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LO EMOCIONAL EN LA
CONSTITUCION DE LA

SUBJETIVIDAD

Fernando Gonzailez Rey*

E | tema de las emociones ha sido uno
de los temas menos tratados en la investiga-
cién psicolégica. Las emociones han apareci-
do frecuentemente analizadas comounacon-
secuencia de otros procesos esenciales de la
persona, que van, desde los procesos fisiolo-
gicos, hasta los procesos cognitivos y
semidticos. Sin embargo, al estudio de las
emociones como proceso especifico de Ia
subjetividad humana practicamente no se le
ha dedicado atencién en la investigacion
psicolégica.

Durante afnos el tema de las emociones
fue asociado con las llamadas escuelas dind-
micas, muy especialmente con el psicoanali-
sis, incluso mucho de los trabajos desarrolla-
dos en los campos de la educacion, la socio-
logia y la antropologia se han apoyado en el
psicoanalisis para el desarrollo del tema sobre
las emociones, lo que evidencia poca claridad
en el abordaje de la cuestion en la psicologia,
a pesar de que todos los cldsicos de nuestra
ciencia han tenido que ver de una forma u
otra con las emociones.

En la filosofia lasemociones hansido abor-
dadas a traves de reflexiones muy sugerentes

para la psicologia. En este sentido se desta-
can de forma particular los aportes de Sartre
y A, Heller, para quienes las emociones no
sélo han sido objeto de trabajos especificos,
sino una parte organica de sus posiciones.
Sartre en su libro “Bosquejo de una teoria de
lasemociones “ escribe (1987) : “...laemocion
significa a su manera el todo de la conciencia
0, si nos situamos en el plano existencial, de
la realidad humana. La emocién no es un
accidente porque la realidad humana no es
una suma de hechos; expresa con un aspec-
to definido la totalidad sintética humana en
su integridad. No quiere decirse con ello que
es el efecto de la realidad humana. Es esa
realidad humana misma realizandose bajo la
forma de “emocion”. Resulta pues imposible
considerar la emocién como un desorden
psicofisiolégico. Tiene su esencia, sus estruc-
turas particulares, sus leyes de aparicion, su
significacion. “( pag 29 ).

La cita de Sartre contiene un conjunto de
consideraciones generales que, en mi opi-
nién, son de gran importancia para el desa-
molio del tema en la psicologia, entre las
cuales me gustaria subrayar las siguientes :

- las emociones significan, pero significan
a su manera, las mismas no son el efecto de
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realidades o sistemas externos a ellas, son “1a
realidad humana misma realizandose bajo la
forma de emocion”.

- El énfasis en la especificidad de las emo-
ciones como constitutiva de la realidad hu-
mana es un principio esencial que impide una
vision reduccionista de aquellas.

En la psicologia, sin embargo, las emocio-
nes nunca han sido consideradas como una
realidad en s mismas, en su aspecto subjeti-
vo, lo cual obedece a una multiplicidad de
razones que deben ser profundizadas. Sin
embargo, dentro de los aspectos que han
afectado la elaboracién de este tema me
gustaria senalar los siguientes:

- La ausencia del tema de la subjetividad
hainfluido en la representacion de lo psiquico
COMOo un conjunto de procesos fragmenta-
dos, los que por mucho tiempo se trataron de
estudiar en términos objetivos a través de
unidades conductuales . Esta tendencia se
expresd en toda su nitidez tanto en el
conductismo, como en las tendencias
psicométricas que metodolégicamente han
influido y siguen influyendo en las investiga-
ciones de un gran numero de temas en
psicologfa, como la inteligencia, la personali-
dad, la psicopatologia, los procesos de selec-
Cion de personal, etc.

-Laresistencia a considerar la singularidad
delo estudiado, muy influida porla tendencia
alaestandarizacién, lamedicién, la compara-
cién y la prediccion, todas ellas lastre de una
epistemologia positivista, las cuales, unidas a
la exigencias sobre la neutralidad del investi-
gador, excluyeron la emocién de los procesos
de construccién del conocimiento, asf como
de entre los aspectos importantes del objeto
a ser estudiado, pues no cumpilia los requisi-
tos exigidos por la metodologia dominante.

- La tendencia racionalista, que junto con
la positivista ha sido otro de los gjes dominan-
tes de la epistemologia de la psicologia, influ-
y6 en el destaque de los procesos cognitivos
e intelectuales del ser humano, vision que
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contribuyd a considerarlaemocién mas como
producto que como realidad constitutiva
ireductible de la subjetividad humana.

El desarrollo del tema de las emociones,
comoveremos en el curso del presente articu-
lo, no solo implica un cambio enlas represen-
taciones tedricas que han resultado domi-
nantes en la psicologia, sino que consecuen-
temente con ello implica una profunda modi-
ficacion epistemoldgica, pues las emociones
no pueden ser estudiadas como respuestas,
y su sentido subjetivo no se expresa de forma
directa en la evidencia del propio comporta-
miento emocional. Por tanto, el momento
empfrico del estudio de las emociones avanza
por vias indirectas e implicitas que sélo tienen
sentido a través de sélidas construcciones
tedricas hipotéticas.

Estado actual de la investigacion
sobre Ias emociones

Como expresé anteriormente, el tema de
las emociones ha estado presente en todos
los clasicos de la psicologia, sin embargo, en
la mayoria de ellos las emociones no han
constituido una parte organica en la cons-
truccién de sus teorfas. Vygotsky escribié
(1965): “Es posible decir de forma inmediata
que la correcta comprension de la psicologia
del arte puede ser creada sélo observando
estos dos problemas... { se refiere al de las
emocionesylos sentimientos )... Es necesario
decir, sin embargo, que no hay en la psicolo-
gia capftulos mds oscuros que estos dos, y
gue se someten en los Ultimos tiempos a una
elaboracién cada vez mayor, aunque hasta el
presente, lamentablemente, no hay nada
reconocido de forma general y concluyente
del sistema de conocimientos sobre |a fanta-
sia y los sentimientos.” { pag. 256).

Una de las tendencias que mas ha marca-
do el desarrolio de la ciencia psicologica es la
obsesion por la objetividad del conocimiento
producido. Esa tendencia se arraigé en el

Una de las
tendencias que
mas ha marcado el
desarrollo de la
ciencia psicologica
es la obsesidn por
la objetividad del
conocimiento
producido.
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positivismo metodoldgico, en el psicoanalisis
de Freud, a través de su concepcién
biologicista universal de la naturaleza huma-
na, en la teorfa de la actividad a través de la
comprensién mecanicista y externalista de la
formacién de lo psiquico y en la psicologia
orientada a la definicién semidtica de la sub-
Jetividad, al colocar el signo como el elemento
mas objetivo que permitirfa una comprensién
social objetiva de lo psiquico. Sobre este Uiti-
mo aspecto Bakhtin escribe (1977): “El idea-
lismo y el psicologismo olvidan que la propia
comprension no se puede manifestar sino a
través de un material semidtico ( por ejemplo
el psiquismo interior ), gue el signho se opone
al signo, que la propia conciencia solo puede
surgir y afirmarse como realidad mediante la
encarnacion material en signos” (pag. 33).

En la mencionada cita se evidencia una
comprensién mecanicista de objetividad, iden-
tificandose conlamaterialidad, la cosificacion
de la entidad considerada, y se omite el
caracter real de fendbmenos no tangibles,
dentro de los cuales se encuentra la natura-
leza subjetiva de las emociones. Es paraddjico
cdmo la evolucién del marxismo dentro de la
entonces Unién Soviética se tind de positivis-
mo en sus consideraciones sobre la objetivi-
dad de lo material, a pesar de la ampliacion
del concepto de materia dado por Leninen su
libro Materialismo y Empiriocriticismo.

Méas adelante, en el propio libro citado de
Bakhtin, este escribe: “ Una de las tareas mas
esenciales y urgentes del marxismo es cons-
tituir una psicologia verdaderamente objeti-
va. Pero en tanto, sus fundamentos no de-
ben ser ni fisioldgicos ni bioldgicos, sino
socioldgicos.”(pag 48). En este sentido se
observa una clara orientacion hacia el
sociologismo que caracterizd la busqueda de
objetividad de la psicologia soviética después
de superar su etapa reflexoldgica. Esta bus-
queda de objetividad, centrada en el signo,
condujo a omitir cuestiones mas subjetivas
como las de la personalidad y las emociones

y, de hecho, condujo a un reduccionismo
semiotico en la comprensién de la subjetivi-
dad.

El desarrollo del tema de las emociones
encontro, sinembargo, eco en las interpreta-
ciones de muchos de los seguidores de los
diferentes enfoques citados, los cuales for-
man hoy un conjunto de posiciones imposi-
bles de obviar en el tema que nos ocupa. Asf,
por ejemplo, L.I.Bozhovich, discipula de
Vygotsky, quien rompio con el franco
reduccionismo objetal de Leontiev enla com-
prensién de las emociones, escribid refirién-
dose asus discrepancias con aquel (1977): “Al
principio, en estas investigaciones nos ate-
niamos a las opiniones gue sostenia
A.N.Leontiev respecto a las necesidades y
motivos. pero ya desde el primer momento
nos vimos obligados a cambiar un tanto la
definicion de “motivo”, pues resultaba impo-
sible operar con este término que siempre
suponia un objeto de la realidad objetiva”
(pag. 29).

L.I Bozhovich aplicé la teorfa de Vygotsky
al desarrollo de los temas de la personalidad
y la motivacion, y sus trabajos fueron muy
influyentes en el desarrollo de la entonces
psicologia soviética, a pesar de que, lamenta-
blemente, hasta el presente sea una psicolo-
ga muy desconocida en la psicologia occi-
dental. De forma similar el tema de las emo-
ciones tuvo un desarrollo interesante entre
algunos representantes del lamado neo-psi-
coanalisis, entre quienes se destaco
K.Horney, quien comprendi¢ la especificidad
del desarrollo emocional como resultado de
las complejas dinamicas que caracterizaban
la vida del nino dentro de los sistemas de
relaciones sociales en que vivia.

K.Horney rescatd el tema de las emocio-
nes del biologicismo con que aparecié pre-
sentado en la obra de Freud, y lo destaco
como uno de los principales aportes de la
producciéon de aquél. Al desarrollar su con-
cepto de “ansiedad basica“en el nifio, Horney
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se separa del concepto de naturaleza huma-
na presente en Freud, y destaca la compleja
constitucion subjetiva de la ansiedad bésica.
En este sentido escribe (1964} : “Una amplia
gama de diversos factores ambientales pue-
de generar esa inseguridad en el nifio (se
refiere a la insequridad generada por la an-
gustia basica ): dominacién directa o indirec-
ta, comportamento caprichoso, ausencia de
respeto por sus necesidades individuales, fal-
ta de una orientacion efectiva, actitudes des-
denosas, exageracion o inexistencia de aten-
cion, falta de afecto merecedor de confianza,
tener que tomar partido en desavenencias
entre sus padres, responsabilidades excesiva-
mente grandes oreducidas, sobreproteccion,
aislamiento de otras crianzas, injusticia, dis-
criminacion, promesas no cumplidas, am-
biente hostil, y asf sucesivamente. {pag. 36 )

Es muy interesante la “radiografia” que
Horney nos presenta sobre un conjunto de
factores generadores de emociones que, de
forma simultanea, aparecen en el contexto
de la vida social del nino y se tornan respon-
sables de un estado afectivo complejo que
Horney define como angustia basica. La de-
finicion de este término traslada a lo sodial y
a los complejos procesos emcionales que se
generanen estas dindmicas, la configuraciéon
de los estados y procesos que aparecenenla
personalidad. Estamanera de verlas cosases
un antecedente importante de lo que hemos
flamado en nuestros trabajos configuracio-
nes subjetivas de la personalidad y que pre-
sentaremos mas adelante al analizar nuestra
posicion sobre la constitucién subjetiva de las
emociones.

Otras contribuciones muy importantes al
tema de lo emocional fueron realizadas porla
Gestalt y el Humanismo, tendencias que, a
traves de sus respectivos autores elaboraron
procesos muy complejos referidos a la natu-
raleza subjetiva de lo emocional. En este
sentido se destacan las contribuciones de
Rogers y del propio Perls, fundador de la
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terapia Gestalt, el primero por sus interesan-
tes elaboraciones en relacién a los complejos
procesos de simbolizacién y desimbolizacion
de la experiencia emocional y Perls por <u
penetracion en muchos de los complejos
mecanismos que estan en la base de la cons-
titucion subjetiva de las emociones.

Perls escribi6 analizando la compleja rela-
cién entre lo social y lo individual en términos
emocionales (1976): “Me parece que el
desbalance crece cuando, de forma simuita-
nea, el individuo y el grupo experimentan
diferentes necesidades, y cuando el individuo
es incapaz de distinguir cual de ellas es domi-
nante. El grupo puede significar la familia, el
estado, el circulo social més restringido, 1os
companeros de trabajo - cualquier o todas las
combinaciones de personas que tienen una
relacién funcional unos con otros en un tiem-
po dado. El individuo, quien es miembro del
grupo, experimentalanecesidad de contacto
con élcomouno de susimpulsos primarios de
supervivencia, aunque por supuesto él no la
experimente de forma aguda todo el tiempo.
Pero cuando él experimenta al mismo tiempo
una necesidad personal, cuya satisfaccion
requiere apartarse del grupo, las dificultades
pueden aparecer. (pag. 28).

En la valoracién de Perls se expresa el
caracter dinamico e interactivo de las diferen-
tes necesidades humanas, asi como su pre-
sencia contradictoria en determinados mo-
mentos de la vida del sujeto, con lo que se
enfatiza el caracter procesual de las necesida-
des y su permanente desarrollo en la vida
cotidiana del sujeto, atributos estos de gran
importancia para este tema.

De formamas reciente, ya enla década de
los noventa, se presentan importantes con-
tribuciones en el estudio de las emociones
desde diferentes perspectivas, entre las que
se destacan las perspectivas constructivista,
que defiende el caracter ontoldgico de las
necesidades y motivaciones humanas, y la
construccionista, que enfatiza el caracter

Horney se separa
del concepto de
naturaleza humana
presente en Freud,
y destaca ls
compleja
constitucion
subjetiva de la
ansiedad basica.
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interactivo de las emociones humanas. Tam-
bién aparece una reconsideracion de los as-
pectos afectivos y de su caracter constitutivo
de la personalidad humana, en autores que
han mantenido una tendencia positivista
orientada a comprender la personalidad en
términos de disposiciones, como W.Mischel
(1995), quien ha reconocido la importancia
de las unidades cognitivo-afectivas en los
procesos mediatizadores de la personalidad.

Los autores constructivistas Guidano,
Mahoney, Pascual Leone, Greenberg, Safran
y otros, nos presentan interesantes construc-
ciones tedricas sobre el tema, que constitu-
yen aportes insoslayables ante los desafios
que enfrentamos quienes trabajamos enesta
direccion. M.Mahoney escribe { 1991): “Ante-
rior al resurgimiento de la teorfa constructivista
en la ciencia cognitiva y en la psicoterapia, sin
embargo, 1a suposicién era de que los proce-
s0s cognitivos precedian y subsidiaban como
fuerza superior sus contrapartes afectivas. La
perspectiva halistica o interaccionista defen-
dida aqui no considera, sin embargo, ningu-
no de los argumentos de “fuerza motriz’como
adecuados - como es particularmente caro
en el reino de la interdependencia cognitivo-
emocional ” {pag 188

En general los autores constructivistas,
sobre todo dentro de las tradiciones del
constructivismo dialéctico (Pascual-Leone,
Greenberg, Rice ) y del constructivismo critico
{ Mahoney, Guidano), reconocen la integra-
Cion de los aspectos cognitivos y afectivos en
los procesos que estan en la base de la accion
humana. Sin embargo, ante la complejidad
de este tema, y por los propios origenes
cognitivos de estos autores, en ocasiones
parecen continuar bajo una fuerte influencia
cognitiva en su comprension de la vida
afectiva. Asi, por ejemplo, Greenberg, Rice y
Elliot (1996), a pesar de sus interesantes apor-
tes en la construccion de lo emocional, sobre
los que nos detendremos mas adelante, tie-
nen expresiones que los acercan a la com-

prension cognitivista de la emocién, como
cuando escriben (1996): “Las emociones co-
mienzan con la deteccidon de algin cambio
notable que actia como senal para conti-
nuar procesando la informacién entrante de
acuerdo a su importancia personal ( Scherer,
1984). El procesamiento continuado supone,
en primer lugar, evaluar el acontecimiento en
relacion alos propios intereses y, después, en
relaciéon a las propias habilidades para hacer-
les frente”( pag 71).

En la cita anterior se hace depender la
aparicién de la emocidon de un proceso de
evaluacion, con .lo cual la relacién necesaria
entre emocion y necesidad no se explicita,
quedando referida la sefialada evaluacion a
los intereses del sujeto. En dicho plantea-
miento de formaimplicita se continta atribu-
yendo un papel protagénico en la aparicion
de la emocién a procesos cognitivos y/o de
significacion que lo anteceden .

En otro momento del propio libro citado,
los autores afirman {1996): “El afecto es asf el
nucleo constituyente del si mismo, ademas,
establece vinculos entre el si mismo y el
ambiente, y organiza la propia experiencia.
En cierto sentido, los sentimientos son, en
ultimo término, el lugar de encuentro de la
mente, el cuerpo, el medio, la cultura y la
conducta. Pueden unirenlaexperiencia cons-
ciente varios cambios fisioldgicos y hormona-
les, evaluaciones del sf mismo y de la situa-
cién, recuerdos, normas culturales y expresio-
nes y conductas caracteristicas. (pag. 76).

El caracter plurideterminado de las emo-
ciones y los sentimientos que los autores
constructivistas defienden de forma general,
nos lleva a identificar estos procesos como
procesos que se constituyen en la subjetivi-
dad humana, es decir, que se forman al
margen de cualquier accién consciente del
sujeto en esa direccidn y, por tanto, aparecen
independientemente de cualquier evaluacion
orientada a darles sentido. Las emociones
tienen, entre otras, una funcion de significa-
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cion de lo real, significacion que aparece en
sus’ propios términos, sobre la base de las
necesidades del sujeto que acompanan el
curso de sus acciones y de las contradicciones
entre estas y las nuevas emociones que resul-
tan de sus acciones.

“Las acciones del sujeto tienen una natura-
leza interactiva, y adquieren sentido subjetivo
como unidades holisticas complejas, que in-
tegran las necesidades de la personalidad y
aquellas aparecidas dentro del campo
interactivo en que 1a accion del sujeto tiene
lugar. Ambas necesidades son constitutivas
de la cualidad procesual que define el espacio
interactivo en que el sujeto se expresa, el cual,
una vez constituido, es generador de nuevas
emociones que pasan a constituir su propio
sentido subjetivo.Este interjuego de emocio-
nes y necesidades conduce a la aparicion de
nuevas necesidades en un proceso infinito,
dentro del que se define el sentido subjetivo
de los diferentes momentos del desarrollo
humano.

Para el construccionismo social, al contra-
rio del constructivismo en sus versiones antes
analizadas, las emociones no tienen estatus
ontoldgico en el sujeto, estas son resultado
de determinadas pautas relacionales. Gergen
escribe ( 1996): “En este sentido las emocio-
nes no “motivan” o no “incitan a la accion”;
mas bien uno elabora emociones, o participa
de ellas lo mismo que haria con un papel en
una obra” ( pag 272). Al hablar de participar
de las emociones el autor las ubica en las
pautas relacionales, lo cualle lleva a presentar
Su concepto de escenarios emocionales (1996)

El propio Gergen afirma en otro momento
de la referida obra : “ Si fuéramos capaces de
realizarla proeza de la identificacion (se refiere
a la identificacion de las emociones), {cémo
sabriamos qué etiqueta los acontecimientos
0 de qué modo describirlos?. No podriamos
modelarnos a partir de los demdas en este
aspecto, ya que carecemos de acceso a sus
experiencias emocionales | cuando Alicia dice
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gue se siente enojada, no sabemos que
“objeto”describe). Por consiguiente, incluso si
estuviéramos seguros de que estabamos “sin-
tiendo algo” en una ocasién dada, y todos
nuestros amigos estuvieran de acuerdo en
que estaban sintiéndose tristes, no podria-
mos estar seqguros (1} de que en realidad ellos
estuvieran sintiendo “una emocién” (como
algo opuesto digamos, a un “gusto”, un
“valor”, o un “ansia”; ... “Dicho de un modo
mas amplio, qué duda cabe de que nacemos
€n una cultura con un vocabulario finamente
diferenciado de emociones; sin embargo,
carecemos de medios viables para compren-
der cobmo podemos incluso aprender que
aplicamos el vocabulario correctamente a
nuestero mundo interno” (pag. 279 -271)

El circulo vicioso dentro del cual entra
Gergen alintentar demostrar que las emocio-
nes aparecen por las categorias que definen
las pautas interactivas expresadas en el len-
guaje cada momento social concreto, leim pi-
de discriminar que una cosa es la emocién
como fendmeno de una realidad humana,
que no es creada por el discurso, y otra
cuestion es el discurso que en cada época
histérica concreta es usado para definir el tipo
de emociones que son asumidas como rele-
vantes dentro de cada época.

El'tipo de discurso que se construye sobre
un fenébmeno concreto, no produce el fend-
meno, como piensa Gergen, sino que se
convierte en uno de los elementos constitu-
tivos de Ia realidad significada que se consti-
tuye en tormno a él, y que es inseparable de él
dentro de una época histérica concreta. El
construccionismo social, desde nuestro pun-
tode vista, nollega a comprender la compleja
dinamica que existe entre lo intemo y lo
externo, y entre lo social y lo individual.

El
construccionismo
social, desde
nuestro punto de
vista, no Ile?a a
comprender |
compleja dindmica
que existe entre lo
interno y lo
externo, y entre lo
social y lo
individual.
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Hacia una resignificacion del
Iugar de las emociones en Ia
constitucion de la subjetividad.

Como resultado del rezago relativo del
tema de las emociones en psicologia, las
diferentes categorias que se vinculan de una
forma u otra al proceso de su construccion
tedrica también han sufrido un relativo aban-
dono. Asf, por ejemplo, las categorias de
necesidad y motivo han sido presentadas de
forma parcial y demasiado formal en la litera-
tura psicolégica.

Las emociones, asi como las necesidades
ymotivos, se han tratado de sustancializar en
definiciones estaticas, centradas esencialmen-
te en los contenidos, 1o cual es una de las
tendencias que han resultado dominantes
en el estudio de las emociones, duramente
criticada por algunos autores, entre ellos por
Gergen. Las dasificaciones tradicionales que
han dominado el tema de las necesidades en
laliteratura psicolégica, presentan éstas como
entidades internas, estaticas, fragmentadas,
que califican de forma unidireccional ciertos
tipos de comportamiento, lo cual ha llevado
a identificar ciertas necesidades por la fre-
cuencia de determinadas formas de compor-
tamiento.

Las necesidades son definidas sobre la
base de comportamientos regulares del suje-
to, con lo cual se omite la cuestion relativa a
su caracter subjetivo, y son comprendidas
solo por sus formas “objetivas” de expresion,
o bien, han sido comprendidas por el caracter
de su objeto, lo cual ha caracterizado su
comprension objetal en los trabajos de
Leontiev, o que representa otra fuerte ten-
dendcia en el desarrollo de una comprension
desubjetivada de las necesidades. En este
sentido Leontiev afirma(1978): “Primariamen-
te esta es una cuestion de la relacién de
motivos y necesidades (se esta refiriendo al
tema de la personalidady). Yo siempre he afir-
mado que la necesidad actual es una necesi-

dad de algo, que en el nivel psicolégico las
necesidades son mediatizadas por el reflejo
psiquico en dos formas. Por una parte, los
objetos que responden a las necesidades del
sujeto aparecen antes que él en sus caracte-
risticas objetivas de sefal. Por otro lado, las
condiciones de la necesidad en los casos mas
simples se sefalizan a si mismas y son
sensorialmente reflejadas por el sujeto como
un resultado de las acciones de estimulos
receptores internos. Aqui el cambio mas im-
portante que caracteriza la transicion al nivel
psicoldgico consiste en el comienzo de la
conexion activa de las necesidades con los
objetos que las satisfacen.” (pag. 116} .

En la cita anterior aparece claramente
expuesta la concepcion de Leontiev sobre el
caracter objetal dela necesidad. El proceso de
la necesidad entra en su nivel psicoldgico
cuando las necesidades entran en contacto
con los objetos que las satisfacen, 1o cual no
sélo representa una simplificacién de la pro-
pia definicion psicoldgica de la necesidad,
sino que implica una comprension
homeostatica de lo que él llama satisfacciélh
de la necesidad que, entendida como él la
define, o sea como reducciéon del estado
dindmico de la necesidad como resultado de
su contacto con el objeto, puede ser com-
prendida sélo en el caso de las necesidades
primarias, o sea, aquellas donde el estado
dindmico se define por las carencias del orga-
nismo a nivel fisiologico. Las necesidades
primarias las comprendemos como aquellos
estados definidos por estados bioldgicos del
organismo.

Las necesidades superiores del hombre
aparecen, en nuestro criterio, en el proceso
de subjetivacién de la necesidad. Las necesi-
dades superiores humanas aparecen como
resultado de conjuntos de emociones que,
en su integracion, definen un estado
cualitativamente diferente, asociado a su ex-
presion dentro de los complejos sistemas de
relaciones sociales en que el hombre vive. Las
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necesidades humanas representan la expre-
sion dindmica de la complejidad de los siste-
mas de relaciones sociales que caracterizan el
desarrollo humano.

Lasemociones representanla unidad esen-
cial en la constitucion de las necesidades )2
simultdneamente, ellas aparecen como re-
sultado de necesidades que las preceden, por
tanto, ellas son a la misma vez constitutivas y
constituyentes de las necesidades. En cada
uno de los diferentes momentos de la expre-
sibn social del hombre se producen un ntime-
roinfinito de emociones, las que representan
unasintesis compleja de necesidades yacons-
tituidas de la personalidad y de las condicio-
nes especificas de su expresion actual. Las
emociones que aparecen, silogran integrarse
entre si de forma estable, pueden generarun
nuevo estado dinamico, diferente alos que le
precedieron, convirtiéndose de esta manera
€n una nueva necesidad.

Las necesidades no representan entida-
des fijas y estdticas, sino que son realidades
procesuales en permanente desarrollo, pro-
Ceso que esta mas alld de la regulacién inten-
cional del sujeto. Las necesidades son una
parte esencial del caracter autorregulado de
la subjetividad, solo que est4 autoregulacion
no se orienta a la homeostasis del sistema.
Consideramos la subjetividad como un siste-
ma complejo distante del equilibrio, o sea,
como un sistema que entra de forma perma-
nente en nuevos estados que sonirreductibles
alos anteriores, e irreversibles, pero que guar-
dan unarelacion con aquellos en términos de
su actual definicién, es por esta razén que
definimos el caracter histérico de la subjetivi-
dad.

Lo precedente en términos del desarrollo
humano, es unmomento esencialy activo de
toda nueva adquisicion en este proceso, pero
una vez que la nueva cualidad aparece, lo
precedente aparece constituido en un nivel
cualitativo diferente, ya no es més lo que era,
se contindia por caminos infinitos e imprede-
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cibles dentro del desarrollo subjetivo. Las pro-
pias necesidades humanas van cambiando
SU caracter una vez que se constituyen en
motivos.

Enlaliteraturalos conceptos de necesidad
y Motivo se tratan con frecuencia como si
fueran la misma cosa, sin embargo, entre
ellos existen diferencias cualitativas esencia-
les . Enla definicién de motivo hemos pasado
por diferentes momentos en nuestros traba-
Jos, que van desde considerar el motivo como
laforma en que la “necesidad es asumida por
la personalidad “(1989), con lo cual buscaba-
mos una definicion subjetiva de la motiva-
cién, que nos permitiera sacar el conceptode
la definicion “objetal” que adquirié en la teoria
de la actividad, la cual fue durante algun
tiempo un fuerte referente en la psicologia
cubana.

En el momento actual vemos el motivo
como la configuracién subjetiva dentro de [a
cual adquieren sentido las diferentes necesi-
dades humanas . Asf, por ejemplo, la sexua-
lidad, que es una necesidad diferenciada de
todos los seres humanos, cuyas caracterfsti-
cas no dependen solo de los aspectos biold-
gicos comprometidos con el sexo, sino tam-
bién con la forma en que ha tenido lugar el
desarrollo emocional de la persona en térmi-
nos culturales y personales, se convierte en
MOotivo una vez que se integra dentro de una
configuracion de estados emocionales dife-
rentes que, para esa persona, de una formau
otra, han sido parte del sentido subjetivo del
desarrollo de su sexualidad.

Uno de los grandes méritos de Freud fue,
en mi opinién, haber comprendido que la
sexualidad humanan se constituia durante el
desarrollo social, lo cual expresé en su cate-
goria de Complejo de Edipo, sin em bargo, en
el desarrollo del proceso interactivo que
conceptualizé en dicha categoria, partié de
que la aproximacién del nifio hacia la madre
ya tenia una franca definicion sexual, porlo
que considerd el sexo como definitorio de 1a

Las emociones
representan la
unidad esencial en
la constitucion de
las necesidades y,
simultineamente,
ellas aparecen
como resultado de=
necesidades que
las preceden,
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Los motivos
representan
complejas redes
de estados
dindmicos que se
constituyen de
forma altamete
diferenciada en la
historia de la
persona,
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cualidad de Ia relacién. Esto le condujo a
considerar el Complejo de Edipo como un
proceso universal de la naturleza humana .
Este error, que respondia a sus cosmovisiones
dominantes, lo llevd a generalizar de forma
mecanica el Complejo de Edipo, con lo cual
no aprovecho quizas la arista mas importante
que dicha definicién tiene; el caracter social y
afectivo de la definicion subjetiva de la sexua-
lidad.

El tipo de relacién con los padres, no
necesariamente con el padre del sexo opues-
to, puede tener una importante significacion
para el desarrollo de Ia sexualidad de algunas
personas, todo dependera de las necesida-
desimplicadas enlarelacién padres - hijos, sin
embargo, esto no puede conducirnos a afir-
marla existencia de un proceso universal, que
de forma causal define el rumbo posterior de
la personalidad y 1a sexualidad en dependen-
cia de la forma en que se resuelve.

En la sexualidad humana, como en cual-
quier otro motivo de la personalidad, intervie-
nen de forma simultdnea un conjunto de
estados dindmicos muy diversos, cuya apari-
cién dependera de las trayectorias Unicas en
las que tiene lugar el desarrollo individual.
Entre algunos de los aspectos que pueden
convertirse en sentidos subjetivos del desa-
rrollo de la sexualidad, tenemos los patrones
de relacion afectiva de los padres con los
hijos, el tipo de relacién de los padres entre si,
los valores morales dominantes en el hogary
en la sociedad, la constitucion subjetiva del
género, la relacién con los hermanos, el tipo
de vinculo que la persona establece con su
cuerpo, etc. Como vemos, hemos menciona-
do solo algunas de las fuentes de emociones
posibles comprometidas con el desarrollo de
la sexualidad como motivo de la personali-
dad.

Los motivos representan complejas redes
de estados dindmicos que se constituyen de
forma altamete diferenciada en la historia de
la persona. Los elementos que existen en

comun dentro de las motivaciones de perso-
nas pertenecientes a los mismos grupos so-
Ciales, desde la familia hasta la sociedad,
aparecen constituidos en la compleja confi-
guracion subjetiva de los motivos individua-
les, por o tanto no seran asequibles a la
descripcion ni a la observaciéon inmediatas.
Las configuraciones subjetivas represen-
tan los motivos mas complejos de la persona-
lidad, sin embargo, existen otros motivos
mucho mas simples, mas directamente rela-
cionados a las vivencias inmediatas produci-
das por determinado habito o forma de ac-
cion, como pueden ser leer el periddico todos
los dias al momento de levantarse, o ver la
television todas las noches Estos motivos
representan acciones mas simples relaciona-
das con habitos regulares que se convierten
en fuente de vivencias concretas.
Comprender las necesidades y los motivos
humanos como procesos que se transfor-
man cualitativamente a lo largo del desarro-
llo, nos lleva a analizar de otra forma dimen-
siones estaticas en las que de una forma
mecanica se han tratado de dasificar estos
fendmenos, y que han dado lugar a mas de
una disputa entre los psicélogos; nos referi-
mos al caracter interno o externo de los
motivos y a su dimensién individual o social.
Cuando Gergennos sittlalaemociénenla
categorfa delenguaje que la significa, omite
la especificidad ontoldgica del fenémeno
emocional, definiéndolo de forma radical por
las formas de lenguaje que en cadamomento
histdrico permiten al hombre ubicarse dentro
de un conjunto de categorias concretas para
definir sus afectos. Por lo tanto la compren-
sibn que este autor nos presenta de las
emociones, las sitta, de hecho, como feno-
meno totaimente social y externo, lo cual es
congruente con el planteamiento general del
construccionismo social.
Considero que Gergen nos sugiere una
dimension constitutiva de las emociones que
en realidad fue ignorada por mucho tempo,
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que es la forma en que la significacion de un
fendmeno se constituye como parte de éste,
sin embargo, a pesar de reconocer la impor-
tandcia que este momento tiene, discrepo con
el autor cuando aquel erige dicho momento,
0 sea, el del discurso sobre el fenédmeno,
como el Unico objeto legitimo de la ciencia.

En nuestra opinién, lo externo y lo interno
se interpenetran en una realidad diferente, la
cual no puede ubicarse de forma rigida den-
tro de estos polos, que es la subjetividad. La
subjetividad existe de forma simultanea en
las configuraciones delapersonalidadyenlos
procesos que caracterizan el espacio
interactivo del sujeto en los diferentes mo-
mentos de su accion, dentro de los cuales las
configuraciones subjetivas se implican cons-
tituyendo el sentido subjetivo de estos espa-
ciosy, asuvez, reconstituyéndose en ellos, lo
gue hace imposible la separacién de sus
momentos interno-externo y sodial - indivi-
dual.

La no comprension de la relacion dialécti-
cay compleja en que estos procesos apare-
cen es uno de los aspectos que mas ha
limitado su construccion tedrica y su investi-
gacion dentro de la psicologia. El mejor ejem-
plo de esto son las investigaciones sobre el
estrés, las que han tenido como trasfondo
metodoldgico definir el término sobre la base
de lo observable y a través de procesos linea-
les, susceptibles de serencerrados en férmu-
las que nos permitan definir 1as causas que
estan enlabase del estrés de forma universal.
(Ver concepcidén cognitiva de Lazarus &
Folkman )

El estrés nos ofrece un interesante campo
de construccion de conocimientos relevantes
para el desarrollo del tema de las emociones
en psicologia, y nos facilita entrar en la versa-
tilidady complejidad de las emociones huma-
nas. Hasta hoy, cuando se habla de estrés o
distrés, término que varios autores han utili-
zado para significar el estrés con consecuen-
cias negativas para el organismo humano, y
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que NOosSOotros asumimaos en nuestros traba-
Jjos, el término se asocia con estados de
irritacion, cdlera, preocupacion, intranquiti-
dad o expresiones emocionales que indican
malestar en la persona.

Sobre la base de nuestras investigaciones
en sujetos infartados e hipertensos, hemos
ido desarrollando una concepcién diferente
sobre el distrés. En nuestro criterio el distrés se
define porlas emociones que aparecen cuan-
do el sujeto no se puede expresar a través de
un estado de necesidad, el cual ni siempre es
consciente para €l, o que complejiza adn
mas el problema. Como sefialan Greenberg,
Rice & Elliot (1996) : “Las emociones las pro-
duce el organismo automaticamente, pero,
para experimentarlas, la persona tiene que
simbolizarias en la conciencia.” (pag. 74).

Las emociones no necesariamente son
experimentadas por el sujeto al momento de
su aparicién, eincluso unavez que se convier-
ten en necesidades, el sujeto no tiene nece-
sariamente conciencia de ellas, lo cual es uno
de lo fenébmenos que caracteriza la aparicion
del distrés. En las diferentes posiciones
cognitivas que tanto se han extendido en la
comprension del distrés, este aparece siem-
pre como producto de un proceso de evalua-
cion, lo que supone el carcter secundario de
la emocién en relacion al proceso valorativo
que le precede.

La concepcidn cognitiva del distrés tiene,
enmiopinion, un conjunto de puntos débiles
que impiden penetrar en el lugar real de las
emociones en la produccién del distrés, entre
los cuales tenemos los siguientes:

-Parten siempre de un evento amenaza-
dor que es actual y externo, con lo cual se
intenta definir un objeto de distrés, proceso
que conserva la tradicién E-R de la psicologia,
aunque ella se presente enmascarada por la
naturaleza procesual que se atribuye a este
fenomeno. Los autores afirman que el estrés
no se produce por el caracter de la influencia
tomada de forma aislada, sino por la relacién

el distrés se
define por las
emociones que
aparecen cuando el
sujeto no se puede
expresar a través
de un estado de
necesidad,
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Pienso que el
distrés es un
proceso
esencialemente
emocional y que
como todo proceso
emocional esti
afectado, y con
frecuencia
indisolublemente
ligado, con las
cogniciones del
sujeto,
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entre la influencia y los recursos del sujeto
para enfrentarla, que se expresan en los lla-
mados estilos de afrontamiento, sinembargo
estos estilos representan solo estrategias
cognitivas intencionales.

- Los estilos de afrontamiento son proce-
SOs que tienen que ver esencialmente con la
forma de enfrentarlas informaciones relativas
a la enfermedad, las que son estudiadas a
través de la expresién directa e intencional
del sujeto. En la base de esta definicion esta
la creencia de que la forma intencional sobre
la cual el sujeto se orienta en refacion con la
enfermedad requla de forma directa el tipo de
emociones generadas por aquél en relacién
conlaenfermedad, lo cual es falso y se apoya
sobre la premisa de que las emociones des-
cansan en procesos de evaluacion que, aun-
gue automaticos, son precedentes a la apa-
ricién de la emocion y la condicionan .

Pienso que el distrés es un proceso
esencialemente emocional y que como todo
proceso emocional estd afectado, y con fre-
cuencia indisolublemente ligado, con las
cogniciones del sujeto, sin que ello implique
su dependencia de aquellas. Larelacion entre
el afectoyla cognicién es funcional no causal.
Ellos actuan como momentos de configura-
ciones mas complejas.

Toda necesidad crea un estado dindmico
que se define por una diversidad de emocio-
nes, ante las cuales, si el sujeto no logra
expresarse y actuar en el campo dindmico
generado por la necesidad, y ésta no' se
integra a alguna de las configuraciones esen-
ciales a través de las cuales el sujeto se expre-
sa, la necesidad en cuestion, con sus corres-
pondientes emociones, puede convertirse en
unafuente generadora de distrés. Estas emo-
ciones No son ni positivas, ni negativas, en el
sentido tradicional con que estos términos
han sido empleados al identificarse con las
vivencias que el sujeto experimenta. Un suje-
to puede expresarse a través def estado dina-
mico generado por una necesidad, y experi-

mentar emociones negativas, sin que ague-
llas puedan ser consideradas emociones de
distrés.

Asl, por ejemplo, el esfuerzo que un atleta
despliega en su entrenamiento es percibido
con gran frecuencia a través de emociones
negativas, sin embargo, el sentido subjetivo
de tal esfuerzo se expresa a través del estado
de necesidad definido por las motivaciones
de quien esta practicando el gjercicio fisico, lo
cual permite que la vivencia negativa repre-
sente solo un momento de una actividad
que, en su conjunto, tiene un sentido subje-
tivo diferente. Esto ocurre en las mas diversas
formas en que se produce la relacion entre
medios y fines en la actividad motivada del
hombre.

El distrés se produce cuando aparece una
necesidad el sujeto no identifica y que, por
razones diversas, no logra expresarse a través
del estado dinamico generado por aquelia, o
bien cuando un motivo o necesidadimpide |a
extension del sujeto en otro espacio necesa-
rio, lo que se presenta con frecuencia como
un conflicto. Sin embargo, la naturaleza del
distrés es muy diversa y resulta imposible de
serencerrada en esquemas. Asi, por ejemplo,
el distrés con frecuencia aparece ante la inca-
pacidad del sujeto para organizar y dar senti-
doala simultaneidad de exigencias que apa-
recen en su vida cotidiana, o por la ausencia
de situaciones que lo impliquen en una rela-
cién de continuidad y esfuerzo con un campo
de la vida, etc, o sea, que el distrés puede
generarse por unamultiplicidad de fénomenos
diferentes. Sin embargo, a los efectos del
presente articulo, lo que pretendemos es
presentar la significacion emocional de este
fendmeno, lo cual nos conduciré aimportan-
tes conclusiones sobre la naturaleza subjetiva
de las emociones.

En nuestras investigaciones con sujetos
infartados e hipertensos, asi como en el tra-
bajo de terapia familiar, hemos observado
fendmenos que COMeNzamos a Construir
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dentro de una misma “zona de sentido”
tedrica. Enlos sujetos infartados e hipertensos
se presenta con gran frecuencia un malestar
en sus relaciones mas- intimas,
especificamente en sus relaciones de pareja,
sobre ef cual elfos no tienen conciencia, ex-
presando solo indicadores indirectos en rela-
coén con su estado emocional, a partir del
cual, y ayudados por la psicoterapia, los suje-
tos comienzan a producirreflexiones, a través
de las cuales logran situarse de forma activa
en otras zonas de su experiencia.

Detras de los problemas de relacion que
con mucha frecuencia se presentan, no exis-
ten referencias explicitas a incomprensiones,
peleas, incompatibilidad u otros, sino simple-
mente unreconocimiento de que “faltaalgo”,
de lo cual ni siquiera tienen conciendcia en el
comienzo de la terapia. Algo similar se pre-
senta en la queja explicita de uno de los
miembros del matrimonio o de ambos, cuan-
do ellos se presentan en la terapia de pareja.
En este caso se escucha con mucha frecuen-
cia la siguiente queja “no se lo que nos est3
ocurriendo, y6 gusto mucho de él/ ella, pero
de un tiempo aca no me siento bien, y por
mucho esfuerzo que hago no logro mejorar,
aungue reconozco que no existe ninguna
razén que justifique mi estado”.

En nuestras representaciones sociales so-
bre los conflictos predomina una visién racio-
nalista, orientada aidentificar el conflicto como
problema explicito de 1a relacion, el cual serfa
identificable en “razones” concretas, suscep-
tibles de identificacion consciente de quien
las padece. Cuando esto no ocurre se consi-
dera injusto lo que. se siente, y aparecen
sentimientos de culpay malestar, entantolas
emociones notienen “justificacion”. Esta mis-
ma representacion social de nuestros esta-
dos subjetivos, es uno de los factores presen-
tes en la constitucion de los conflictos que
mas nos afectan en nuestra cultura.

Los elementos que configuran nuestros
conflictos, sin embargo, son de natureza
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profundamente emocional que con frecuen-
cia no aparece de forma explicita en nuestras
representaciones conscientes, tanto en las
de sus protagonistas, como con gran fre-
cuencia en la de los propios profesionales
implicados en el analisis, quienes a través de
liturgias pre-establecidas, no entran tampo-
co en la busqueda de la dindmica diferencia-
da que esta en la base de la queja .

En nuestra opinién los complejos proce-
S0s asociados con la naturaleza psicoldgica
del distrés o estrés danino, no pueden encon-
trarse en los marcos de las teorias tradiciona-
les, y es necesario la conceptualizacién de
procesos nuevos que exigen de nuevos con-
ceptos. El desarrollo de una visién diferente
sobre un problema tiene también
implicaciones epsitemoldgicas y
metodoldgicas, pues la forma en que nos
representamos el cambio tedrico a ser desa-
rrollado en relacién con el tema que nos
ocupa, no se reduce a ala creacién de nuevas
categorias, sino a la modificacién de la repre-
sentacion general dominante acerca del mis-
mo, conlas consecuencias que ello tiene para
el desarrollo conceptual de los temas de las
emociones y la motivacion.

El distrés aparece, como hemos afirmado
anteriormente, como expresién de las emo-
ciones que se generan cuando el sujeto no
reconoce la presencia de un estado dinamico
generado por la aparicién de una nueva ne-
cesidad y bloquea por diferentes mecanis-
MOS SU expresion en esa “zona“de su consti-
tucion subjetiva. Cuando la necesidad se
estabiliza y no encuentra su expresion en
forma de motivo a través de las configuracio-
nes subjetivas de la personalidad, manifiesta
una expresion disfuncional incontrolada que
dana la regulacién somatica y provoca las
reacciones que hoy definimos como distrés.

Los estados dindmicos que se generan
como resultado de las nuevas necesidades
que se desarrollan en el sujeto en los distintos
sistemas de relacion y actividades que confi-

En nuestras
representaciones
sociales sobre los
con\flim‘os
predomina una
vision
racionalista,
orientada a
identificar el
conflicto como
problema explicito
de la relacian,
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Algo tan simple
como quedarse
discutiendo un
tema de interés
con un grupo de
amigos desxués de
la jornada de
trabajo, resulta
imposible ante el
rigido sistema de
horarios que
obierna el dia a
3ia de la pareja,
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guran su cotidianidad, tienen que serintegra-
dos a las formas actuales de expresién del
sujeto, es decir tienen que convertirse en
elementos de sentido activos en el desarrollo
de las actuales configuraciones que caracte-
rizan el funcionamiento de la personalidad.
Cuando esto no ocurre, no sélo se desarrolla
el proceso dinamico que definimos como
distrés, sino que también puede producirse
una desestructuracion de las referidas confi-
guraciones subjetivas dominantes en el mo-
mento actual de desarrollo de la persona.

Asl, por ejemplo, en las parejas que
hemos atendido a partir de la queja anterior-
mente senalada, se ha producido una
desestructuracién de la configuracion subje-
tiva de la propia pareja, lo cual les ha condu-
cido, sin tener conciencia de ello, a generar
emociones diferentes hacia el otro, en un
proceso dentro del cual no logran reconocer-
se el uno al otro, rompiéndose de esta forma
la identidad de Ia pareja.

Cuando hemos profundizado porlas mas
diversas vias el modo de vida de la pareja y los
patrones dominantes en los diversos proce-
SOS que caracterizan la relacion, hemos podi-
doidentificar la existencia de muchos rituales
rigidos que gobiernan la relaciéon de forma
preconcebida, entre ellos algunos que practi-
camente impiden fa vida social de los miem-
bros de la pareja con una relativa indepen-
dencia del otro. Esta forma de vida, limita de
forma significativa la extension de los indivi-
duos gue constituyen la pareja en estados
dindmicos que aparecen de forma individual
por las necesidades especificas generadas en
los contextos en que tiene lugar la vida de
cada uno de ellos por separado.

Algo tan simple como quedarse discutien-
do un tema de interés con un grupo de
amigos después de la jornada de trabajo,
resulta imposible ante el rigido sistema de
horarios que gobierna el dia a dia de la pareja,
cuyo cumplimiento ha pasado a ser, mas all4
de la propia intencionalidad explicita de ellos,

un elemento de fidelidad y amor hacia el otro.
Este contexto de relacién conduce a que los
miembros de la parejaignoren de formasiste-
matica las necesidades generadas en los sis-
temas relacionales del dia a dia, lo cual con-
duce al desarrollo de emociones de distrés
como resultado del bloqueo permanente de
la expresion del sujeto en zonas de elevada
significacion subjetiva para él. Ademas de
asodiarse conla produccion de estrés, o como
una alternativa al distrés, lo cual no tenemos
claro en el momento actual, dichas emocio-
nes pueden cambiar el sentido subjetivo de
las configuraciones actuales implicadas en el
impedimento de la expresidon emocional va-
riada y progresiva del sujeto.

Este tipo de investigacidon expresa una
opcion epistemoldgica que hemos presenta-
doenotros trabajos; la epistemologia cualita-
tiva que implica un importante desplaza-
miento del “centro de gravedad ” de la pro-
duccién de conocimiento del plano empirico
al tedrico. Las construcciones que hoy sequi-
mos a través de indicadores de sentido sus-
ceptibles de integrarse en estructuras de co-
nocimiento, son posibles gracias a la existen-
cia del marco macrotedrico, construido mas
alld de las evidencias empiricas inmediatas
que han guiado de forma histdrica la investi-
gacion sobre el tema, el cual nos ha permitido
producirindicadores relevantes del momento
empirico que habrfan resultado totalmente
inaccesibles sin la representacion tedrica que
hemos presentado.

Pienso que las opciones metodoldgicas
estimuladas a partir de la epistemologia cua-
litativa, permitiran el desarrollo de la investi-
gaciones sobre el lugar de las emociones en
la constitucion de la subjetividad, problema
que se ha mantenido a la zaga de la investi-
gacién sobre los procesos cognitivos, no sélo
como resultado de las posiciones tedricas y
filoséficas dominantes en la construccion del
conocimiento psicoldgico, sino también por
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las representaciones epistemoldgicas que han
domnado este escenario.

Conclusiones

- El caracter subjetivo de las emociones se
define cuando la emocion pasa a calificar no
sélo estados bioldgicos- del organismo, sino
estados asociados con la posicion cultural y
sodial de los seres humanos, lo que aparece
comoresultado del desarrollo de necesidades
humanas en relacion a los procesos comple-
jos de relacion que caracterizan la vida cultu-
ral

- Las emociones resultan de complejos
procesos que comprometen necesidades pre-
cedentes, constituidas enlas configuraciones
dela personalidady emociones que aparecen
en el momento interactivo actual de cada
sujeto concreto. Como resultado de los com-
plejos estados emocionales que se generan
eneste tipo de situaciones interactivas apare-
cennuevas necesidades que generan nuevos
estados dinamicos que pasan a ser parte de
las fuerzas actuales del desarrollo de la perso-
nalidad.

- Los motivos mas complejos de la perso-
nalidad lo constituyen sus configuraciones
subjetivas, las cuales, se expresan enla doble
condicién de unidades constitutivas de la
personalidad y de proceso. Como unidades
constitutivas de la personalidad las mismas
tienen un importante papel en la conserva-
cion de los limites que caracterizan la perso-
nalidad como sistema constitutivo de 1a sub-
jetividad individual, e intervienen en esta con-
dicién enlas complejas mediatizaciones de a
personalidad sobre las nuevas situaciones
que de forma permanente el sujeto va gene-
rando dentro de su existenciaindividual. Como
proceso, las configuraciones se desarrollan
continuamente a través de las nuevas nece-
sidades que se incorporan a su constitucion
subjetiva.
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- Las necesidades que no se llegan a
constituir en las configuraciones subjetivas
de la personalidad y sobre las cuales el sujeto
no logra expresarse en otras formas mas
simples de su constitucién subjetiva, adquie-
ren un caracter disfuncional que, entre sus
aiternativas, las cuales estudiamos en el mo-
mento actual, pueden actuar sobre los proce-
sos de autorregulacion de algun sistema so-
matico generando lo que hoy definimos como
distres.

- La cognicién produce sistemas de infor-
macion relevantes en la calidad de los even-
tos y situaciones que generan las emociones,
pero las emociones no se derivan de los
procesos de cognicion, sino que forman com-
plejas unidades funcionales con ellos dentro
de las cuales ninguno de ellos se disuelve en
el otro. Las emociones son en simisma, como
fenédmeno un aspecto costitutivo de la subje-
tividad, no una consecuencia de sistemas
diferentes. En el mismo sentido las emocio-
nes pueden tener una funcidn semidtica,
pero no son el producto de la significacion,
sino que significan una vez que aparecen.

En sus complejas relaciones con las
cogniciones y con los procesos de significa-
cién, pueden aparecer como momento cons-
titutivo de aquellos y, en determinados mo-
mentos hasta como consecuencias de aque-
llos, pero esto no quiere decir que estas
situaciones contingenciales representen el
proceso etiolégico Unico de su aparicion.
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