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NOTA A LA EDICION

El estudio de la personalidad constituye uno de los problemas
actuales mas debatidos y estudiados por la psicologfa marxista-leninista.
En la bibliografia de caracter especializado publicada hasta el
momento en nuestro pafs, se abordan algunos de los principales proble-
mas tedricos de la personalidad, pero no siempre su enfoque posee el

nivel de actualizacion requerida.

La publicacion de Algunas cuestiones teéricas Y metodologicas
sobre el estudio de la personalidad, tiene como objetivo, por una parte,
brindar una visién panordmica de las valoraciones contempordneas tanto
tedricas como metodologicas acerca del estudio de la personalidad;

y por otra parte, dar a conocer el trabajo realizado por un grupo de
jovenes cientificos formados en la Revolucion que ponen en sus articu-
los no solo e! anilisis que ellos realizan de las concepciones existentes
de este tema, sino también las categorias y métodos que proponen
para su estudio.

Esta seleccion no agota, sin embargo, todos los aspectos de la per-
sonalidad, pero al ser el primer material de este tipo elaborado por
autores cubanos, constituye un valioso material de consulta y de pro-
fundizaci6n, tanto para los especialistas como para los alumnos de nivel

superior que se forman como profesores de Psicologia o como
investigadores.

Direccién de Formacion y Perfeccionamiento
de Personal Pedagogico
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INTRODUCCION

El presente libro estd dedicado al andlisis de algunos de los proble-
mas de orden tebrico-metodolégico que centran la atencién de los
psicologos que siguen una orientacién marxista-leninista en el estudio
de la personalidad en nuestros tiempos.

La comprension de los problemas fundamentales del estudio de
la personalidad constituye un elemento indispensable de la formacién
psicologico-pedagégica de nuestros profesores y maestros, que tienen
la gran responsabilidad de cumplir el encargo social de formar la perso-
lidad comunista de las nuevas generaciones, objetivo fundamental de
nuestra educacion.

Es esta necesidad la que hizo surgir la idea de elaborar un libro
en el que se exponen problemas de actualidad en la psicologia marxista |
de la personalidad, analizados por un grupo de psicélogos, cubanos |
Y soviéticos, que trabajan en diferentes dreas de la Dsicologia de la
personalidad,

En el momento actual del desarrollo de la psicologia marxista, no
podemos hablar aiin de una teoria de la personalidad suficientemente
elaborada en los marcos de nuestra ciencia. El desarrollo de una psico-
logia marxista de la personalidad, exige la elaboracién teérica de un
conjunto de categorias y la creacién de métodos que permitan abordar
su estudio desde una posicién metodolégica consecuente COn nuestros

principios teoricos.

Hasta el momento el estudio de las diversas formaciones psicolé- |
gicas que integran la personalidad, se ha desarrollado desde un punto
de vista formal, no descubriéndose las complejas relaciones de lo cogni-
tivo y lo afectivo que estin en la base del potencial regulador de la
personalidad.

En el presente libro se exponen un conjunto de trabajos que abor-
dan problemas de mucha actualidad en el drea de la personalidad, como




los referidos a la jerarquiu de los motivos, al papel de importantes for-
muaciones psicologicas del nivel consciente-volitivo de regulacion motiva-
cional, especifico del hombre, como son la autovaloracion y los ideales;
ast como u problemas relacionados con la morivacion.

Ademds de presentarse v analizarse importaites cuestiones teori-
cus. en el libro se manifiestan posiciones-metodolégicas que responden
al estudio de dichas cuestiones en la investigacion concrela.

Por primera vez, se plantean un conjunto de problemas y catego-
rias desarrolladas por autores cubanos, que constituyen el comienzo de
una posicion teorica propia, que en estrecha unién con los psicologos
sovicticos v de otros paises socialistas, contribuirdn al desarrollo de una
teoria de la personalidad en la psicologia marxista.

Ll trabajo “Algunos problemas actuales de la psicologia de la per-
sonalidad” de B.S. Bratus. es und transcripcion de una conferencia
dictada por el autor en Ju Facultad de Psicologia de la Universidad de
La Habana, que debido a la importancia de su contenido hemos consi-
derado incluirla en el libro.

No ha sido proposito de los autores abarcar todos los aspectos que
componen el complejo sistema de la personalidad; se ha intentado pro-
fundizar en aquellos que poseen mayor relevancia para la regulacion
motivacional consciente de la actividad, como funcion superior de la
personalidad.

Lu introduccion de nuevas categorias y enfoques metodologicos
carece de la pretension de crear ¢ el lector la impresion de que se trata
de verdades inobjetables, sino por el contrario se expresan como el
resultado de una etapa de trabajo, caracterizada por la busqueda de
soluciones a problemas no resueltos v por el andlisis critico de algunas
posiciones asunidas ante estos problemas, susceptibles de ser supera-

das. De aqui, la forma polémica en que se plantean muchas de estas
cuestiones, basadas en la conviccion de que vendrdn nuevas etapas de
trabajo intenso 'y sistemdtico, en las que estas ideas que hoy se propo-
nen serdn sometidas a un riguroso proceso de comprobacion de su vali-
dez y consistencia dentro de lu teorfa psicologica de la personalidad

sobre una base marxista.

LA CATEGORIA PERSONALIDAD
EN LA PSICOLOGIA MARXISTA

F. Gonzdlez Rey

El de i t i
sl ussrroll(? della psicologia marxista, como todo desarrollo, no
camino lineal que conduj i :
scril jera al enfoque sociocul
psiguico, atravesando p i S s
or diferentes moment i6
st . os de confusiéon I
cidon con su objeto, que ib ici S
, an desde posiciones ideali
ion ealistas, hasta el red
cionismo reflexologico t i , ofate
que pretendia explicar tod i
TS ' os los feném
psiquicos por los reflejos condicionados v
El enfo i o
s artgu((ie s;)Clocu}tgral de lo psiquico se desarrolla esencial-
o bp ir de las posiciones tedricas de L.S. Vigotski, quien critico
su ici i ,
obra, tanto las posiciones de la psicologia idealista subjetiva

como la i t jeti
o llgmada psicologia objetiva representada por el conductismo
eamericano y la reflexologia rusa.

En relacién c i i
. =i ,
ik acen larsl 1?;:?‘r;a\/1gotsk.1 escribe: ‘“‘La reflexologia cierra los ojos ante la peculia
s superiores de conducta i :
. . , para ella, estas fun i
no se diferencian en nada de los procesos elementales e i Fore=it fie

conjunto de principi . .
ultejr‘ dde e e esenciales que sirven de base a todo el desarrollo
ior de la psicologia marxista como son:

s e )
El cardcter esencialmente social de lo psiquico

® El card i j [qui
1 'cter actlvg Fiel reflejo psiquico de la realidad, el cual se
alcanza en la actividad del sujeto.

1 g 2
S 3 o 9
L. . Vlgotskl. 1)63(1’)()“0 de laS funciones psiquicas superiores o 55




Bajo Ia concepcién de L.S. Vigotski desarrollada bosteriormente
por A.N. Leontiev en su teor? de la actividad, se desenvolvieron una
importante cantidad de investigaciones concretas sobre procesos cogni-
tivos a partir de un enfoque metodologico totalmente nuevo, propio
de la psicologfa marxista.

Sin embargo, el estudio de la personalidad y la motivacién se
quedé sensiblemente rezagado con relacién al estudio de los procesos
cognitivos dentro de la psicologfa.

A partir de la importancia que tomo la categoria actividad en la
psicologia marxista, el anlisis de Ia personalidad se basé esencialmente
en la relacion sujeto-objeto, limitdndose el estudio de las diversas for-
mas de comunicacién sujeto-sujeto 'y, por tanto, de las formaciones psi-
coldgicas que se desarrollan a partir de esta relacion,

“En los Gltimos tiempos —sefiala E.V., Shorojova— un grupo de psicélogqs (ante todo
B.F. Lomov) ha manifestado la posicién de que la forma individual de existencia del hombre
no puede limitarse s6lo por el analisis de las relaciones sujeto-objeto. Estas relaciones consti-
tuyen solamente un aspecto del problema. EJ otro aspecto, mds importante aiin, es el de la
relacién del hombre con las otras personas, las relaciones Sujeto-sujeto, particularmente las
relaciones sociales. Estas relaciones determinan la estructura psicolégica de la personalidad.>!

El énfasis en las relaciones sujeto-sujeto y sus diferentes regulari-
dades en las distintas etapas del desarrollo, posibilita que pasen a un
primer plano un conjunto de categorias esenciales para el estudio de Ia
personalidad, que hasta el momento han sido insuficientemente traba-

jadas y que constituyen la base para la comprension de las formaciones
psicoldgicas mas complejas de la misma, como es la categoria de vivencia.

La categoria de vivencia, ya planteada por L.S. Vigotski, pero
poco desarrollada después, constituye la unidad fundamental de la vida
afectiva de la personalidad, pues ningin contenido psiquico puede con-
vertirse en regulador del comportamiento si no posee una carga emocio-
nal suficiente que posibilite su vivencia por parte del sujeto. Esta cate-
goria se desarrolla esencialmente en el proceso de comunicacién del
hombre con los otros hombres y l1a determinacion de sus regularidades
constituye un momento inmanente para el estudio de todas las formas
reguladoras de la personalidad.

La vivencia es el elemento psicolégico que se encuentra en la base
del sentido que un contenido adquiera para el sujeto. Esa partir de la
unién de un contenido con determinada carga emocional que se exprese
en forma de vivencia, donde vamos a encontrar la clave para la forma-
cion y el desarrolio de las formaciones reguladoras mas complejas de la
personalidad, asi como la particularidad esencial de la personalidad
como nivel regulador superior de la vida psiquica del hombre.

ZE. V. Shorojova: Psicologia social de la personalidad.
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Durante muchos afios, en la literatura psicolégica se han presen-

tado como dos aspectos independientes, separados, el estudio de los
prdéesos cognitivos y el estudio de la personalidad y los procesos afec-

tivos. En la mayorfia de los manuales de psicologia geperal, la pe’rso.n:;
lidad se presenta como 2l conjunto de diferentes propiedades ps1qlglcde
(caracter, capacidades, temperamento), y no se. penetr-a en la esenci "
la misma como nivel regulador del compgrtarr;xento ni en los mecanis

rincipales de su funcionamiento integral. . ’
2 pAluw:algrar la personalidad como el conjl_mto de prop1edades psi-
quicas, ha predominado un enfoque descriptivo en el que se ltlan Ii);ri;ja-
dido las particularidades psicoldgicas que’ caracterizan sus po etnc .
des reguladoras. Ya S.L. Rubinstein ha'bla d.estacado la 1mpor' z:nma
concebir las propiedades de la personalidad .1n-tegradas en un siste oy
que se orientara activamente por las potencialidades de la autocon

cia del hombre.

Enrelacién a esto escribe: “...La cuestién final que se ?rese.nta ante noso&:oesnezai.ld;;gx;c;
del estudio psicologico de la personalidad es la de su autoconme'ncm c;omo 3::1’ (()1 T e
sujeto asimila conscientemente todolo que el hognbre hace, relfif:loga: ;) cc:n isi |
y acciones, asumiendo conscientemente para si la responsabilidad de los

su autor y su creador.” |

En esta posicion expresada por S.L. Rubinstein estd (':ontemd(oi'
otro elemento substancial de caracter geperal para concebl.r §1 es-t}; io
de la personalidad en la psicologia marx%s’ta, que es la partlc?lpz}[molo e
activa de la autoconciencia en la regulacmr_l c'iel compor.t’amlenI 0, : (tl'vo
establece las bases para desarrollar el prinf:1p10 de lla um(?n de 1o a :co; i
y lo cognitivo, de la dindmica y el contenido en el e§tud10 dela L{e ts
lidad, principio basico para comprender. la persona‘lu.iaddcomo 2111;]) esg
regulador, que inmerso en diferentes tipos de actividad, no ts Ll
transforma por ellas sino que es capaz de mantener Sl'ls e.lspec os. }sl o
les, trascendiendo lo inmediato a través de fines y objetivos sociohistd
ricos formados en su desarrollo. .

La funcidn reguladora de la personalida-d constituye S}l aspecto1
distintivo. La personalidad, a travé§ de las dl'ver.sas formacmn‘es. ql;fn _a
integran, es el nivel regulador superior del ;?slqulsmo ?urﬁano, sn‘l 4
bargo, al enfocarla como conjunto de prop1edac'ies.;351qu1cas se plerite
su esencia, sustituyéndose por una simple descripcion quej no perm
explicar su potencialidad en la regul‘aci.(')n del comporta]rpciegto.su .

Al plantear que el aspecto distintivo Qe la‘ Persona ida de.s. o
cion reguladora, no nos referimos a la motivacion, como tradicio

'S L. Rubinstein: Principiosde psicologia general, p. 676.




mente ha sido esta enfocada, o sea, come conjunto de necesidades

esencial y basico de la funcién reguladora de 1a personalidad.

Lo cognitivo se integra de forma activa al sistema regulador de la
personalidad, sobre todo a través de su funcién mds compleja que es
el pensamiento. La elaboracién intelectual mds compleja de la persona-
lidad, que tiene en la base sus principales necesidades y motivos, no es
s6lo una actividad motivada por su origen, sino que por sus propias fun-
ciones y operaciones incide activamente en la fuerza dindmica de los
motivos, tanto por el desarrollo de los contenidos propios de los moti-
Vos, como por las transformaciones de la carga emocional inherente
d sus propias operaciones de naturaleza cognitiva.

A partir de la unidad de lo cognitivo y 1o afectivo se desarrollan
las formaciones reguladoras mds complejas de la personalidad que orien-

esta particularidad, o sea, la de orientarse de modo consciente y con un
elevado nivel de reflexién Y participacion individual hacia fines propios,
la esencia del nivel consciente-volitivo, nivel superior de la personalidad.

El hombre como personalidad no constituye una sumatoria de ras-
80s que se activan ante determinadas influencias externas ¥ que regulan
de forma automitica y directa la conducta, esto es s6lo un nivel de
regulacion de la personalidad; sin embargo, no su esencia, que es preci-
samente su nivel consciente-volitivo, el cual implica al hombre orientado
por las formas superiores de Su motivacioén e intelecto participando
activamente en la regulacion de su conducta. En este proceso, tanto sus
rasgos caracteroldgicos como sus capacidades, :abilidades y otras parti-
cularidades psicoldgicas, se convierten en medios para lograr los fines
principales que la personalidad se plantea ante si.

La personalidad no es un conjunto de rasgos ni de propiedades,
sino un sistema integral cuya esencia es la jerarquia de motivos, orien-
tada y regulada por la participacion consciente del sujeto en la direc-
cion de su comportamiento a través de las formaciones motivacionales
conscientes de la personalidad. Las motivaciones principales de la
personalidad estdn estrechamente vinculadas a la autovaloracion del
sujeto, lo que se expresa claramente en las vivencias sentidas por este en
relacion con su autoestimacion cuando participa en las actividades que
expresan estas motivaciones,

Podemos afirmar que la personalidad es un complejo sistema que
integran formaciones psicolégicas de distinto grado de complejidad, las
cuales se organizan activamente alrededor de la jerarquia de motivos del
hombre, con una participacion muy activa de su autoconciencia. La

i i nsti-
determinacion de las regularidades funcionales dfa este sistema, cons
tuye una tarea primordial para la psicologia marxmta: b

La unidad de lo cognitivo y lo afectivo es un prmmp_lg d. i
metodolbgico fundamental para comprender la p{-‘:rscfnah sa(,lo —
nivel regulador superior y mas organizado de lo ps;qulco.l-d et
base de este principio puede comprenderse a la personali aina i
sujeto de la actividad, como sujeto activo que se al;todzt::n
mantiene una relativa autonomia en el mf:idlo que 1 .amri(:ado.por e

i idad no puede verse li
El estudio de la personalida L
i un tipo de comp
i abstractas que dan lugar a

dio de rasgos o cualidades ' d : i
tamiento concreto, posicion muy difundida en la actuatlicliad, crl:l)(r) »

i (a di i icometria, co

i A ia diferencial y en la psic S
origen estd en la psicolog Sren o
expresion metodologica para estudiar a un hombre conlcre‘t‘ 4 V-
La forma en que una cualidad participa en la regulacio - 5
i i i e :
ducta depende, tanto del sentido que la misma tlleneupa;?sujeto o
T s 5 .
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como de su significacién en | i
i entales de su p
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propuesto alcanzar a p SR
i i i ivo es el papel del sujeto . |

lidad. Mientras mds activo : ! i b |

i Ogi mediante sus reflexiones y |

cualidades caracterologicas, Sus SRl |
i > los fines mds importantes q ;
incorporando sus rasgos a mpor ke el i
iali e autodeterminacion so
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elevada rigidez en la regulacion del comportamiento, cons;:l:: i
i ] one 2
i v los fines que el sujeto se prop
incluso contra algunos de o el
i nspira con
é como un elemento que co
tenemos que analizar esto . it
i idad de la personalidad, lo
desarrollo pleno de la integrid et i g
i : sarrollo, ¢
: uada educacion durante su
relacionado con una inadec ' L -
o de normas q
i luto y pasivo a un conjun
trada mds en el respeto abso _ - i
en la participaciéon reflexiva y activa en la regulacién del comp
niento. ‘ —y
5 La unidad de lo cognitivo y lo afectivo en las ch?tmtas .fan;._els ecrlle
que esta se exprese, representa la particularidad f!mcmn'al filstln iva
la personalidad como instancia reguladora (lie 1:11 ;wla. (fmg:;f;;te morbeel
inicié ria personalidad ha sido '
La definicion de la catego e
i [ ientd : s autores haci
sicologia, orientdndose por uno
hasta el presente en la psico i . o
i e otros se cen
i e la integran, mientras qu _
los aspectos mds generales qu : >
mas elr)l sus funciones, asi L. I. Bozhovich la define por la capac;dac: que
, i re las
tiene el hombre para autodeterminarse, no expresand(? nadauszsenda
i i zan s
isti i ticularidades que caracteri
distintas formaciones o par _ g1 1
efinir los elem
ie tros autores se orientan a _ '
reguladora, mientras que o : _ o
to!; o niveles que forman la personalidad como sistema (S. L. Rubinstein,

K. K. Platonov y otros).




Los manuales de psi 7
L > psicologia general sj . 3 ]
nahdad,. por ejemplo, con el caricter ela o gcre idbntificando a s,

sin precisar claramente cé6mo parti

por Ia autoco i :
resaltado por S. L. Rubinstein al tratar dichas cu:}:‘:':g:i‘;?’ SERpEto o

.Pensamos que el estado actual
relacion a la investigacién y elabora
sonalidad, no facilita ofrecer una d

investigacié iri i
impong < ;on e1;1 el campo empirico. Sin embargo, creemos; que se
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contenido della personalidad debe realizarse a partir dg: suco'mptey
comp un cmiul%nto de diferentes niveles de regulacion: . al
participan distintas cualidades ¥ propiedades psfquicz;
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Unido a este nivel de regulacion, esencial y distintivo de la persona-
lidad, existen otros que, aunque subordinados a este, guardan una
relativa autonomia respecto a él, siendo una tarea de la psicologia

determinar sus elementos y regularidades. -
Por ejemplo, existe un nivel que le imprime el tono a la personali-

dad y que incide activamente en todas las caracteristicas expresadas por
esta cuando moviliza su comportamiento hacia fines significativos. El
temperamento tiene una gran implicacion en este nivel, aunque posee
caracteristicas funcionales independientes, que repercuten en el tono
que el sujeto le imprime a su actividad (presion sanguinea, secrecion de
adrenalina, etcétera); sin embargo, se subordina al nivel consciente-voli-
tivo cuando este tiene un adecuado desarrollo, aunque esta subordinacion

no sea inmediata. y !
Creemos que integran la personalidad todas aquellas formaciones,

procesos, propiedades y contenidos, que caracterizan con cierta estabi-
lidad la proyeccion integral del sujeto en distintas areas de su vida, asi
como las formas, medios y procedimientos que el mismo utiliza para
este. todo lo cual se expresa a través de la activa reflexion del sujeto en

el nivel consciente-volitivo..
Pensamos que el nivel consciente -volitivo, como todas las forma-

ciones psicologicas de la personalidad, no es una regularidad inherente a
su desarrollo, sino el producto de una adecuada educacion orientada asu
formacion, la que exige, a diferencia de los restantes niveles, formas
mds complejas que incentiven y orienten la participacién activa, re-
flexiva y motivada del joven en sus diferentes actividades.

Cada nivel regulador de la personalidad contiene elementos psico-
16gicos especificos (rasgos, capacidades, etcétera) que se encuentran
comprometidos con las ejecuciones que el mismo implique.

La investigacion orientada a esclarecer la participacion e interrela-
cion de los distintos niveles que integran la personalidad en la regulacion
del comportamiento, es una tarea esencial que debe acometer la psico-
logia general en estreclia relacion con las restantes especialidades de la
psicologia. :

Un error grande que se ha manifestado en la investigacion psicol0-1
gica de la personalidad, es Ia falta de integracion y elaboracién de los \
resultados alcanzados en las distintas ramas de la psicologia aplicada; ('
asi, por ejemplo, la autovaloracion y los ideales se han estudiado por
separado dentro del campo de la psicologia pedagogica; el papel de la
comunicacién y su importancia para la personalidad y el grupo, se ha
estudiado en los marcos de la psicologia social; los resultados de la
clinica han sido poco trabajados en la busqueda de las regularidades de
la personalidad, todo lo cual ha perjudicado el desarrollo de la elabora-
cion teodrica de estas categorfas en el marco de la psicologia general de

la personalidad.
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ALGUNAS CUESTIONES METODOLOGICAS
SOBRE EL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD

F. Gonzglez Rey

El desarrollo teérico de los estudios sobre la personalidad en la psi-
cologia marxista, se orienta, en los Gltimos afios, cada vez con mas
fuerza, al estudio de las regularidades psicolégicas del nivel consciente-
volitivo de la motivacién humana, el cual se encuentra en la base de la
potencialidad autorreguladora de la personalidad del sujeto (B.G. Aseev,
L.I. Bozhovich, B.A. Yadov y otros).!

Los niveles mds dificiles de regulacion psicol6gica presuponen
una compleja unién de los contenidos y operaciones intelectuales de la
personalidad, con sus motivos mas significativos. En esta union lo cog-
nitivo y lo afectivo forman una unidad funcional indisoluble, lo que
constituye un principio teérico esencial que tiene consecuencias meto-
dolébgicas precisas en el estudio de la personalidad.

El hombre, en su nivel més elevado del desarrollo de su persona-
lidad, es portador consciente de una posicion ante la vida, la que desa-
rrolia y expresa mediante su pensamiento y su activa reflexion sobre sus
diferentes concepciones, convicciones, valoraciones, etcétera, por las
que se orienta en sus relaciones con el mundo y con quienes lo rodean.

El pensamiento, en su funcion reguladora, esta profundamente
relacionado con los contenidos y vivencias de los principales motivos
de la personalidad, fundamentalmente con los que forman parte de su
tendencia orientadora, los cuales se enriquecen tanto en su contenido
como en sus potencialidades dindmicas, por la incidencia activa de la
reflexion sobre la regulacién motivacional de la personalidad. Esto

constituye una condicién esencial del autodesarrollo de la personalidad.
Esta concepcion de la personalidad como sujeto de su actividad,
planteada ya en la obra de algunos clasicos de la psicologia marxista
(S.L. Rubinstein, B.G. Ananiev y otros), constituye la expresion psico-
l6gica mas precisa del papel activo del hombre formulado por la filoso- |
f{a marxista, oponiéndose radicalmente a aquellas corrientes tedricas

1y G. Aseev: Motivacién y conducta de la personalidad; L. 1. Bozhovich: La per-
sonalidad y su formacién en la edad infantil; B. A. Yadov: La autorregula-

cién de la personalidad.




que conciben a la personalidad como instrumento de fuerzas externas
o internas ajenas a su.conciencia, como lo son el conductismo y el
psicoanalisis,
Las regularidades y las formas psicoldgicas concretas mediante las
cuales se expresa la personalidad como sujeto de su actividad, es algo
polémico, sobre 1o cual avin no existe un acuerdo entre los psicologos.
Actualmente se desarrollan con fuerza en la psicologia marxista inves-
tigaciones sobre la autovaloracion, los ideales, la concepcién del mundo
Yy otras complejas formaciones psicolégicas orientadas a la autodetermi-
nacion de la personalidad, cuyos autores no siempre tienen una concien-
cia clara de la necesidad de integrar estas categorias en la explicacién
de la personalidad, como sujeto rector, consciente de su actividad, por
lo que en ocasiones se limitan a investigar estas en los estrechos marcos
de una aplicacion concreta, sin proyectarse tedricamente al estudio de
su significacion para la teoria general de la personalidad.
Las diferentes problemiticas tedricas y practicas que la psicologia
va enfrentando, implican que los investigadores vayan rompiendo con
los marcos metodologicos tradicionales, planteindose nuevos tipos
de técnicas en la investigacion psicoldgica, independientemente de su
conciencia o no de la transformaci6én de tipo metodolégico que esto
implica.
Las limitaciones de los conceptos tradicionales de validez, confia-
bilidad y estandarizacion, surgidos al calor de una concepcidn psico-
métrica de la investigacion y diagnéstico de la pe_onalidad, han tenido
que ser superados en la investigacion concreta Pa.. abordar problemas
que serian inasequibles en los marcos de las técnicas psicologicas tra-
dicionales. Un ejemplo importante de utilizaci6én de técnicas concretas,
concebidas con un enfoque metodoldgico nuevo, que tiene en su base
el andlisis de contenido de las formas mds diversas de expresion de la
personalidad en la edad estudiada, lo constituye el trabajo de tesis de
candidatura de la psicéloga cubana Monica Sorin.1
En su trabajo de candidatura, Monica Sorin utiliza con gran
\acierto técnicas abiertas, como el dibujo libre, el an4lisis de relatos
/infantiles, etcétera, desarrollando un interesante sistema de interpreta-
cion de dichas técnicas, que le posibilité el conocimiento profundo
de la individualidad de cada nifio estudiado.

E1 desarrollo de las categorias validez, confiabilidad y estandari.a-
cion estd en estrecha relacién con las limitaciones tedricas de las ten-
dencias en cuyos marcos se concibieron dichas categorias.

M. Sorfn: Tesis de candidatura.
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se inscribe la psicometria, la que no posibilita el desarrollo de técnicas
orientadas al estudio de los niveles superiores de regulacion de la
personalidad.

Pensamos que la esencia del método clinico se encuentra en el es-
tudio integral de la personalidad como individualidad, mediante formas
diversas de expresion de la misma que nos permitan orientarnos hacia
sus regularidades principales, a través de un complejo y profundo anli-
sis de la personalidad, superando el enfoque descriptivo que subyace
en la psicologia diferencial, la cual pretende estudiarla por la compara-
cion de atributos superficiales, externos a su esencia, a través de los
cuales cada personalidad serfa descrita por sus diferencias cuantitativas
con las otras, perdiéndose con este enfoque la especificidad cualitativa
de la personalidad como individualidad.

En el enfoque clinico, por el contrario, las regularidades generales
del funcionamiento de la personalidad serfan determinadas a partir de
sus elementos esenciales, lo cual nos permitird discriminar lo general-
esencial de las formas, contenidos y mecanismos psicoldgicos diversos
en que se expresa cada individualidad.

La identificacién del método clinico con la subjetividad total del
investigador, expresada por Donald Super, no es algo inherente al mé-
todo sino al nivel de desarrollo que el mismo hg alcanzado hasta el pre-
sente en la psicologia, donde no han proliferado técnicas concretas,
surgidas a partir del método, que nos permitan el miximo aprovecha-
miento de las potencialidades del mismo:

La necesidad de un nuevo enfoque metodolégico para el estudio
de la personalidad, ha sido comprendido plenamente por diversos psi-
cbélogos marxistas.

K .M. Gurevich escribe: ““;Podran resolverse las tareas planteadas ante la psicologia en
nuestro tiempo, apoyandonos en métodos que, en sus caracteristicas esencnales, se construye-
ron a principios de siglo? Sobre esto se plantean dos cuestiones: ;qué partes o cualidades de
la psiquis deben convertirse en objeto de estudio y de diagnéstico?; y en correspondencia con
esto, ¢cudles deben ser las metddicas preparadas para esto? ;Puede trabajarse en el diagnds-
tico psicoldgico aplicando técnicas con la ayuda de los criterios tradicionales de estandariza-
cién, confiabilidad y validez?"

La psicologfa marxista actual, pese al conocimiento de las dificul-
tades metodoldgicas que debe superar, aun no ha logrado desarrollar
de forma coherente una nueva posicién metodolégica, dentro de la
cual fecunden nuevas técnicas para el estudio de la personalidad, ni ha
logrado imprimir un cardcter nuevo a muchas de las ya existentes.

K. M. Gurevich: “Los tests de inteligencia en psicolog{a”, en Cuestiones de psi-
cologia, no. 2, p. 53.
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Con relacion a esto, el mismo K.M. Gurevich escribe: “En nuestro pafs se elaboran mé-
todos diagnosticos construidos de tal forma que responden a las concepciones actuales sobre
la psiquis y su desarrollo. .. Sin embargo, teniendo en cuenta todos nuestros logros, es nece-
sario reconocer que la base sobre la cual debe formarse la psicologia soviética del diagnéstico,
alin estd insuficientemente clara.”! Esto no sucede sdlo en cuanto al diagnéstico, sino también
en relacion con las formas y técnicas de investigacion de la personalidad.

Nuestro criterio es que las técnicas que se utilicen para el estudio
de la personalidad como sujeto de su actividad, que nos orienten al
conocimiento de las potencialidades autorreguladoras del sujeto, deben
concebirse de forma tal, que le posibiliten al sujeto la expresion de su
conocimiento, reflexiones, vivencias y experiencias personales de una
forma espontdnea, para asi, partiendo de las manifestaciones mds inti-
mas y mds elaboradas de su personalidad, orientarnos a los aspectos
rectores que se integran en el nivel consciente-volitivo de su motiva-
cion. Entre estas técnicas le concedemos un lugar especial a técnicas
abiertas, como composiciones, andlisis de materiales, relatos a terminar,
etcétera.

Uno de los problemas que se presenta en la utilizacién de estas
técnicas, es el sistema de categorias mediante el cual pueden ser inter-
pretados con precision los resultados. En nuestras investigaciones
sobre ideales morales, autovaloracion e intenciones profesionales, que
representan formaciones psicoldgicas especificas del nivel superior,
consciente-volitivo de la motivacion, hemos seguido un proceso largo
de buasqueda de categorias que nos posibilitaran encontrar en las mani-
festaciones subjetivas de la personalidad, indices significativos para
predecir la efectividad en la regulacion de la conducta de las diversas
formaciones psicologicas estudiadas.

En el analisis e interpretacion de nuestros resultados, después de
pasar por el uso de muy diversas categorias, nos planteamos tres cate-
gorias generales, que de una u otra forma encontramos en los productos
subjetivos evaluados a partir de la adolescencia superior. Estas catego-
rias son:

1. Conocimiento expresado por el sujeto en relacién al andlisis que
realice
En esta categoria, como su nombre lo indica, se integran los cono-
cimientos que el sujeto posee sobre el contenido que analiza, qué pro-
fundidad y amplitud tienen los mismos, pues s€ supone que un conte-
nido mientras mds conocido y manipulable sea para el sujeto, podra
tener un mayor papel regulador en su personalidad.

Lbidem.
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Uno de los atributos distintivos del nhombre al actuar orientado
por la conciencia, es la biisqueda de conocimientos que sirven de base
a las operaciones del intelecto, dirigidos a la consecusion de sus fines
conscientemente planteados.

Si bien el conocimiento de ninguna manera implica la aparicion
inmediata de la motivacion hacia lo conocido, pues su contenido puede
representar una sumatoria formal de elementos, sin embargo, constituye
una premisa importante para el desarrollo de las formas mds complejas
de regulacion de la personalidad, como los ideales morales y las inten-
ciones profesionales. En este tipo de motivaci6én superior, el contenido

es un aspecto constitutivo de la fuerza dindmica que el motivo le im-
prime a la conducta.

Con relacion a esto, B.G. Aseev, psicologo soviético estudioso de la motivacion, afirma:
“Por eso uno de los factores esenciales de la formacion de la motivacion en 1a psicologia sovié-
tica, se considera el trabgjo intelectual y consciente del hombre sobre el reflejo mds profundo
y amplio de la realidad y no el desarrollo interior y espontineo de tendencias dindmicas predo-
minantes de la motivacién.”
2. Orientacion emocional afectiva del sujeto hacia el contenido
expresado

Junto con el reflejo cognitivo de la realidad, se produce en aquellos
aspectos que resultan significativos para el sujeto un reflejo afectivo que
se expresa en forma de vivencias emocionales. El valor emocional que
un contenido tiene para el sujeto, lo determinamos por lo siguiente:

Manifestacion emocional del sujeto en la expresion del contenido
a que hace referencia, utilizando valoraciones afectivas mediante diver-

sas categorias como amor, odio, admiracién, deseo, etcétera.

Esto nos indica que el contenido tiene un valor emocional para
el sujeto, sin embargo, por si solo, no todo contenido con un determi-
nado valor emocional se convierte en un regulador de la personalidad
del sujeto. Muchas veces podemos encontrarnos sentimientos de gran
admiracioén de un sujeto hacia otro que se acompafian de la conviccién

de no poder desarrollar en s{ mismo esos atributos.

Sélo cuando el sujeto elabora activamente lo que conoce y le da
un sentido para sf, podemos decir que el conocimiento adquiere fun-
cior. reguladora y pasa a formar parte de una nueva formacién psicolé-
gica de la personalidad.

El pensamiento le posibilita al hombre la integracién de su conoci-
miento y de sus diferentes motivos, el pensamiento en su funcién regu-
ladora no s6lo orienta la expresién de los contenidos de la personalidad,

1 o
Aseev: La motivacion de la conducta y la formacion de la personalidad.
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sino que es una fuente activa de dichos contenidos, pues‘el hombre
como ser conscientte incide sobre su mando afectivo medn.nte su re-
flexion, la. que: eskd estrechamente vinculada con sus experiencias y
vivencias.. ;

El pensamiento es un medio esencial del hombre como sujeto por-
tador de su autocerniciencia y, por tanto, estd en el centro de su funcion
autorreguladora. 3

Ya en el nivel m.4s desarrollado de la motivaciéon humana, cuan'do
la misma:se conviert(: en un instrumento principal de la autodetemn-
naci6n de la personalidad, se manifiesta en la expresion de su contenido
un indice que es e se:ncial para la determinacion de su efecthdad, al
gue hemos. denomiirnado nivel de elaboracion personal del sujeto sobre
el contenido de su motivacion.

Cuando un ¢ ontenido de la motivacién se expresa consciente-
mente;, con un ele vado nivel de elaboracion personal, podemos afirmar
que elimismo con stituye una via efectiva de regulacion de la copducta,
que puede expre: sarse de forma mds o menos compleja y mediata a
través de la refles <ion y la actividad consciente del sujeto.

Elnivel de e fectividad de un contenido motivacional en la regulacion
conductual no si empre puede evaluarse por la valoracion de condm:ta:s
simples, directar mente asociadas por su contenido al motivo que les dio
origen, pues la 1zelacion entre las formaciones motivacionales mas com-

plejas de la pe rsonalidad y la actividad concreta del hombre, _esta
mediatizada p or un conjunto de reflexiones, juicios y valoraciones
conscientes quie tienen un papel importante en la direccién que tomard
el comportamiiento. ol

En este sentido, la categoria elaboracion personal nos indicara
cuindo un determinado contenido consciente del sujeto representa una
fuerza motivacional realmente actuante, que se ha convertido en
una tendencia de autodeterminacion Ge su personalidad. Los contenid_os
que manifiestan elaboracién personal, no s6lo tienen un elevado sentido
personal para el hombre, sino que constituyen una expresion acabada de
su pensamiento propio sobre el contenido de que se trate.

Desde nuestro punto de vista, la elaboracion personal de un conte-
nido se puede determinar por los siguientes {ndices:

Cuando el contenido expresado por el sujeto no es totalmente
descriptivo, sino que expresa juicios y valoraciones propias del sujeto
relacionadas con sus necesidades y proyecciones personales en la vida.

Esta categoria general debe expresarse en otras categorias mds
concretas y analiticas, especificas del contenido estudiado por cada in-
vestigador, pues no se expresard de igual forma en un contenido repre-
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sentativo de la motivacién profesional que en un contenido moral o
deportivo, aunque sf existiran algunos indices generales que serdn
comunes a todos los contenidos,

En nuestros trabajos sobre las intenciones profesionales en los
jovenes, hemos ido precisando indices concretos que posibiliten una
valoracién mds objetiva de esta categoria, como son:

1. Manifestar en la intencién profesional una tendencia a la auto-
determinacién (resaltar objetivos futuros propios, analizar las
dificultades que tendrd que vencer en la consecucion de sus
objetivos, ser autocritico, etcétera).

2. Manifestar un conocimiento de la profesién mediante un con-

junto de reflexiones propias, aunque se disponga de poca
informacién.

3. Manifestar una orientacién personal bien definida, cognitiva
y/o cientifica hacia el contenido expresado.

Estas categorias, eliminando lo que expresan de forma especifica
hacia la profesién, pueden ser también utilizadas para determinar la
elaboracion personal del sujeto en otros contenidos, por ejemplo, en los
ideales morales; pero estas comparaciones no constituyen un objetivo de
nuestro trabajo, el que se orienta hacia algunas consideraciones teéricas
de caricter general, que puedan precisarse atin més en la continuacion de

las investigaciones concretas sobre el nivel superior de regulacién mo-
tivacional.

De t’odas formas, consideramos que la utilizacién de algunos ejemplos ayudari en la
comprension de los criterios expuestos para el anlisis de la categorfa elaboracién personal en
las intenciones profesionales de los jovenes.

Por ejemplo, M. B., estudiante de 12mo. grado, expresa en la composicion Por qué te
gusta la profesién que piensas elegir, lo siguiente;

*“A lo largo de la vida de estudiante en la ensefianza media, se van produciendo impor-
tante§ afinidades en uno, lo que estd muy unido al diario conocimiento de lo que nos rodea.
En ml. caso especifico, no sé si por afinidad o por temperamento, me ha gustado profundizar
en lo interno del sentimiento humano, en el porqué de una conducta social errada, en el aleja-
miento del colectivo; por esto me oriento a estudiar psicologia.

También entiendo que esta carrera es muy (til a la sociedad y al hombre, no sélo del
futuro, quien tendria nuevas aspiraciones y necesitaria una guia en su trayectoria, sino al
hombre de todos los tiempos.

Mi gusto se manifiesta en la profundizacién psicologica de los personajes de los distintos
libfos ¥ de las peliculas que tienen este cardcter; y como cuestion mds préctica en el analisis de
quienes me rodean.

] Sobre mi conocimiento sobre este tema debo decir que es limitado, pues he leido sobre
el mismo en revistas de nuestro pais y soviéticas, as{ como el libro de Psicologia recreativg de
K. K. Platonov, por lo que me gustarfa conocer a fondo y de una manera mis cientifica las
disciplinas correspondientes a esta carrera universitaria, de la cual me queda mucho Por conocer
¥ que al entrar en ella de forma plena, me permitird un futuro feliz, y me permitird contribuir a
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una vida mds sana para los hijos de nuestra patria y de todo el universo, pues ante todo se
formar4 al hombre de bien que ame el trabajo, la vida y el socialismo, que rechace el vicio, el
juego y las demds debilidades.”

En esta intencién se observa claramente cdmo la orientacién de la joven hacia la prot:e-
sion nace de su observacion y reflexion sobre lo que le rodea, sefialando con gran precision
algunas cuestiones propias de su edad que constituyen objeto de estudio de la psicologia, como
la conducta desviada y el alejamiento del colectivo, lo que evidencia su reflexion propia sobre
dicho contenido, pues los problemas planteados surgen a partir de su experiencia personal
sobre un conocimiento muy general de la profesién. :

Se observa una sélida tendencia a la autodeterminacién que se manifiesta en su activa
disposicion a profundizar en la psicologia de manera cientifica, asi como en orientarse, por su
motivacion hacia esta profesion, en el andlisis del cine, la literatura y su vida cotidiana; ademas,
se ha orientado de forma activa hacia lecturas propias de psicologia, pues autorreconoce su
poco conocimiento sobre la profesion futura.

En la intencion de esta joven inciden muy activamente motivaciones politicas y sociales
que también se expresan con un sello muy personal, manifestando aspectos esenciales en los
que la psicologfa puede ayudar a la formacion de un hombre mejor.

Por ultimo, queremos destacar la vinculacion afectiva hacia la profesion, nitidamente
expresada en los intereses orientados hacia la misma, asi como en la expresion de felicidad que
representaria para ella la eleccion de la profesion.

A diferencia de la joven anterior, A. D., también estudiante de 12mo. grado, escribe:

“De todas las carreras universitarias la que mds me gusta es la psicologia porque es muy
hermoso comprender y ayudar a los demds, tratar de penetrar en los sentimientos y problemas
humanos para lograr disiparlos y vivir mejor.

Opino que esto tiene gran importancia social, porque cada hombre en si forma un
granito de arena en nuestra sociedad, y todos en'su conjunto pueden contribuir a la formacion
de nuestras nuevas generaciones.”

En esta intencion se observa la descripcion de un contenido extremadamente formal de
la psicologta, conocido hasta intuitivamente por muchas personas, expresindose una ausencia
total de reflexiones propias acerca del contenido de la profesion.

El aspecto social de la intencién profesional también se manifiesta de forma muy general
en la composicién. No se observa en lo expresado por el joven ningin compromiso personal
orientado a Ia consecucion del contenido manifestado, ni en forma de objetivos propios, ni en
Ia realizacion de ninguna actividad concreta. En esta intencidn se manifiesta un predominio de
lo formal, que no posibilita que ella sea aiin un elemento motivacional activo que regule la

conducta del joven. =i
Como puede verse, la elaboracion personal es perfectamente discriminable en el andlisis

comparativo de ambos casos, a través de los indices establecidos anteriormente.

Otro elemento importante a tener en cuenta en la elaboracion per-
sonal es el nivel de compromiso afectivo del sujeto con el contenido
expresado por él. El nivel de compromiso afectivo en la elaboracién
personal 1o vamos a determinar por los intereses concretos del sujeto
hacia el contenido expresado, asi como por la implicacién afectiva
expresada en las reflexiones del sujeto.

Seglin nuestro trabajo realizado sobre la base de estas categorias
(conocimiento, vinculacion afectiva hacia el contenido y elaboraciéon
personal), pensamos que tienen entre si una relativa independencia,
aunque esta independencia debe tender a la desaparicién cuando se lo-
gra el nivel de elaboracion personal de los contenidos, ya que una vez
alcanzado este nivel, que es expresion de una solida y activa motivacién
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consciente hacia un contenido, esta misma motivacién orientara activa-
mente al sujeto hacia el enriquecimiento del contenido por €l expresado
y desarrollard atin m4s, de forma gradual, el vinculo afectivo del sujeto
hacia este.

Debemos diferenciar el vinculo afectivo que el sujeto establece
con el contenido expresado mediante la elaboraciéon personal, del
vinculo que representa la segunda categoria expresada por nosotros, la .
de vinculacion afectiva hacia el con tenido. En esta segunda categoria
se instituye con el contenido un vinculo afectivo externo que no nece:
sariamente compromete al sujeto como yo, y que se define fundamen-
talmente por las expresiones afectivas manifestadas por el sujeto hacia
el contenido, por ejemplo: amo, deseo, admiro, etcétera. Mientras que
en la elaboracion personal, sin embargo, el vinculo afectivo hacia el
contenido es una expresion propia, inseparable de las reflexiones del
sujeto sobre el contenido, que se expresa esencialmente en intereses
concretos y en valoraciones personales.

El nivel de elaboracion personal compromete al desarrollo de las
otras dos categorias (conocimiento y vinculo afectivo hacia el conte-
nido), dando lugar a complejas formaciones motivacionales; sin em-
bargo, ninguna de las otras categorias conduce de forma necesaria al
nivel de elaboracion personal.

El conocimiento sélo adquiere funcion reguladora cuando su con-
tenido esta comprometido con la elaboracion personal del sujeto dentro
de una formacioén motivacional dada. ]

El psicologo polaco K. Obujovski, quien sefiala muy bien las diferentes funciones que
puede tener el conocimiento en la personalidad, esctibe: “Los conocimientos reflexivos son
el resultado de una particular reflexion intelectual y tienen un caracter cperativo. Por su con-
tenido, separamos los conocimientos que conforman las respuestas a las asi lamadas preguntas
esenciales: jqué es el mundo?, ;qué es el hombre?, ;cémo soy yo?, etcétera. Las respuestas

a estas preguntas determinan una orientacién general de la vida humana, que constituye un
efectivo potencial de desarrolio.”!

Sin embargo, el valor regulador del conocimiento expresado por las respuestas a estas
preguntas, no tiene un valor motivacional por si mismo, en abstracto, sino slo cuando consti-

tuye una expresion de las motivaciones principales de la personalidad, expresadas en su tenden-
cia orientadora.

Cuando un motivo se transforma en una tendencia orientadora de
la personalidad, moviliza los diferentes elementos de sy esfera intelec-
tual-consciente, dando lugar a formaciones motivacionales m4s comple-
Jas que orientan el comportamiento por reflexiones y Jjuicios, que aun-
que tienen un elevado valor motivacional, tienen cardcter consciente,

y comprometen las formas superiores del intelecto en la regulacion del
comportamiento.

LKe Obujovski: Encuentro de psicélogos de paises socialistas, Resimenes, p. 115.
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Este nivel superior de regulacion de la personalidad, si bien p{r¢.3s1_1(-1
pone una determinada cultura, pues la misTna esun e.lemento que 1301 e
activamente en el desarrollo de la personahflad consftltuyendo l.ma de
las formas con que el hombre refleja la reahdaq social en quie'vn:;,, lae
ninguna forma puede concebirse el nivel superior de regulac(lion .eel
personalidad como privativo de sujetos que posean un eleva 9 niv:
cultural general y destacadas posibilidades de expresion pr%pl(;t. s

Toda persona motivada que comprometa. su persor'lah ady o
sarrolle una tendencia orientadora, de un motivo e‘spemﬁco df:dsu P "
nalidad, se transforma en un hombre culto en gsa area de su vida, pu
su motivacion lo impulsa a fundamentar el §ent1do de sus actos, y a n
desarrollar una valoracion personal de los dlferen_tes aspectos com(;)ro
metidos en su actividad motivada, lo que determina el desarrollo de
cierta cultura en esta actividad.

fi i icales en
Asi, por ejemplo, el escolar C.0., de 12 afios y f:on grandes dlﬁcutlta(tl:,s:i ,«ir;nnlz::hada 3
su expresion, manifiesta ya, sin embargo, una tendencia one_ntadora t as an Mg 2]
gimnasia est’ud.iando en la actualidad en una escuela deportiva especializada de gimnasia.
1i composicion: Un gimnasta cubano: I . i
escnbe.‘ellj:;mnasp;a es un deporte lindo, hay gimnastas buenos lcon:i(; Cam;x:::oqﬁ:la;;ze,n F:il;: ]
on Ri banos hacen buen papel cada vez d
Roche y Roberto Leon Richard, esos cul : it
é i iali de estos gimnastas y con
ués describe la especialidad de cada uno > ! ;
?Eflp 1a gimndstica no se puede beber, ni fumar, ni estar pensando en novias. Un depor
iscipli 1 deporte.

i be ser disciplinado, bueno en la escuela y en ¢! Die il 4
= deL: gimnéstif:a a mi me gusta mucho porque es un deporte dificil. En lz:glmndicea:;a::ne_y
que ser valiente, decidido, no coger miedo a los elementos y atender a lo que te

£ t] ] =
nador: siempre entrenar bien y nunca cogerle miedo a nada. ; il
En las competencias siempre hay que competir bien, si te duele un mausculo, noo :;::
caso al dolor, combatirlo para salir bien. Nunca debemos ponernos b’ravos po_rql_le ﬁlg
g -
salga mal, uno siempre debe ponerse alegre, darle entusiasmo a su pais o provincia.
finalizar su larga composicion, expresa: ) )
5:;: entré a los seiigaﬁos en la gimndstica. A mi me gusta mucho este deporte, es mi
- ’,l
rte preferido. : L2 .
e Eﬁ esta composicion se observa como el joven pasa de una de}célpmonegz:lzga; g::)lgxn:
i i ias sobre la gimnastica, qu
nasta cubano, 2 un conjunto de elaboraciones prop: m i
ista afectivo. En su elaboracion se expresa
ten fuertemente desde un punto de vista acion s o,
i i deben conducir al éxito de su pra )
inio del deporte, como de las cualidades que del r v =t
g;zrl:l de elabor:cién sobre la gimndstica en un escolar tan pequefio, que adem'as dg::se::ae;iﬁ'
cultades en la expresion escrita que no fueron recogidas en ;1 p;otoc?ogemdo ﬁgo i1
i i6 i0 i bre el contenido de un de
nivel de reflexion y elaboracion consciente sol . 1 S0 1
tivo se debe ante todo al lugar de ese motivo en la jerarqu:la m?mZno?s ;:l ;:J;t(;; e
imnasti i tendencia orien .
En este escolar 1a gimndstica constituye ya una 1d i e
i 1 fines que el joven se p!
iliza tencial consciente en la consecucion de los e e S
que mov; todo su po te en s TR S
ivi i tadora se convierte en una "
en su actividad deportiva. Esta tendencia orien ¢ s
i Cid alidad en este joven, pues a través de s L
esencial para la autoeducacion de la person: : des - i
i imnasti ualidades morales, volitivas y otras, q
hacia la nistica este desarrolla rasgos y © d oo
nan congsllllnejecucién deportiva y con el ideal que ¢l se plantea alcanzar como deportista

1]

1R Lebdn Richard: Tesis de diploma.
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Es interesante observar que en la adolescencia temprana, por lo
general, la tendencia orientadora de la personalidad es muy estrecha,
no existiendo en la mayoria de los casos mds de uno 0 dos motivos que
la integren. Este hecho determina que los restantes contenidos motiva-

dencia orientadora ya formada, y sélo m4s tarde se conviertan por si
mismos en nuevas tendencias orientadoras de la personalidad.

En la tesis de diploma del psic6logo cubano Roberto Leén Richard,
realizada con jovenes gimnastas de elevada especializacion para su edad,

res morales.

El joven ya ha desarrollado una sensibilidad para percibir y valorar
cualidades morales en atletas que admira, sin embargo, estas cualidades
aun no constituyen una via efectiva'para la regulacion de su conducta,
por lo cual no las valora al hablar de si. Esto evidencia que tanto la
educacion moral como Ia educacion referida a otros aspectos de Ia vida
de estos jovenes, deben realizarse a través de la motivacion que ellos
tienen hacia el deporte, lo que se demuestra en la sensibilidad que ma-
nifiestan ante las cualidades morales y sociales de los atletas tomados
como ideal, por la relacién de estos con la motivacién hacia ¢l deporte
que poseen.

En este ejemplo, como en otros que se manifiestan en la investiga-
cidén antes referida, podemos ver que las diferentes motivaciones exis-

Las tendencias orientadoras que integran la personalidad subordi-
nan otros motivos y cualidades de esta, de forma similar a lo expresado
por L.I. Bozhovich con relacién a los motivos dominantes de la orienta-
cién de la personalidad ; sin embargo, cualquier motivo puede conver-
tirse en una tendencia orientadora de Ja personalidad, no reduciéndose
estos a los tres motivos dominantes expresados por L.I. Bozhovich.
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Ademis, los motivos que constituyen 'tendenm‘as ?:g:ﬁidl?;:ssoiz?dfs
son conscientes y movilizan el potencial conscien
4 Su(? Xpriedsécr):r'nos que las diversas técnicas de andlisis de <?onten1dq ar
las queorlll(is hemos referido como vias para»el estuduz';i‘zi?ilgrell ds:;;:sno ,
consciente-volitivo, de la motivgcién, no niegan la u 11; i
pruebas psicoldgicas; pero si exigen en muchos casos Bk s
de los contenidos mismos que forman la p.rljleba, 1y en it 4
un cambio en las categorias de interpretacion de las psr Fhag ¢ teéﬁca_
rimos a las llamadas proyectiva_?, de forma tal que resp
ma que se investiga. K !

ment;: lnzzz}s);jio tr(ibajar intensamente en-la elaborta}01ocli1é(rlle83;s;1;§s
técnicas concretas, que nos permitan e’st'udlar la mo 1\31e v
del hombre desde posiciones metodo}ogwas'nuezaesl,aqpersonahdad.

e AT teéricoj rdle ¢ psei\f;)sl Otilcgrllir::sr )(;leslt)ae dar lugar a determina-

laboracion de las nu ‘
dos siI;taefn?is, dentro de los cuales las técnicas se corﬁggzm;;t;; :tr(l)t’re
sf a partir de manifestaciones diversas de la p(;,lrsotr;ael ety 0
superando con esto el cardcter abstracto que has
i icologicos. . tt

i lliolsetsisalt;lle)cs:imiellgto de las regularidades eser.males dee lllos0 ﬁ;si;nltl(t)ish_

niveles de desarrollo y regulacion dg la personahdad,lzls~ fso r;;n g

zacion simultanea de multiples técmcas'que recogen St

presion mds significativas de la personalidad . Esta ’esen e

de mas envergadura que debe enfrentar la psicologia

actual.
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ANALISIS CRITICO DEL USO DE LOS TESTS
Y DE LAS PRUEBAS PROYECTIVAS
EN EL DIAGNOSTICO DE LA PERSONALIDAD

F. Gonzilez Rey

El diagno6stico de la Personalidad es un objetivo explicito o impli-
cito de toda teoria€n esta drea, pues ¢l establecimiento de un conjunto
de leyes y regularidades de 1a personalidad, debe acompanarse de las
técnicas que posibiliten determinar su existencia ©n el hombre, asi
como las caracteristicas de su desarrolio adecuago,

Durante mucho itiempo se ha observado en la psicologia una fuerte
tendencia a desarrolar teorias generales de la pessomalidad que expre-
san un sistema cerrado de categorias, mediante las cuales es necesario
reflejar todo el conocimiento del hombre sin que dichas categorias sean
susceptibles de cambio, lo que conduce de Mmanera general a la especu-
lacién que domina esta drea de la psicologia,

Esta posicién tedrico-especulativa tiene, por supuesto, sus conse-
cuencias metodolégicas, siendo la mis caracteristica entre ellas la ten-
-dencia de que cada teoria se acompaiie de una determinadg técnica,

© conjunto de técnicas muy similares entre si, para el estudio de la
bersonalidad, lo que determina que las distintas teorias abstraigan prin-
€ipios metodoldgicos importantes para estudiar la personalidad, pero
que al absolutizarlos y separarlos de otros principios, resultan unilate-
rales, conduciendo a errores tedricos y metodologicos, que dan lugar
a un circulo vicioso entre 1a teoria y las técnicas diagnésticas que las
respaldan, donde las técnicas s6lo aportan datos interpretables en los
términos de categorias preestablecidas. Ejemplo: las pruebas proyec-
tivas y el psicoanilisis, el T.A.T.y la teoria de Murray, los tests estan-

darizados de preguntas-respuestas y el andlisis factorial con la psicolo-
gia dimensionalista, etcétera.

Las distintas técnicas énumeradas, tienen como defecto general
el evaluar un aspecto o conjunto de aspectos de la personalidad, sin
poder dar una respuesta explicativa causal de lo evaluado, ni un pro-
néstico del desarrolio de la personalidad del sujeto analizado.

Sin embargo, dentro de la misma psicologia no marxista surgen
posiciones nuevas hacia ¢l diagnéstico de la personalidad, que se oponen

a la absolutizacién de los resultados obtenidos por un solo tipo de
técnica,
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ido, G.W. Allport escribe: “Tan compleja e.:]a perscnalidad que se lace ) )
]:::::itgzﬁn:ar:’su;s{udh todos Jos métodos legitimos. i e
Necesar .
En el desarrollo de la psicologia r'nar)usta ex;zt;:mmmés;:o distin
omentos en la valoracion de las técnicas para € ey |
& Alrededor de los afios 30 hasta el 60, se prod:;g? : edmzh o
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ue se orientaba a diagnos : g e
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la psicol Eo e: -
instei do el uso de los testsen ogﬂ_ gia B AT
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a - . -
roduc: una evolucién creciente de la {nvestlgsc;grrxr gﬁoeteéﬁw i
rp;lotivacién y la personalidad, qu.e unphc‘a lcxln le T
tado a crear las bases de una solida teoria de la p
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‘; W A “ 01" l,a pers(?nahda(i Su (:l)n'.i racion y desa"allo
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2 Rubinstein: ob. cit., p. 60.




2. Esté calculado sobre tod
’ O para la valoracidn cuantitati
personalidad y sus particularidades. e

3. Abre, en parte, posibili i
ey , P lidades complementariasg bara esa valora-
El reconocimiento de los tests como una via de estudio de la per-

igﬁalhdtaéd, (.ie mnfguna forma implica partir de las teor{as que engendra-
a tecnica, ni absolutizar sy valor, como instrumento Unico al

ohjeti\:ros que nos propongamos en la investigacion.
e, oS ttest§ de personalid'ad en la psicologia se comenzaron a desa-
posteriormente al éxito obtenido por los tests de inteligencia. lo

1nicios, asi como por la mayor facilidad 10

( para la cr. -
cernientes a la evaluacion del intelecto, it

!..os Qnmeros test de personalidad que aparecieron fueron los
$1estxonar1os eéstandarizados, como el test de datos personales de
lc};;)dworth, que fue uno de los primeros inventarios de personalidad
eIM.M.P.L, el 16 PF de Cattell y otros. ,
o Es:tlos inventarios, en general, se caracterizan por establecer la

€z de los ftems de forma empirica, comparando en distintas mues-

Por ejemplo, como sefiala G W. Allport: * i
; W. rt: i
ol e e s po ‘Consideremos dos de los items que forman

1. Creo que planean algo contra mf,
2. P 3
ara convencer de la verdad a algunas personas se necesitan muchos argumentos

_rma,;i.(; i:}j:;iie;aiﬁet;;t;ahﬁupmt—‘ la respuesta de verdadero a la primera de estas dos
i e respmdenn;u paranoide en la personalidad. I.os pacientes paranoides de
St o - e e_:eite modo, por lo que este tem es utilizado con finalidades
oot e y ﬁe nt:lg}::; u‘:a'cmn debemosgax al segundo item? Por otra parte, se ha
i pumag: ; ? Stéricos mspo:fde’n usualmente falso a este ftem, por lo que dicha
i : pomu}ramente como histérica. Es difycil comprender la razén de ello
Pirismo sigue ¢l sistema de no Preocuparse por si existe 0 no una explicacion de lo’

observado. La correlacién manda despéticamente .2

1 2 Lo B
Psicologia soviética ¥ problemas clinicos, p. 126.

zAIlport: ob. cit., p. 510.
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Como vemos, ya dentro de la psicologia burguesa surge un rechazo
abierto por la matematizacion de la verdad psicolégica, detrds de la cual
solo existe la correlacion empirica de fenémenos conductuales, sin
ningin conocimiento de su determinacion psicolégica.

Lo mismo ocurre con el 16 PF de Cattell, que trata de encontrar,
tras las dimensiones aisladas, los factores mads generales que permitan
explicar estas; sin embargo, pretende descubrir esa verdad psicoldgica
solamente con el analisis factorial, a partir del cual reagrupa las diferen-
tes dimensiones en grupos que responden a factores principales de la
personalidad, con lo cual no hace mas que descubrir las relaciones cuan-
titativas externas entre las dimensiones, sin llegar a la verdad psicoldgica
de su organizacion y estructura.

Este tipo de técnicas siempre son un auxiliar en el conocimiento
de la personalidad, pues nos reportan informacién sobre sus rasgos y
cualidades distintivas, y ademds, nos posibilitan un andlisis de contenido
de sus items para integrar la informacion disponible con vistas al diag-
nostico. Sin embargo, estas pruebas nunca pueden ser tomadas como
un criterio absoluto del conocimiento de la personalidad; en primer
lugar, porque los instrumentos estandarizados no pueden recoger la
complejidad de las multiples personalidades individuales para llegar a su

conocimiento; y en segundo lugar, porque son instrumentos puramente
descriptivos que no orientan al conocimiento de la dindmica de la perso-

nalidad.

Yaen 1945, S.L. Rubinstein sefiala: “Lo poco satisfactorio de este método (test) se
acentiia aitn mds por el hecho de que se emplean sistemas o escalas estandarizados de test, en
yue se intenta marcar al individuo por medio de pruebas en las que no se tienen en cuenta las

diferencias individuales.”’

Lo expuesto no niega la importancia de las medidas estandarizadas,
sino la absolutizacion de las mismas al utilizarlas como fuentes tinicas
del diagnéstico de individuos diversos, pues aunque la existencia de
indices estandarizados de diagnéstico siempre nos facilita este, y nos
orienta hacia regularidades generales de la personalidad que se deben
descubrir en el caso de su diagnéstico, no podemos pretender la absolu-
tizacion de estos indices a todos los sujetos, pues esto nos conduciria al
mecanicismo.

Para ilustrar lo anterior pongamos un ejemplo: en la técnica experi-
mental de Hoppe-Serebriakova,? para evaluar las particularidades de la

! Rubinstein: ob. cit., p. 60.

% Técnica de solucion de problemas de diferente grado de dificultad para evaluar
las particularidades del nivel de aspiracion y autovaloracion del joven,
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Asi Ia psicologa soviética i
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A_I. Lipkina; Tesis de doctorado, |
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casos y menor en otros, en dependencia de la complejidad que estos
presenten. Lo mismo que ocurre con esta técnica, orientada a evaluar la
adecuacion de la autovaloracién, puede ocurrir con cualquier test de
personalidad, pues el indice estandarizado puede expresarse en la
mayoria de los sujetos, sin embargo, en otros no, lo que exige la utiliza-
cion de miultiples técnicas en el diagnostico, tanto de los tests, estan-
darizados, como de técnicas abiertas que presuponen del anilisis de
contenido por el investigador.

El andlisis de contenido en ningin momento es una interpretacion
subjetiva y caprichosa de cada investigador. Para el andlisis de contenido
es necesario el establecimiento de un sistema de categorias que posibili-
ten interpretar con rigor el material recogido.

Las categorias para el andlisis de contenido de un material, se
establecerdn sobre la base de los objetivos del investigador, y de la teoria
general de la cual parte.

En la evaluacion psicologica, se desarrollaron, desde principios de
siglo, una serie de técnicas que implicaban el andlisis de contenidos
diversos expresados por distintas personas ante la presentacion de
estimulos ambiguos e incompletos. Estas técnicas fueron denominadas
por L. K. Frank en 1939, técnicas proyectivas. Este autor, partiendo de
las posiciones psicoanaliticas, concebia las mismas como una via
de expresion de los contenidos del inconsciente por el mecanismo dela
proyeccién, mediante el cual el sujeto le da un sentido a los estimulos
externos a partir de contenidos psiquicos latentes en su inconsciente,
que son precisamente los que orientan la reflexion del sujeto ante las
situaciones que este tipo de pruebas le plantean.

Las técnicas proyectivas han sido clasificadas de formas diversas
por los distintos autores: segiin el tipo de estimulo presentado, la manera
de interpretar las respuestas, los procedimientos de elaboracion por
parte del sujeto, etcétera; existiendo una gran diversidad de técnicas.
proyectivas.

De forma general, la interpretacion de los contenidos expresados
en estas técnicas se ha realizado basada en interpretaciones psicoanaliti-
cas, mediante un sistema de simbolos y categorias preestablecidas, que |
determinan el cardcter especulativo de los resultados obtenidos me- |

diante estas pruebas. Asi, por ejemplo, en la prueba de Machover, se |
diagnostican los mas disimiles aspectos de la personalidad por las carac-| -
teristicas del dibujo de las distintas partes de la figura humana, por !
ejemplo, el énfasis exagerado en la boca sefiala preocupacion o dificul- |
tades sexuales; la omisién de pupilas en los ojos es indice de rechazo
ambiental, etcétera. Estas categorias del dibujo cobran un valor diag-
néstico a priori, a partir de un enfoque teérico, no asimilando ningin
resultado fuera del sistema establecido.
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Creemos que las técnicas inductoras de contenido, o proyectivas,
como se han llamado en 1a psicologia occidental, tienen un valor para el
estudio de la personalidad, ya que exigen del sujeto elaboraciones per-
sonales relacionadas con sus experiencias y motivaciones, que deben ser
significativas para conocer su personalidad.

En las técnicas proyectivas se busca el conocimiento de la persona-
lidad mediante la actividad realizada por el sujeto, como el dibujo, la
actividad perceptual, la elaboracién intelectual, etcétera; sin embargo,
la riqueza de contenido expresada en estas actividades se limita por el
sistema de categorias, especulativo, utilizado para su interpretacién.

De ninguna manenra podemos pensar inferir un diagnéstico completo de
la personalidad a partir de una actividad parcial realizada por el sujeto,
sobre todo, cuando esta no representa la forma mds efectiva de expre-
sién y comunicacién de la personalidad, como es el dibujo.

Al considerar el valor de las técnicas proyectivas en el estudio de
la personalidad, es necesario tomar en cuenta algunos aspectos, como
los siguientes:

1. No todas las formas de actividad sirven para comprometer la

personalidad del sujeto y obtener informacién significativa
sobre su contenido.

: ‘ Con relacion a esto B.N. Miasichev escribe: “La personalidad se expresa de

‘3 forma mds completa en aquello que es mds importante y significativo para ella, hacia

i lo cual se esfuerza de forma estable ¥ profunda. La personalidad se expresa y se

' conoce en momentos criticos cuando se deciden importantes cuestiones para ella.”!
Por tanto, no podemos pretender que todos los sujetos puedan
expresar los contenidos de su personalidad en un mismo tipo
de actividad, por lo que resulta imposible absolutizar el valor de
cualquier tipo de técnica aislada de las demis.

2. No podemos afirmar que el contenido expresado por los distin-
tos sujetos en una misma prueba tenga igual procedencia, o sea,
unos sujetos, podrin exteriorizar conflictos no concientizados,
otros expresardn de forma indirecta conflictos y tendencias que
constituyen el centro de sus inquietudes mis actuales, mientras
que en otros sujetos las respuestas a la prueba serin producto
directo de sus conflictos, traumas o experiencias mds concre-
tas, sin ninguna elaboracién personal.

3. La investigacién psicolGgica marxista no puede tomar de forma
directa y mecinica las pruebas proyectivas elaboradas a partir
de otra concepcibn teérica. La utilizacion de pruebas proyecti-
vas establecidas en la historia de la psicologia, presupone:

a) cambio en el sistema de categorias interpretativas;
¥ . 5
b) cambio en la concepcién misma de lo evaluado por 1

prueba; m
¢) en ocasiones, se necesitard cambiar 10s elementos mis
que integran la prueba. e
Esto serd mds acentuado en pruebas .que presené?nm elo.
nados contenidos estructurados socialmente. Ejemp t:un-
T.A.T. Debemos recordar que la prueba dgbe eSti:'ae?eorfa
Gl i j ues 3
i j e nuestro trabajoy de n
cion de los objetivos d : . ' ]
lo cual implicard en determinadas situaciones, su reesti'::tu
j i 0s conocer
i6 ejemplo, si querem ) .
racion completa. Por : BN,
i j ano hacia la escuela ola p 3
motivos de un joven cub i
lizando el T.A.T. entre las pruebas a tener en cuenta,fF;n
dremos que desarrollar ldminas especificas para e?ste in,
pues el T.A.T. no posibilita evaluar estos contenidos.

Entre las técnicas proyectivas, una de las que gudlzlr?l‘ dzs;“ ‘;llllaer;e
con mds efectividad en el estudio de la per§onallga :i acio;xe; =)ty
la misma representa en sus ldminas un conjunto de (fl e
que cobran un significado para el S}ljeto a par.tlr etancia e
motivos individuales. El reconocim.lento d.e la 1'mp(<1>r R
sobre el cual se estructura esta técnica, no unpllga tiee rrlle Er‘: ontinto de
aceptacion tal cual es, pues creemos que la prueba bl e gt
serias limitaciones para su aplicacién en nuestra soc ;

siguientes:

Ami j individua-
1. Los contenidos de las ldminas del T.A.T. reflejan gl 1pc:;iViduos
lismo propio de la sociedad capitalista, presentartl o 1(111 s
i i nte indu -
i i medio que evidenteme
aislados, o bien ante un mene i
Ami ividuo, so
i j na no. 7, en la que el in R
lidad; por ejemplo, la 1dmi 7,¢ 200
un 'fo’ndo totalmente oscuro, estd mirando pgr unalvent:o , o
la lamina no. 1, el individuo, con una expresion de r(;sd s ie
en m
i i chazante, se encuentra
tipo fisico bastante re Bifi o
{ as laminas, q
io; r 1o general, ocurre en
un cementerio; y asi, po T :
i e encuentra.
i el medio en que el sujeto s :
se orientan a presentar : D R
Ami jia de colectivos en actividad,
En las ldminas hay ausencia \ i
s personas
izacié cuando aparecen varia
dos a la realizacion de algo, Pk !
0s, asi como
i ros se deducen conflictos,
las expresiones de los rost . : .
de la situacion misma en que se relacionan los pers.onajes. isst R
por supuesto, sugiere conflicto a los sujetos a quienes s€

ica la ldmina.
'B. N. Miasichev: Personalidad Y neurosis, p. 71. aplica 1
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2. EI’Vestuario y muchas de las situaciones presentadas no son las
rrfas tipicas de nuestra sociedad. En la mayor parte de los casos
§olo pueden expresarse valores hacia la familia ¥ la mujer, siendo
1mpos1"ble evaluar las motivaciones del hombre haciala so,ciedad
la patria, su grupo de actividad, sus amistades, etcétera. ,

N La alda'ptam:(’)n' del T.A.T. u otro material similar a nuestros propé-
sitos en el diagnéstico o Ia Investigacién de la personalidad no puede ser

mecdnica ni inmediata. E] T A.T. puede ser utili i
. AT, utiliz i
en el estudio de la personalidad. SRR

e L P 1L
descubrsirg:; ?axr)rfilsglsoii% §ov1te:t1c:lo P.M. Yakobson, el objetivo de las técnicas proyectivas es
ndirectos las tendencias poco concienti i
v 2 s . ntizadas de la personalidad. Con
acion a esto escribe: “Es posible considerar fundamentada la posicion de que la dindmica

Los m'étodos proyectivos como técnicas indirectas del estudio d
la? personahd'ad tienen un valor indiscutible para el estudio de ten:i(::n-e
cias n_o concientizadas de la personalidad, sin embargo, la expresién de
las mlsmas,_como fuente principal del contenido expre’sado en las técni
Cas proyectivas, no serd general a todas las personas y debe constituirm_

raci [ -V,
= 101.16‘[3 e 1deal§s a a!canzar, asi como la autovaloracién de si. Este tipo
t dsujedos solucionard log conflictos del T.AT., porla tendencia orien
adora de su personalidad, y d inci : -
6L s ¢ sus principales rasgos consci
autoidentificados. 3 A
C , . 1,
S omo y? habiamos gflrmado con relacién a las técnicas proyecti-
o g:nera , los contenidos expresados por distintos sujetos ante las
mas del T.A.T., pueden tener procedencia diferente.
En relacién con lo cual sefialaremos los siguientes ejemplos:

Sltal‘lo, persistent de fuel rien i (5} TSOn. Segun sus ¢
19 cnte y tes orie tacion S personal 334
) cs, s
I.A.I . 10 Sigulente: ’ ‘

Sujeto de 53 anos, univer-
onocidos. Escribe en el

~Ldmina 13V (5-A)

1
P. M. Yakobson: Problemas psicologicos de la motivacion de la conducta del

hombre, p. 147. /

30

“Soledad, abandono, aburrimiento y precoz reflexion cuando los demds duermen o tra-
bajan y é1 se halla solo con su mundo sin ninguna exigencia ni perspectiva inmediata.

Parece egocéntrico, meditativo y que ya percibe los distintos mundos que lo rodean. El
suyo, sin zapatos, en casucha de madera sin puerta; mero techo bajo el que cobijarse y que la
oscuridad sugiere desprovisto de comodidad, de atractivo; y el otro, que le.estd atn vedado y
que ya percibe de modo realista, pero en el que también incide su fantasia inexpresada.

Sugiere que optard por la lucha, que la inconformidad ya germina y que su temprana
madurez, que ya se revela, lo conducird a conquistar el mundo mejor que empieza a conocer,

que desea, que sabe y que confia en que le pertenece.”
Al hacer el andlisis de esta lamina, en primer lugar, se nota lo que ya hemos sefialado en

cuanto al caracter inductor de las mismas; esto el sujeto lo percibe y expresa. Sin embargo,
también se manifiesta un contenido posible a explotar para el conocimiento psicologico, que
nos plantea la necesidad de establecer un sistema'adecuado de categorias para su interpretacion.

Para el analisis de contenido del T.A.T. es necesario el estableci-
miento de una serie de categorias que pueden tener un valor general
para el estudio de la personalidad, pero junto a ellas se manifestardn
categorias de un valor particular, representativas del grupo, nacion,
etcétera, y otras que recogerdn aspectos singulares, irrepetibles de la
individualidad, que son indispensables para el estudio clinico de la per-
sonalidad y para el conocimiento de sus leyes y particularidades esen-
ciales por medio del estudio intensivo y profundo del caso individual.

Podemos afirmar que es posible analizar el T.A.T. mediante un
conjunto de categorias que reflejen fielmente los contenidos expresados
por el suyjeto, y que a su vez expresen un contenido interpretativo
basado en una concepcion cientifica de la personalidad, que tiene entre
sus presupuestos fundamentales la unidad funcional indisoluble entre lo
cognitivo y lo afectivo, que posibilita la reflexién y elaboraciéon cons-
ciente, por parte del sujeto, sobre sus motivos principales, constituyen-
tes de su tendencia orientadora de la personalidad, los que se expresan
nitidamente en el andlisis libre del sujeto sobre situaciones no estructu-

radas como las laminas del T.A.T.

Existen distintos niveles de estructuracién y desarrollo de la perso-
nalidad, que se reflejardn de forma diversa en el T.A.T., por eso no
podemos concebir de ninguna forma la interpretacion de este en los
términos estdticos de ias necesidades de Murray, que nos ofrecen un
cuadro estandarizado de la personalidad humana que estd lejos de la
realidad.

Creemos que es necesario la realizacién de investigaciones serias
sobre los métodos y técnicas del estudio de la personalidad, que nos
lieven a una utilizacién cientifica de los mismos y nos ayuden en el
dificil camino del desarrollo de una metodologia marxista para el estudio

de la personalidad.
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ALGUNOS PROBLEMAS ACTUALES
DE LA PSICOLOGIA DE LA PERSONALIDAD

B. S. Bratus

En la actualidad el interés por la personalidad es extremadamente
grande. Es poco probable que alguien, en estos dias, vaya a estar en
contra de que el estudio de la personalidad es necesari; para solucionar
ml‘lchos problemas dentro del campo de la educacion, la salud publi
ast como en la esfera de 1a produccion. ’ g
CreadAl mlsn_lo tlt?r‘npo, en la _psicologl'a cientifica contemporanea se ha

e o una s1tu§c1on paraddjica, la esfera de la exploracién de la perso-
;1 1.dad y especialmente la de sus manifestaciones superiores, es decir
p(;z i Ceoarllelsamf)ralesz qugdan poco estudiadas en comparacic’)n: por ejer;l-
mie,nto L ns; izzl)(?stlgacmnes de la percepcidn, la memoria y el pensa-
" ESt:l sllltuaclon se explica 1_)or una serie de condiciones. En primer
’g I, es e echo muestra la misma historia del desarrollo de la psicolo-
gia expgnmpntal Ia cual se fue conformando, preponderantemente 0
((;_omo c'1enc1'a’ de los prgcesos psiquicos particulares. En segundo lu’gar
: 19ha situacion se explica, en mucho, por la extrema cdmplejidad b ’
Jetiva del propio objeto de estudio, es decir, la personalidad del ho(r)nl-)
En tercer lggar, hay que tener presente que la psicologia de la per o
ll_dad chstltuye una escena de aguda lucha entre enfoques metIZ)dS(l)fla-
glC.OS dlver’gentes. La psicologia se relaciona muy estrechamente co -
la ideologia, la fisiologia, la politica, con los problemas mas ge (;n
de la persona, su destino, el sentido de su existencia. sneres
- I.Dfantro de .los marcos de una breve conferencia no hay posibilida-
S n.1 1nclus9 tiempo para brindar una simple enumeracién de las
cuest.l,ones mas importantes y de cardcter actual que se originan
relacion con el estudio de la psicologia de la personalidad. Por e .
p.odremos detenernos de manera breve s6lo en algunos préblema:o,u
tienen un cardcter metodolégico general, principal, fundamental L
{‘&nte todo, los problemas ligados a la propia ciefinici()n de la:1
sopahqafi, el problema de qué considerar como objeto del estud'per-
g(s)lrfcilog;co de la gersonalidad. Cabe decir, que estas cuestiones ge:r(ieran
psici, lz;ng ii;rfnte discusiones y divergencias entre distintas escuelas
1 Reahr'zentc estos proble}pas son fundamentales en la psicologia de
a personalidad y de la solucion que se les dé depende el curso de las
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investigaciones posteriores, y las conclusiones de indole practica y
teorica derivadas. Muy a menudo, por e¢jemplo, en la bibliografia psico-
logica, se observa una confusion entre algunos conceptos tales como
“individuo”, “temperamento”, ‘“‘caracter”, “personalidad”, mientras
que todos estos conceptos deben ser diferenciados rigurosamente.
Examinemos, a titulo de ejemplo, la correlacion entre los conceptos:
“individuo” y “personalidad”. El individuo constituye un producto de
la evolucién biologica. Es producto tanto de las formaciones innatas,
genotipicas, como de unas u otras formaciones que se¢ adquieren en el
transcurso de la vida, o sea, en la ontogénesis. Por eso, cada hombre
nace como individuo. Podemos hablar, sin lugar a duda, sobre peculia-
ridades individuales de un nifio recién nacido cuando mencionamos su
manera activa, su excitabilidad o tranquilidad, etcétera. Pero, sin em-
bargo, es dudoso que pueda kL iblarse mas o menos seriamente de la
personalidad de un recién nacido. El hombre no nace como personali-
dad, sino que llegara a ser personalidad en el proceso del desarrollo y de
la educacién. ‘
El hombre se convierte en personalidad solo cuando empieza a in-
corporarse a las complicadas relaciones socialmente mediatizadas con
el mundo que lo rodea. Ademds, y eso es muy importante. para pasar |
a ser personalidad no puede ser un simple objeto pasivo de estas rela-
ciones sino que tarde o temprano, debe pasar a ser sujeto de las mismas.
Tomar una u otra posicion activa desde el punto de vista social, conver-
tirse en centro de determinadas relaciones sociales.
Fundamental para un enfoque de este tipo es la famosa tesis de
C. Marx segin la cual la esencia del hombre es ¢l conjunto de todas las
relaciones sociales. No obstante, partiendo de esta formula es impor-
tante llegar a comprender lo siguiente: en esta formula no se trata de
una personalidad concreta, sino de la esencia filosofica del fendmeno
del hombre en general. La esencia del hombre 'y una personalidad
concreta no son lo mismo, se diferencian, porque la esfera de la activi-
dad real de cada personalidad por separado no incluye todas las posibles
relaciones sociales, sino una parte determinada de ellas, que es, a veces,
bastante pequeiia. Por eso cuando hablamos de una personalidad con-
creta debemos tener en cuenta, sobre todo, aquellas relaciones que se
han formado y que existen en realidad, en cada hombre concreto.
Dentro de estas relaciones las fundamentales para caracterizar a
una personalidad son las relaciones que se refieren a las siguientes esfe-
ras: en primer orden, las relaciones con el mundo objetivo, material;
en segundo, las relaciones con otras personas y, €n tercer lugar, las rela-
ciones consigo mismo. Las relaciones con el mundo se hallan expresa-
das dentro de la actividad objetal, en la produccién de nuevos bienes
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materiales, en su interrelacion con la naturaleza. Las relaciones inter-
personales se ponen de Mmanifiesto en la comunicacion, en sus formas
y métodos de distinta clase. La relacion consigo mismo se manifiesta
en formaciones psicologicas tales como la autovaloracion, en la escala
de valores internos, y en el nivel de aspiracién.

Estas relaciones principales, es decir, las relaciones con el mundo,
con otras personas y consigo mismo, forman en su unidad la posicion
social que le es propia a una persona. Es esta posicion la que empieza
a desempefiar un papel determinante, central, dentro de la estructura
de la personalidad.

Ahora bien, qué es la personalidad, qué significa ilegar a ser

personalidad.

Partiendo de todo lo expresado anteriormente, podemos contestar
a ¢sta pregunta de la manera siguiente: el llegar a ser personalidad sig-
nifica, en primer orden, tomar una determinada bosicion ‘social y moral;
en segundo lugar, tomar conciencia 'y hacerse responsable de esia posi-
cién; en tercer término, afirmar esta relacion de manera efectiva a tra-
vés de las acciones, actos, hechos, de toda la vida.

Tal comprensién acerca de la personalidad del hombre nos permite
enfocar de un modo nuevo una serie de problemas actuales de cardcter
metodolégico. Por ejemplo, el problema de cusl es la especificidad del
proceso educativo de la personalidad O, en otras palabras, si es la educa-
cion de la personalidad un proceso especificamente particular, dife-
rente, digamos, del proceso de la enseflanza.

Es necesario decir que muchos psicélogos y pedagogos no diferen-
cian, por su esencia, los procesos educativos y los de ensefnanza; mien-
tras tanto, como lo muestran las recientes investigaciones, en particular,
las que fueron realizadas en el laboratorio del estudio de la personali-
dad en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Moscu,
Lomonosov, entre estos procesos existen una serie de diferencias
cualitativas.

El proceso de ensefianza siempre estd dirigido a la formacién en
los alumnos de tales o cuales conocimientos, habitos, conceptos, en
otras palabras, el proceso de enseflanza estd encaminado a asimilar las
significaciones. Las significaciones constituyen un réflejo de Ia expe-
riencia del desarrollo humano, de la ciencia y la priactica. Desde la -
edad mds temprana situamos al nifio dentro del mundo de significacio-
nes; desde el principio, comenzamos a mostrar al nifio una cuchara

ho como una masa metdlica, sino como un instrumento, un medio que
tiene una sfgnificaci()n determinada, fija, propia para toda la humani-
dad. Se sobreentiende, como lo destaca el académico Leontiev, que
lo que conocemos, digamos, sobre un tridngulo, puede diferenciarse de
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la significacidon que tiene el concepto “tridngulo”, adaptadf) den'tro
de la geometria. No obstante, la fuente de este concepto §1gue smndg
de todas formas, la experiencia acumulada por la geon}etfla y tr.ansm1-
tida a nosotros en la escuela, en el curso de nuestra p'ractlc.a social.

Estd claro que el papel que desempefian las .sigmﬁcaleones. es su.ma-
mente grande, por cuanto todo nuestro conocimiento es imposible sin
la asimilacion de determinadas significaciones establec1d.as. e

Al mismo tiempo, para la comprension de la esencia ps1colog1c.:a
de la personalidad es necesario examinar otro esquerfla. ‘Es nf:cesano
examinar no sélo lo que el hombre conoce de la réahdad; q}ft& cczncep—
tos, normas e imdgenes fueron asimiladas por €, sino también coOmo
se relaciona con esta realidad, cudl es su actitud hacia ella. En otras pa-
labras, la conciencia humana puede concebirse d.e d_qble manera, por
un lado, como conocimiento, como mundo de sxgplﬁcacwnes Yy por
otro, como una relaciéon, como un mundo de sentld(?. .

Para ilustrar este planteamiento utilizamos el e;en:nplo fl}le 01.ta )
Leontiev. Se puede comprender perfectamente la sign1§0301on biol6-
gica de la muerte. Este concepto puede ser asimilado bien y de forma
multilateral. Sin embargo, este conocimiento, por muy cor.re.cto y
completo que sea, digamos, en un joven, estudiante de- medicina o en
un bidlogo, puede no influir de ninguna forma en su vida. ~Una cosa
contraria podria observarse en ese mismo hombre, en los afios fnaduros,
en la vejez, cuando la muerte empieza a sentirse. como una r%thdad
y cuando, como producto de esto, puede camblar’se su relacidén con la
vida. El hombre comienza a calcular de modo mas r1guro§o su tiempo,

rechaza todo lo que obstruye el camino de sus plapes, etcetera: ‘

¢Qué se ha modificado, entonces? ;Ha c'an}b%ado el conoc1mlenfl(?,
el significado de la muerte como un hecho blologlco':’ No, se ha.mo i-
ficado la relacion hacia este hecho, o sea, se ha cambiado el sentido
del mismo dentro del sistema de la actividad vital del homb-re.  —

Me he detenido en especial, con detalle, en la diferer¥01a. psicol6-
gica entre el significado y el sentido, porque'a’esta diferenm_a tiene una
importancia de principios para la comprensién de la esencia (_iel proceso
de la educacién de la personalidad. En la base de la personahdafl,
como hemos dicho, se encuentra uno y otro sistema de l'as relaciones

del sujeto o, pasando al lenguaje psicologico, la personalidad represgr}ta
en si un sistema dindmico-integro de sentidos. Por tapto, lfa educacién
de la personalidad, debe estar encaminada a formar dicho sistema, la

e sentidos. ' )
eSfer%(:ra cosa muy distinta es la ensefianza, como hemos dlC.hO estd
dirigida a la formacion de conocimientos concret.?s o de un §1stema1de
significaciones. Por eso la ensefianza y la educacién aunque interrela-
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cionadas, tienen, de todas formas, distintos objetos: en el primer caso
se trata de las significaciones y en el segundo, de los sentidos.

De ahi emana una conclusién muy importante de caricter préictico
y tedrico. No pueden confundirse, ni identificarse los métodos de la
ensefianza y de la educacion. Asi, por ejemplo, si para la ensefianza las
lecciones, conferencias y lecturas de manuales, tepresentan métodos
adecuados, para la educacién de la personalidad deben buscarse otros
métodos y procedimientos. Sin embargo, y es de lamentar dicha situa-
cién, con mucha frecuencia esto no se toma en consideracion y, por
tanto, en la educaci6n de la personalidad, a menudo, se realiza el in-
tento de educar mediante los métodos verbales. Este hecho explica la
baja productividad psicolégica de muchos métodos y procedimientos
existentes para la educacion de la personalidad.

Ahora no tenemos tiempo para hablar sobre las peculiaridades
concretas de aquellos métodos especificos, dirigidos en especial a la
educacion, los que deben ser elaborados basindose en el enfoque ex-
puesto con anterioridad. Por eso, sefialaremos en dos palabras sélo el
principio fundamental que debe estar en la base de la elaboracién de
dichos métodos. Este principio es llamado, en las investigaciones que
se realizan en la Facultad de Psicologfa de la Universidad de Moscii,
Lomonosov, principio de la mediatizacién por la actividad. Su esencia
consiste en formar unos U otros rasgos personales no de manera directa,
como por ejemplo, a través de una accién verbal, sino por via de la me-
diatizacioén, mediante la incorporacion del sujeto a una determinada
actividad, anticipadamente planificada por el investigador.

Resumiendo, hemos tratado solamente algunos problemas genera-
les de indole metodolégico-tedrica dentro de la psicologia de la perso-
nalidad, concentrando nuestra atencién en los problemas de la definicién
de la personalidad y de la especificidad del proceso educativo de la per-
sonalidad a diferencia de los procesos de ensefianza.

Por supuesto, esta exposicién no pretendié ofrecer un andlisis
exhaustivo de los problemas mencionados. Solamente sefialar algunas
cuestiones que tienen una importancia de principios v las cuales deben
ser profundizadas y precisadas en las investigaciones posteriores.
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EL PROBLENA DE LAS PECULIARIDADES
DE LAS NECESIDADES EN EL HOMBRE

B. S. Bratus
M. Febles Elejalde

El estudio de las necesidades en la literatura psicologica actual se
enfrenta a una diversidad de opiniones y discusiones. Estas discusiones
son de gran importancia ya que se salen del marco de la psicologia y
tienen que ver directamente con cuestiones fundamentales del hombre,
de su vida y desarrollo. '

En muchos aspectos de esta discusién no tendremos oportunidad
de detenernos, s6lo hay un aspecto que serd objeto de especial atencion
en nuestro trabajo. Se trata de la especificidad de las necesidades huma-
nas, de la cuestion acerca de si las necesidades humanas tienen caracte-
risticas distintivas a diferencia de las necesidades en los animales.

En este sentido existen puntos de vista que pueden, en lineas gene-
rales, agrui)arse de la siguiente forma: en primer lugar estd el que
plantea que no existen o apenas existen necesidades especificamente
humanas. Todas o la inmensa mayoria de las necesidades humanas, son
semejantes en esencia a las necesidades de los animales. Este cr.iterio, al
que se le puede llamar biologizador, estd presente, de forma ablerta’ u
oculta, en muchas teorfas de la personalidad, aunque de manera mas
clara en el conductismo, que defiende la tesis de que todas las leyes
existentes de la conducta humana son estudiables en las experiencias
con animales (J. B. Watson, E. L. Thorndike). Los conductistas, en ’
numerosos € interesantes experimentos, observaron como se conducian
los animales (ratas blancas, casi siempre) en dependencia del reforza-
miento, la recompensa o el castigo. Se establecieron, sin duda alguna,
numerosos hechos y dependencias que abrian el conocimiento.del
mundo psiquico de los animales, pero no podian servir de base para el
juicio sobre la conducta humana. .

Esto llegd a ser comprensible para los propios conductistas, sin
embargo, el enfoque metodologico utilizado por ellos fue invafiable: un
enfoque animal al hombre y un enfoque antropomoérfico al animal.

Actualmente B. F. Skinner mantiene la tesis conductista acerca de que las conductas de
las ratas, palomas y del hombre, se pueden estudiar y cambiar radicalmente con Ja ayuda
de estimulos correspondientes, que pueden reunirse y organizarse en programas de ref.orza-
miento confeccionados a propésito. De esta forma se obtendria la conducta deseada. Si esto

es asi, todo se reduciria a determinado programa de reforzamiento; la diferencia de principio
entre el aprendizaje animal y la educacion de los hombres no existiria. La responsabilidad de

los actos estaria determinada exclusivamente por las circunstancias externas en un momento dado.
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Segiin Skinner, un grupo de psicélogos especialistas en psicologia conductista (entre los
cuales esta é] mismo), construirfan estos programas que proporcionarian los est{mulos corres-
pondientes, suministradores de mejores posibilidades para la organizacién de la felicidad de la
humanidad. Como resultado se obtiene una sociedad en la cual un grupo pequefio manipula,
con la ayuda de medios psicologicos, al resto de los hombres, conformandose un totalitarismo
del modelo de la sociedad fascista.

Nos hemos detenido en este aspecto no de modo casual, sino para demostrar el significado
metodolégico de las posiciones del autor. Ello determina la perspectiva de la investigacion, una
u otras deducciones, no sdlo concreto-psicoldgicas, sino sociales. El curso de sus razonamientos
nos lleva hacia un fin falso, fin que en lo fundamental niega lo esencial del hombre como tal.

Otro punto de vista sobre 1a naturaleza de las necesidades, es el
que considera la division entre necesidades naturales propias del hombre
y de los animales, y necesidades superiores propiamente humanas (espi-
rituales). Como resultado, la esfera de las necesidades del hombre se
divide en dos: una inferior, inherente también a los animales y otra su-
perior propia del hombre, que se alza sobre las necesidades del animal.

Esta divisién es por si evidente, asi piensan en general la mayoria
de los psicologos y socidlogos que estudian este problema. Es un hecho
que somos sujetos corporales y debemos, por ejemplo, protegernos para
conservar un minimo necesario de calor, de lo contrario morimos como
cualquier animal privado del necesario calor,

Otro ejemplo es la necesidad de alimento, cuya importancia es clara
para todos; de su satisfaccién depende la existencia fisica tanto del ani-
mal como del hombre, por lo que si se pudiera afirmar que hay una
analogia. Sin embargo, si analizamos m4s profundamente, vemos que
en la base existen impresiciones que determinan el enfoque metodolé-
gico del problema.

El problema es que el hambre como estado fisiologico del organis-
mo no es alin una necesidad en el sentido psicoldgico v en este estado
prepsicolégico si encontramos muchas semejanzas (trabajo de las glin-
dulas, contracciones del estobmago, etcétera) entre el hombre y el animal.
El hambre llega a ser una necesidad psicoldgica en el hombre sélo al
adquirir los objetos correspondientes que impulsan la acci6n orientada.
De esta forma el hambre como estado fisiolégico y como necesidad psi-
colégica es profundamente distinta, ya que estos estados se relacionan
con diferentes niveles de reflejo.

Este es un momento muy importante sobre el cual se refirié I. M. Sechenov: “El hambre
es capaz de levantar sobre sus patas al animal, es capaz de darle a las bisquedas un cardcter mas

0 menos apasionado, pero en esto no hay ninglin elemento para dirigir el movimiento hacia
una u otra parte y cambiarlo de acuerdo a las exigencias del lugar y los encuentros casuales.”!

11, M. Sechenov: Obras escogidas, t. 1, p. 581,
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De manera que el hambre como estado fisiolégico del organismo,
es capaz de activar y no dirigir, transformar el movimiento de acuerdo
a las exigencias del medio ambiente. La actividad orientada puede sur-
gir s6lo cuando este estado reciba el reflejo, la imagen en un nivel
superior, el nivel psiquico. En cuanto se da en este nivel, la diferencia
entre el hambre en los animales y en el hombre es evidente.

“El hambre siempre es hambre, pero sin embargo, el hambre que se satisface comiendo

carne cocida con cuckhillo y tenedor es distinta del hambre que obliga a tragar comiendo carne
cruda.”

Aunque hay hechos que puedan contraponer lo anterior, por
ejemplo, el colocar a un hombre en situacién de un hambre cruel. Es
posible explicar esto porque, en primer lugar, las necesidades humanas
pueden surgir como tales, es decir, en calidad de especificamente huma-
nas, s6lo en determinadas condiciones. Para un hombre hambriento
—segun A. N. Leontiev— el alimento puede dejar de existir en su forma
humana, como resultado de lo cual la necesidad de alimento se deshu-
maniza. Por tanto esta necesidad “deshumanizada” no nos atestigua
nada sobre la naturaleza propiamente psicolégica de las necesidades del
hombre. En resumen, que es posible la transformacién del cardcter de
las necesidades en funcion de las condiciones en que las mismas aparez-
can. En segundo lugar, lo principal para la comprensién de la psicologia
humana no parte del anilisis del hombre hambriento, pero atn asf son
conocidas situaciones en que el hombre ha reaccionado de otra manera
y donde queda clara la diferencia entre el hombre y los animales.

De esta forma, las necesidades naturales, como la necesidad de
alimento al nivel humano, llegan a transformarse y por tanto dejan
de ser semejantes a las de los animales. Dejan asi de ser rigurosamente
naturales, en el sentido de que estdn profundamente interrelacionadas,
sometidas a otras necesidades no materiales, ni biolégicas, formando
all{ un todo tnico.

La satisfacciéon de necesidades que surgen en situaciones naturales,
en un plano fisioldgico del organismo, es un requisito primordial e
incluso \indispensable para la vida del hombre, pero no sélo por esta
condicion se mantiene el hombre. La vida del hombre basada en
esta sola premisa representaria el camino hacia la muerte de la persona-
lidad del hombre.

Asf hemos llegado al tercer punto de vista sobre las necesidades,
el que plantea la propiedad psicolbgica de estas, del cual parte la posibi-
lidad de fundamentar la organizacién moral de la personalidad y cons-

1C. Marx vy F. Engels: Obras completas, t. XII, p. 353,
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truir un sistema verdaderamente humano. Este criterio lo desarrollaron
consecuentemente A. N. Leontiev y sus colaboradores.

Todas las necesidades humanas tienen, al nivel psicolégico, un
cardcter cualitativamente diferente a las necesidades en los animales, o
dicho en otras palabras, existe un limite entre las necesidades humanas |
y de los animales que se encuentra no entre las llamadas naturales y las
superiores o espirituales, sino entre las necesidades en los animales y
todas las necesidades humanas, ya sean elementales (de origen fisiolo-
gico) o superiores. :

En realidad, las necesidades del animal aparecen en €l de forma
acabada y deben desarrollarse s6lo en el medio natural. Por eso, rigu-
rosamente hablando, el animal no responde por sus actos ni por sus
elecciones. El hombre por su parte, nace extremadamente indefenso e
inadaptado. Deben darse el aprendizaje, la comunicacién, para que el
hombre llegue a ser un ser humano. De esto hay evidencias en los casos
de nifios que fueron accidentalmente abandonados en el bosque y cre-
cieron entre animales.

Por eso, para llegar a ser hombre no es suficiente nacer con ciertos
rasgos y estructura corporal inherente al género humano. Estas son
premisas necesarias, condiciones para el consiguiente desarrollo propio
de las necesidades humanas, pero este desarrollo solo es posible en la
sociedad humana, como resultado de los procesos de comunicaciéon y
aprendizaje. La especificidad de las necesidades humanas se expresa en
todas las propiedades concretas de las mismas, en su caracterizacion
general.

En primer término se destaca que las necesidades siempre estin
orientadas hacia objetos; toda necesidad tiene su objeto, ya sea material
o espiritual (alimento, comunicacién, fumar, etcétera) y se define por
él. Para nombrar la necesidad es necesario designar su objeto. Otra
caracteristica general es la dindmica especifica de estas necesidades, su
capacidad de actualizarse, renovarse con nuevos contenidos en funcion
de los procedimientos de satisfaccidon, de inhibirse y reproducirse nue-
vamente. Debido a esta caracteristica, las necesidades se enriquecen y
desarrollan. Estas caracteristicas de las necesidades y otras menos im-
portantes son comunes a un circulo amplio de seres vivientes, sin
embargo, al nivel del hombre estos rasgos adquieren cambios cualitati-
vos que condicionan sus necesidades.

Al hablar de los objetos de las necesidades veremos una diferencia
cualitativa. En los animales estos son naturales; en el hombre son elabo-
rados, condicionados por el nivel social, la produccién, portadores de la
actividad de toda la sociedad. .

“ |

Al nivel del hombre se cambian profundamente los modos de satis-
faccion, con inclusién de su cardcter cfclico. Las nece.‘dades aparecen
como si se separaran de los estados del organismo, habiendo una diver-
gencia entre estos y el propio deseo del sujeto. Esto ocurre porque las
necesidades del hombre estdn denominadas por sefiales, por la palabra.
La existencia de la conciencia y el segundo sistema de sefiales hacen
posible esta divergencia, incluso tratindose de necesidades vitales como
la de alimento, ya que en el resto de las necesidades es afin m4s evidente.
Las necesidades de conocimiento, de comunicacién, bondad, justicia,
etcétera, tienen poco peso, desde el punto de vista de las necesidades
materiales. Sin embargo, si se colocan en una balanza, de un lado las
necesidades espirituales y del otro, las materiales, a menudo encontra-
riamos algo no esperado por los fisicos: los sujetos actiian movidos por
las necesidades espirituales. Esto se explica por ser un hecho psicolo-
gico, cuya comprensién es fundamental para entender el desarrollo del
hombre.

Otra observaci6én importante en relacién con el problema de las
necesidades humanas, es la de que estas no existen ordenadas, separadas
unas de otras. Ellas, de forma profunda, se encuentran unidas estrecha-
mente formando una unidad interna y en muchos casos indestructible.
Esto altimo es significativo en el sentido de que influyendo en una de

las necesidades, lo hacemos también en las restantes. Cada una de ellas

no existe por s{ misma, sino que est4 interrelacionada, simboliza y se
diluye en todo un sistema, en la jerarquia de necesidades de un indivi-
duo. Por ello cualquier necesidad humana posee un caricter original
cualitativamente diferente de las necesidades en los animales.
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IMPORTANCIA DE LA AUTOVALORACION Y LOS IDEALES
EN EL ESTUDIO DE LA MOTIVACION HUMANA

F. Gonzdlez Rey

La motivacién humana es uno de los aspectos esenciales de la per-
sonalidad y para muchos autores el nicleo de su estructura. Sin embar-
go, su estudio dentro de la psicologia enfrenta un gran nimero de
problemas muchos de los cuales estdn por resolver.

En el estudio de la motivacion se manifiestan un conjunto de insu-
ficiencias surgidas en la psicologia occidental, sobre las cuales se trabaja
activamente en la psicologfa marxista con vistas a su superacién, entre
las que podemos sefialar las siguientes:

1. Ausencia de una relacion adecuada entre los aspectos dindmi-
cos y de contenido de la motivacion.

2. Tendencia a la descripcién de un conjunto de motivos similares
en toda la ontogénesis de la personalidad, no reconociendo los
distintos niveles de desarrollo de la motivacién en el hombre,
ni la especificidad de estos niveles en las distintas etapas del
desarrollo de la personalidad.

3. Estudio de los motivos como elementos aislados de la persona-
lidad, no teniendo en cuenta ni su estructura ni su relacién con
la conciencia.

4. Ausencia de una determinacion precisa de la motivacion supe-

rior humana y de sus caracteristicas.

Una de las equivocaciones que mads negativamente ha incidido en el
estudio de la motivacion del hombre, es la inadecuada generalizacién de
fenémenos que se producen s6lo en motivos de un determinado nivel y
ante determinadas condiciones, como fendémenos motivacionales de
cardcter universalizado; ejemplo de esto es la categoria de cuasi necesi-
dad, que se generaliza en la teoria de Lewin sin tener en cuenta el
contenido de los motivos que intervienen en este fenémeno, ni la espe-
cificidad de estos motivos en la estructura de la motivacién. Este error
también se observa en Freud, quien determina todos los fenémenos de
la conducta a través de los instintos sexuales, no reconociendo la espe-
cificidad de ningln otro nivel en la motivacién humana.

Este equivoco en mayor o menor medida, y quizds en distintas
formas, se conserva en el momento actual en el estudio de la motiva-
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cion. Por ejemplo, en la muy defendida concepcion de estudiar la
motivacion mediante tests, s determina solo la existencia de determi-
nados motivos, no teniendo en cuenta ni su posicion en la jerarquia
motivacional, ni su potencial para convertirse en motivos efectivos en
la regulacion de la conducta; es decir, se identifican motivos que son
diferentes por su origen y por su papel en la personalidad. De acuerdo
a esta posicion, los autores no pueden determinar los rasgos psicologi-
cos especificos de Ia motivacion superior humana.

P. M. Yakobson sefiala: “En el estudio de la motivacion, ante todo, surge la necesidad

de dasificar v sistematizar las distintas formas de la motivacion. .. La siguiente tarea esen-

cial es 1a fundamentacion teérica de todo el proceso de la conducta orientada a un fin.

Indudablemente que se hace muy necesario clasificar las distintas
formas de manifestacion de la motivacion, asi como los distintos niveles
de existencia de los motivos y su especificidad psicologica.

En los tltimos afios se observa una tendencia creciente a estudiar
el nivel superior de la motivacién humana, es decir, el nivel consciente-
volitivo.

B. G. Aseev en relacion a esto, escribe: “En la sociedad socialista uno de los principios
esenciales de Ia formacion y de la educacién de la personalidad consiste en la orientacion pre-
ferencial hacia el nivel superior, consciente de la motivacion, los ideales morales, etcétera.”

El psicologo polaco K. Obujovski en un esfuerzo por diferenciar el nivel superior de la
motivacion humana, categoriza un conjunto de necesidades bajo €l nombre de necesidades de la
orientacién, por ser, segin él, las que tienen un mayor papel en el proceso de autorregulacion
de Ia conducta.

A pesar de las distintas posiciones tedricas que se expresan en rela-
cién con el caricter del nivel consciente-volitivo de la motivacion en la
personalidad humana, las mismas estin insuficientemente respaldadas
por la investigacion psicoldgica, en la que este problema pricticamente
comienza como objeto de investigacion. El nivel superior de 1a motiva-
¢ion humana debe comenzar en la adolescencia y desarrollarse con gran
fuerza en la edad juvenil o escolar superior, significandose por la deter-
minacién de lineas estables de comportamiento orientadas a distintos
fines, que son conscientemente autorreguladas por el joven. Es decir,
creemos que podemos hablar de la aparicion de la motivacion superior

como sistema, cuando el hombre es capaz de autorregular su conducta,
lo cual, segin L. 1. Bozhovich, indica que el hombre ha devenido per-
sonalidad.

!Yakobson: ob. cit., p. 19.

2 Aseev: La motivacion de la conducta y la formacion de la personalidad, p. 4.
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Por supuesto, pueden existir motivos superiores de forma aislada,
sin que el hombre funcione como integridad psicol6gica a un nivel supe-
rior, pues tanto los motivos haci'a el cine, como hacia la pintura o la
lectura, son motivaciones superiores; pero estos motivos pueden mani-
festarse en la personalidad sin la existencia de un sistema autorregulador
estable que determine las distintas Ifneas de conducta del hombre.

Para establecer la importancia de la autovaloracién y de los ideales
en el estudio de la motivacion humana, ante todo debemos establecer
qué nivel de la motivacion es el que se expresa en estas formaciones de
la personalidad, pues nos limitaremos al mismo en nuestra exposicion.

La autovaloracion y el ideal son expresiones de la autoconciencia
del hombre, que para muchos no guardan ninguna relacién con la moti-
vacion y tienen mds bien un caricter cognitivo, en tanto son represen-
taciones actuales y futuras respectivamente del sujeto. Sin embargo,
estas son formaciones en las que lo cognitivo y lo motivacional se inte-
gran activamente formando un sistema motivacional.

¢Como se explica la interaccion de lo intelectual y lo afectivo en
estos elementos de la personalidad? Alcanzado un determinado nivel de
autoconciencia, el cardcter de la regulacién motivacional se transforma
de inmediato en mediato, por lo que el hombre comienza a plantearse
objetivos futuros que fundamenta conscientemente para poder actuar
en consecuencia con ellos. El nivel de fundamentacién de estos objeti-
vos depende de la significacion de los motivos que los determinan, por
lo que esta fundamentacién se convierte en fuente de diagnostico de los
motivos mds significativos de la personalidad, y a su vez, enriquece la
esfera motivacional de la personalidad mediante la reflexion consciente
y el conocimiento del sujeto sobre sus motivos.

En la medida en que el sujeto se plantea determinados objetivos
conscientes, a lo que comprometen sus motivos mas significativos, ana-
liza cudles son sus posibilidades para alcanzar estos obj etivos, y cudles
son los aspectos de su personalidad que debe formar o desarrollar para
este fin. Estos son precisamente los contenidos de su autovaloracion,
los que estaran comprometidos con las motivaciones de autoafirmacién
y autoestimacion, por su relacién directa con el éxito o fracaso del
sujeto en actividades muy significativas para su personalidad, determi-
nadas por los motivos esenciales de esta.

Los contenidos de la autovaloracién y del ideal, aunque se expre-
san en forma cognitiva, manifiestan un alto valor motivacional, que
deviene en vivencia profunda del sujeto, ya que en su base se encuentran
motivos fundamentales de su personalidad. A su vez, la reflexion del
sujeto sobre estos contenidos, asi como el conocimiento que expresa en
relacion con ellos, determinan una mayor comprensién de los mismos
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y una mayor significacion para la personalidad, aumentar%‘do la fuerza
motivacional de estos motivos.

Ante todo surge la pregunta: jcudles son los motivos que se expre-
san en los ideales y la autovaloracidn, y qué determina que estos sean

elementos activos del proceso motivacional? ) .
Creemos hipotéticamente, que en estos subsistemas de regulacion

motivacional s6lo se integran aquellos motivos que tienen un mayor
peso en la orientacion de la personalidad, o sea, que definen su orienta-
cion consciente hacia la realidad, por lo que hemos convenido en
establecer una categoria que integre estos motivos, la que hemos deno-
minado tendencia orientadora de la personalidad.

La tendencia orientadora de la personalidad no representa la jerar-
quia absoluta de un tipo determinado de motivos como la orientacién
de la personalidad, sino que expresa las direcciones principales hacia las
cuales se orienta la personalidad y que tienen un mayor valor afectivo-
emocional para ella. Las distintas motivaciones que integran la tenden-
cia orientadora de la personalidad, pueden responder a diferentes tipos
de orientacion de la personalidad, de la cual reciben parte de su energia
motivacional, pues aunque la orientacion de la personalidad matiza los
restantes motivos de esta, de ninguna manera podemos inferir que toda
la energia motivacional de la personalidad depende de sus motivos
rectores.

La tendencia orientadora de la personalidad puede estar formada
por motivos de muy diverso contenido, como pueden ser los motivos
morales, hacia la profesion, culturales, deportivos, hacia la familia, la
amistad, la posesion de bienes personales, etcétera. La jerarquia de
estos motivos en la personalidad varia en dependencia de los individuos.

La importancia metodologica y tedrica de este concepto la vemos
en la posibilidad de conocer €l contenido esencial de la personalidad
del hombre, y a partir del mismo poder deducir sus posibilidades en los
distintos aspectos de la vida. Ademds, esta categoria nos permite deli-
mitar el nivel superior de desarrollo de la motivacién humana y a partir
de su estudio generalizar, con absoluta certeza, algunas de las regulari-
dades de la motivacién como proceso psiquico superior.

Estos motivos que integran la tendencia orientadora de la perso-
nalidad movilizan todas las potencialidades de esta para su manifestacion
efectiva en la actividad y en este sentido la autoconciencia participa
activamente en su funcién movilizadora, no como simple orientador,
sino como un complemento principal de la expresién motivacional de
los mismos.

Los motivos que integran la tendencia orientadora de la persona-
lidad se expresan en la adolescencia y en la edad escolar superior
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mediante la autovaloracion y los ideales, los que se convierten en con-
dicion para la efectividad de estos motivos en dichas etapas. La auto-
valoracion y los ideales representan la forma mas tipica en que se
expresa la motivacion superior en estas etapas del desarrollo.

Estas formaciones adquieren especial relieve si analizamos el con-
tenido mismo de la esfera motivacional en estas etapas, donde los
motivos que comienzan a actuar en un primer plano exigen una estabi-
lidad y un andlisis constante del sujeto para su expresion efectiva, pues
son motivos mediatos que implican la necesidad de trascender estimu-
laciones gratificantes presentes, como son los motivos morales, los
‘orientados a la profesion, etcétera.

Los motivos que definen las tendencias orientadoras de la perso-
nalidad pueden ser diferentes por su contenido, sin embargo, presentan
una serie de caracteristicas comunes en su aspecto funcional, como son:

1. Determinan en el sujeto una actitud de biisqueda constante de

informacion para el establecimiento de los objetivos-mediatos
a alcanzar en el futuro, los que se establecen sobre 1a base de
estos motivos, asi como la participacion activa del sujeto en el
calculo de sus posibilidades personales con relacion a estos ob-
jetivos.

2. Determinan la reelaboracion activa por el sujeto de la informa-
ci6én recibida por diferentes vias, con la finalidad de cimentar
sus objetivos fundamentales a alcanzar en el futuro.

3. Determinan el esfuerzo consciente del sujeto para la superacion
de todas las dificultades surgidas frente a €l en el proceso de
gratificacion de sus objetivos distantes o mediatos, lo que
exige de la activa participacion de su conocimiento y su
reflexién, como medios activos de elevacion de la fuerza de sus
motivos. En este nivel, el conocimiento se transforma en una
conviccion del sujeto y el razonamiento, en el modo activo de
accion del conocimiento.

Esta concepcion sobre las caracteristicas de los motivos que inte-
gran la tendencia orientadora de la personalidad, exige un nuevo enfo-
que metodoldgico en el estudio de la motivacion, en el que se combinen
el andlisis de los resultados de la conducta del sujeto que responden a
los motivos de su tendencia orientadora, con el estudio de su elaboracion
consciente sobre estos motivos y del nivel de participacion de la auto-

conciencia en esta elaboracion, lo que se expresa en la adolescencia y en:

1a edad escolar superior a través de la autovaloracion y los ideales.

El papel motivacional de la autovaloracion se ha analizade en la
psicologia, principalmente, a partir del estudio de su adecuacién o ina-
decuacion, sin embargo, la adecuacion de la autovaloracion es insepara-
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ble de sus contenidos, y el contenido, al igual que la adecuacién, tiene
un alto valor motivacional. El contenido de la autovaloracion del sujeto
sobre sus capacidades y caracteristicas de personalidad, es expresiéon de
sus motivos esenciales, pues el autoandlisis que se expresa en la autova-
loracion estari orientado a las capacidades y caracterfsticas de la
personalidad que responden a los motivos que integran su tendencia
orientadora.

La autovaloracién complementa la elaboracion de los planes y
objetivos futuros de la personalidad, los cuales se establecen basados en
sus motivos y necesidades centrales, orientando el comportamiento
consciente del sujeto acorde con estas motivaciones, lo que garantiza su
efectividad.

La investigacion sobre los ideales, aunque comenz6 desde los ini-
cios de la psicologia marxista en la URSS, se ha dirigido hasta el
presente sobre todo a problemas relacionados con la psicologia pedagd-
gica, donde indudablemente tiene su mayor aplicacion prictica. Sin
embargo, los psicélogos no han prestado la debida atencion a la signifi-
cacion de los ideales para la psicologia general y en especifico para la
motivacion superior. Esta situacién en parte se explica por el desarrollo
mids tardio del estudio de los motivos en la psicologfa marxista.

Como justamente sefiala M. L. Nikitinskaia: *“La mayor cantidad de investigaciones
sobre los ideales, incluyendo las realizadas en la década del 60, se desarrollaron en un momento
en que estaba insuficientemente elaborado en la psicologia el problema de las necesidades y
los motivos, 1o que limité las posibilidades de descubrir la esencia psicoldgica de los ideales y
su papel educativo.”

En los ultimos afios ha crecido el interés hacia el estudio de los
ideales como una formacién motivacional compleja de la personalidad
que desempefia un papel decisivo en el desarrollo de la capacidad de
autoeducacion en el hombre. En este sentido debemos mencionar los

_ trabajos de N. I. Sudakov? y Z. I. Grichanova.?

Creemos que la continuacién de la investigacion sobre la participa-
cion de la autoconciencia en la motivacion, es una linea importante en
esta area que debe proporcionarnos datos significativos sobre la motiva-
ci6n superior en el hombre, asi como sobre los mecanismos psicologicos
del proceso de autorregulacion de la personalidad, aspecto fundamental
para la educacion moral comunista.

1M. L. Nikitinskaia: ‘‘Particularidades psicologicas de los ideales en adolescentes
y escolares superiores”, en Pedagogia soviética, no. 11.

‘2N. L. Sudakov: “El ideal moral y la formacion de la personalidad del escolar’’, en
Cuestiones de psicologia, no. 3.

37 1. Grichanova: Tesis de candidatura.
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LA TENDENCIA ORIENTADORA DE LA PERSONALIDAD
Y LAS FORMACIONES DEL SENTIDO

B. S. Bratus
F. Gonzdlez Rey

A. N. Leontiev considera como principal obsticulo en las investiga-
ciones sobre la personalidad, la cuestién de la interrelacion entre la
psicologia general y la diferencial. La gran mayoria de los autores
escogen la linea de la psicologia diferencial, lo que generalmente
conduce al estudio de las correlaciones estad{sticas entre rasgos aislados
de la personalidad, que se expresan por medio de distintos tests, cues-
tionarios, etcétera. ‘

Ante esto, el estudio de las correlaciones y el andlisis factorial
—sefiala Leontiev— tiene lugar tomando las variaciones de los indices
que pueden ser medidos y cuantificados en las pruebas psicolégicas, y
que con posterioridad posibilitan su procesamiento matemadtico, inde-
pendientemente de la relacién en que se encuentran los indices medidos
con las cualidades que en esencia caracterizan a la personalidad.!

La excesiva dedicacion a los métodos formalizados se ha extendido

tanto que origina también la preocupacién de muchos psicologos no
marxistas.

. A’sf, por ejemplo, B. Metzguer ante Ia pregunta de cémo 6l valora el pronéstico de la
psicologia, responde: “El pronéstico no se manifiesta muy feliz, porque alrededor de los jove-
nes el ent’usiasmo con respecto a los nuevos métodos, procedentes en la mayoria de los casos
de los paises anglosajones, es tan enorme, que muy frecuentemente estos jovenes, segiin mi
parecer, examinan la psicologia como un reservario para ejercicios de problemas estadisticos
y otros de indole metodoldgico, de manera tal que dejan de revelarse las propias bases del pro-
blema, y el método en buena medida se hace independiente *2

G. Allport, con la agudeza que le es propia, valora de la siguiente forma la situacién que
se ha creado en la psicologia occidental: “El empirismo galopante que constituye nuestra
enfermedad profesional contemporanea, corre hacia adelante como un jinete sin cabeza. Este
empirismo carece de un objetivo racional, no utiliza los métodos racionales, salvo los matema-
ticos y no llega a conclusiones significativas.” En otra ocasion, Allport afirmé que el uso
excesivo de la metodologfa operacional en Ia psicologia, conduce sélo a que “la personalidad
como tal se diluya en las tinieblas del método™.

1A. N. Leontiev: 4 ctividad, conciencia y personalidad,

’B. Metzguer: Problemas metodoldgicos de la psicologia, p. 225.
3 Allport: ob. cit,, p. 100,
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El predominio de esta tendencia en parte puede explicarse por el
siguiente supuesto general. Aunque la psicologia como campo del cono-
cimiento cuenta con miles de afios, realmente como disciplina cientifica
independiente, es relativamente joven. Estd claro que al haber comen-
zado a separarse de la filosofia, dentro de la cual se examinaba antes, la
psicologia en su esfuerzo de convertirse en ciencia exacta, se orientaba
ante todo hacia la experiencia de las disciplinas naturales. Esto se ex-
presd, en especifico, en la asimilacién de los modelos de investigacion
cientifica y de su enfoque metodolégico.

Uno de esos modelos, asimilados por la psicologia, consiste en que
un estudio consecuente y completo de todos los elementos aislados de
cualquier sistema y sus intersecciones, conduce hacia el estudio del sis-
tema en su totalidad. Sin embargo, como demostré ya E. Kant, esto
es cierto para el nivel de los sistemas mecanicos. Al nivel de los sistemas
vivos este método no trabaja. En este caso el todo determina las partes
y no a la inversa como en el primer caso.

Las funciones y el significado de las partes aisladas pueden ser
comprendidas sélo ala luz de una representacién integral. La psicologia
sin tomar en cuenta esta diferencia, siguié preferentemente el camino
de la diferenciacion del todo, del andlisis de las partes y de sus interrela-
ciones, lo que posibilita explicar, que a pesar de la gran cantidad de
datos experimentales obtenidos sobre los componentes particulares de
lo psiquico, hasta el momento no se ha logrado crear el edificio inte-
gro de la psicologia.

Por supuesto, no se trata del rechazo al importante papel del
enfoque diferencial, de su significado para la psicologia de la persona-
lidad, en particular de sus aspectos aplicados. Se trata de otra cuestion,
es decir, de que en las-investigaciones de esta direccion, los métodos
por si y los hechos recogidos con su ayuda, sus interacciones y correla-
ciones, frecuentemente comienzan a examinarse como suficientes para
la elaboraci6n de una psicologia de la personalidad. Mientras que,
como ya hemos dicho, las interrelaciones de las mediciones de las partes
particulares son capaces de determinar un sistema mecdanico, pero no
el sistema vivo de lo psfquico, menos ain su nivel superior, la
personalidad.

Los métodos de investigacion necesitan de una fundamentacion
qgue no puede ser directamente extraida de ellos mismos, sino que

exigen de un nivel especial de trabajo tedrico, de desarrollo de la psico-
logia general de la personalidad.

Una de las tareas centrales de tal psicologia general de la persona-
lidad, segiin nuestro criterio, es la tarea de buscar las unidades integra-
les y las nuevas categorias generalizadas del andlisis de la personalidad.
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Investigando la personalidad, nosotros debemos esforzarnos en no divi-
dirla en elementos aislados, sino orientarnos a encontrar aquellas
unidades integrales, categorias generalizadas y formaciones psicoldgi-
cas, en las cuales se expresan a un nivel superior las particularidades

y tendencias esenciales de la personalidad, en las que la personalidad
actiia como tal, comprometiéndose como entidad psicolégica, no redu-
ciéndose a otros procesos o modalidades psiquicos.

Ya L.S. Vigotski hablé sobre la necesidad de este andlisis de la
personalidad, llamando en particular a la bisqueda de las unidades di-
namicas que reflejaran realmente la unién del afecto y el intelecto.

En el presente trabajo, partiendo de estas premisas metodoldgicas
generales, nosotros nos esforzamos por examinar y comparar entre si
dos enfoques hacia este problema: uno de ellos conduce hacia el esta-
blecimiento de la categoria tendencia orientadora de la personalidad
(F. Gonzdlez Rey) y el otro, al‘andlisis de las formaciones del sentido
de la personalidad (A.G. Asmolov, B.S. Bratus, E.V. Subotski y otros).

En la psicologfa marxista, en particular en la teoria de la actividad,
recibe una particular atencién, como es sabido, el concepto de motivo.
Por ello no es casual el hecho de que este concepto constituya el punto
de partida de muchas concepciones acerca de la personalidad de los mas
conocidos psicologos soviéticos (A.N. Leontiev, L.I. Bozhovich, B.V.
Zeigarnik y otros).

Por ejemplo; 1a conocida psicéloga soviética L.I. Bozhovich concibe la jerarquia de
motivos como la principal caracteristica de la personalidad. Ella escribe: “El eslab6n central
que determina la estructura de la personalidad, es su orientacion, la que se caracteriza por
la presencia de los motivos establemente dominantes que subordinan y organizan toda la es-
fera motivacional de hombre. En dependencia del contenido de dichos motivos se forman las
cualidades personales correspondientes a los mismos.”

La categoria orientacién de la personalidad, desde nuestro punto
de vista, constituye una categoria extremadamente importante, que
posibilité dar un valioso paso de avance en el camino hacia el estudio
integral del desarrollo de la personalidad posibilitando el andlisis y la
explicacion de muchos fendmenos de su conducta. No obstante, el
contenido de este concepto y la forma de su determinaci6n, han provo-
cado en los wltimos tiempos una serie de objeciones.

Entre las criticas mds importantes que se han realizado a este con-
cepto, estdn las siguientes:

1. L.I. Bozhovich divide en tres los tipos de orientacién de la
personalidad: individualista, colectivista y praxiolégica. Con
la ayuda de determinadas técnicas se trata de clasificar al sujeto

S Bozhovich: Cuestiones de psicologia de la educacion, p. 141.
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en uno de los tres tipos de orientacion. Este enfoque parece
ser muy limitado, no permitiendo describir toda la complejidad
de la esfera motivacional de la personalidad.

A.N. Leontiev escribe que ante la existencia de una 1imea rectora bien Eieﬁmda’\ d.e la
vida, la orientacién de la personalidad no puede mantenerse COmo fc?nomeno unico.
“El ’servicio a un fin seleccionado, al ideal en general, no exc!uye ni absorbe otrz%s
relaciones vitales del hombre... A la inversa la esfera motivacional de la personalidad

siempre comprende miltiples transformaciones.”

2. PM. Yakobson también expresa una importante crl‘tica} en rela-
cién al concepto de orientacion de la personalidad, por €j em‘pl.o,
él considera que las técnicas concretas elaboradas para definir la
orientacién de la personalidad no posibilitan la obtencion de
ese objetivo. Es interesante la justedad de esta critica, la cual
fue reconocida hace poco tiempo por uno de los creadores de.
semfejantes metddicas, el psicologo soviético V.E. Chudnovski,
quien sefialé que la orientacién de la personalidad puede ser de-
terminada solo con diferentes técnicas, incluyendo la observa-
ci6én clinica.?

3. Es posible sefialar atin otra insuficiencia en el enfogue de LI
Bozhovich hacia el estudio de la orientacién de la personah.dad,
pues ella en calidad de motivos rectores para la determir'lacm’)n
de la orientacién de la personalidad, colocaba motivos situados
en diferentes niveles segiin el grado de su concientizacion por
la personalidad. Asf la misma L. I. Bozhovich sefiala, que. de
acuerdo con los datos de sus investigaciones, el predominio de
los motivos individualistas en la mayoria de los casos no es
concientizado por el sujeto, mientras que el predominio de mo-
tivos colectivistas generalmente se ¢oncientizan, determinando
las mds importantes concepciones del hombre, su relacion
hacia sf mismo y hacia el mundo que lo rodea.

Este enfoque lleva implicito una clara contradiccion, pues se exa-
minan en un mismo plano por el grado de su concientizacién, motivos
de diferente nivel. s

Las ideas anteriormente expuestas exigen la revision o la modifica-
cién delconcepto orientacion de la personalidad, o bien fundamentan
Ia necesidad de introducir un nuevo concepto.

! Leontiev: ob. cit., p. 221.

2Ejemplo de esto lo constituye el trabajo de tesis de candidfitura re’alizado por
Dang Suang Juay, bajo la tutoria de V. E. Chudnovski, Mosc, 1975.
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Teniendo en cuenta que la categoria orientacion de 1a personalidad
ya ha sido suficientemente determinada en la concepcién de Bozhovich,
cualquier modificacién en este término implicarfa una constante aclara-
cidn y nuevas observaciones a partir de nuestra comprension de este
concepto, por lo que nos parece necesario introducir un nuevo con-
cepto que es el de tendencia orientadora de la personalidad,

¢ Cudles deben ser las exigencias principales hacia este nuevo con-
cepto, hacia esta nueva categoria?

En primer lugar, la nueva categoria no debe estar vinculada de
manera rigida sélo con los tres tipos de orientacién de la personalidad,
sino implicar otras tendencias del desarrollo de la personalidad que son
posibles en la vida real, como por ejemplo la familia, el deporte u otros
intereses del hombre.

En segundo lugar, dentro de la explicacion de esta categoria deben
diferenciarse los motivos de acuerdo a su nivel de concientizacién,
es decir, esta categorfa no posibilita examinar en un mismo plano los
motivos conscientes e inconscientes de la personalidad, como motivos
rectores de la misma, integrando sélo aquellos motivos esenciales en
la regulacion consciente de la actividad.

En tercer lugar, el proceso de establecimiento de esta nueva cate-
goria de orientacion no debe limitarse a un tipo determinado de experi-
mento, sino que debe comprender distintos tipos de técnicas experi-
mentales, asf como el andlisis de los productos de la actividad creativa,
el andlisis de la fundamentacién consciente de distintas convicciones
y puntos de vista del sujeto, la observacion, etcétera. Es decir, que la
complejidad psicoldgica del fenémeno evaluado, sélo puede ser cono-
cida integralmente por un enfoque complejo de distintas técnicas a
utilizar.

En cuarto lugar, es necesario buscar la explicacién a los casos de
transformacion de la orientacion de la personalidad en el curso de la
vida, as{ como al cambio de una orientacién por otra, o a la expresion
de distintos tipos de orientacién de la personalidad en distintas dreas de
la vida (tanto positiva como negativa). En el plano tedrico esto significa
la necesidad de examinar la orientacidn de la personalidad, no sélo de
forma estdtica, dada en un momento determinado de la vida, sino dina-
micamente; es decir, demostrar como pueden originarse, en los marcos
de un determinado tipo de orientacion, los gérmenes de otra z de qué
manera esta Gltima, ante determinadas condiciones, puede convertirse
en rectora, sustituyendo la orientacidén inicial.

Uno de los medios para la solucién perspectiva de estos problemas
en la investigacion psicologica futura, es desde nuestro punto de vista,
la introduccién y elaboracion del concepto de tendencia orientadora
de la personalidad en la psicologia.
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Por tendencia orientadora de la personalidad nosotros entendemos
el nivel superior de la jerarquia motivacional de la personalidad: el que
estd formado por motivos que realmente orientan a la personalldac{
hacia sus objetivos esenciales en la vida, lo que presupone um.z’estrecha
relacién de la fuerza dindmica de los motivos con la elaborqczon cons-
ciente, por el sujeto, de sus contenidos. Como consecupnc;a de este
proceso, los motivos dados adquieren un sentido conscwnt'e personal_
para el sujeto, el cual determina la organizacion de cqmplej as formacio-
nes motivacionales, tales como, los ideales, las intenciones, la aut(?valo-
racion, etcétera, conduciendo hacia la aparicién de un poderoso sistema
de autorregulacion.

Al alcanzar este nivel de motivacion, el sujeto es capaz de. actuar
no solo siguiendo impulsos inmediatos, sino en corre.spondencm. con
objetivos conscientemente establecidos y con intenciones c':?nscwnte-
mente adoptadas, siempre que los mismos sean una expresion del conte-
nido de los motivos esenciales para ci: personalidad.

Es importante afirmar que la tendencia orientadora de la persona-
lidad, no excluye la influencia de otros motivos sobre la f:onducta, los
cuales pueden hasta contraponerse unos a otros, predomme.mdo 1.1no u
otro en distintos momentos de la vida. Por ejemplo, en la 1n\.1e§t1gacm_n
concreta de uno de nosotros, pudimos comprobar el predominio de dis-
tintos motivos en situaciones experimentales diferentes.! '

En dicha investigacion fueron creadas dos situaciones de conflicto
motivacional. En una el joven elegfa entre su participacion en un tra-
bajo voluntario al campo y la participacion en una excursion. Enla
otra situacién experimental al escolar se le daban cuatro tareas, cuya ’so-
lucién él podia echar en cualésquiera de dos buzones colocados ante él:
las soluciones echadas en el buzén 1 sumaban puntos para el aula, en
competencia con otra, con vistas a elegir la mejor para realizar ur} tra-
bajo de gran importancia social; las soluciones echadas.en el buzor} 2
sumaban puntos para el joven, pues se seleccionaria el joven de més
puntuacién para reflejarlo en el mural, gratificando .de esta forma su ne-

cesidad de prestigio personal. Los problemas seleccionados para el
buzén 1 eran andnimos, mientras que los del buzén 2, al tener como
objetivo la seleccion del mis destacado en esta prueba, exigian que se
echaran al buzén con el nombre del realizador.

Entre éstos jovenes fue muy interesante la conducta de I._D. Esta
escolar expresa frecuentemente colectivismo, no sélo verbal, sino en su
conducta cotidiana real (ayuda a otros en sus estudios, se es'fuerza por
vestirse de forma sencilla cuando pasea con amiguitas que tienen menos

1 g Gonzalez: Tesis de candidatura.
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ropa, etcétera). Sin embargo, ella no manifiesta colectivismo cuando
entran en conflicto el motivo colectivista con los motivos de prestigio
(en el experimento antes citado trabajé para sf y no para el colectivo).

Este ejemplo demuestra claralmente, que por si mismos, los mo-
tivos colectivistas o individualistas representan frecuentemente catego-
rias demasiado generales, que incluyen en sf distintos tipos y niveles
de motivacién.

¢Podriamos entonces, a causa de lo anterior, afirmar que L.D.
tiene una orientaci6n individualista de la personalidad, por haber ma-
nifestado el predominio de motivos individualistas en una de las situa-
ciones experimentales? Desde nuestro punto de vista no, pues el nicleo
principal de esta personalidad lo forman los motivos morales y colecti-
vistas, los cuales se expresan claramente en las restantes técnicas y en
su vida en general.

Otra cuestion relacionada con lo anterior es la siguiente: ;pueden
los motivos de prestigio personal, ante determinadas condiciones, con-
vertirse en motivos rectores de la conducta de esta escolar, cambiar la
tendencia orientadora de su personalidad? Esta pregunta es totalmente
vélida, pero exige de un examen particular de la posible dindmica del
desarrollo de la personalidad. '

En los limites del presente articulo nosotros no podemos detener-
nos a detallar el problema de la dindmica del desarrollo de Ia persona-
lidad. En la psicologfa infantil existen muchos materiales sobre este
problema, sin embargo, en lo concerniente a la psicologfa de la edad
adulta, este problema se ha estudiado fundamentalmente en un solo
plano, en el plano de los cambios patolégicos de la personalidad. Ha
sido investigado, por ejemplo, el proceso de transformacién de la perso-
nalidad que conduce a la aparicién del alcoholismo.!

En el comienzo del proceso de atraccion hacia el alcohol, este
ocupa un lugar subordinado en la Jjerarquia de motivos, no influyendo
en nada sobre su conducta ni en la tendencia orientadora de la persona-
lidad. Sin embargo, ante determinadas condiciones, la actividad orien-
tada a la satisfaccién de la necesidad de alcohol comienza a ampliarse
con mayor frecuencia, ocupando un lugar cada vez mayor en la vida del
hombre.

Este proceso conduce hacia una gradual reestructuracion de las re-
laciones del hombre hacia el mundo, hacia si mismo y hacia los otros
hombres; los antiguos motivos pierden su significacién para la persona-
lidad, tomando una significacién cada vez mayor los motivos relaciona-
dos con la gratificacion de la necesidad de alcohol.

!'Bratus: Tesis de candidatura,
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Al fin de cuentas, el alcohol se convierte en el motivo rector dela
personalidad hacia el cual comienza a orientarse, de una forma u otr:l,
toda la conducta del hombre enfermo. Este proceso fle degradacion al-
cohélica, se acompafia de cambios en la autovaloracion del hombre, en

b i i 1a esfera de su autorregula-
deales e intenciones, es decir, de toda _ : gu]a_ :
221: La orientacién hacia el alcohol se convierte en el sentldq pr(;nmpgl
de la vida de estos sujetos, en una tendencia orientadora esencial de su
rsonalidad ! _ .
. Asi, la tendencia orientadora de la personahc.lad se integra por los
motivos I’Jésicos que determinan el sentido de la vida del hombre en sus
manifestaciones primordiales. La tendencia orientadora de la pexiso::l-
lidad forma, por tanto, el centro de la personalidad, a]red.edor de! g i
se desarrolla todo el sistema consciente de sus esfuerzos, idealesy de s
tovaloracion. .
i La aparicién de la tendencia orientadora de la personahda?d. no
puede ser examinada de ninguna forma como un prqceso cogmtlvatii ?113;1
lado, ni como un proceso afectivo motivacional partlculafr, En re .a_ i
esta ’tendencia representa un proceso Unico en.el cual los moiflv.os émﬁn
pales de la personalidad se convierten en efectivos, solo adqu.lnen o
sentido personal consciente para el sujeto, §610 pasando medlante. ux;as
etapa de concientizacion por el sujeto, relacionada con sus pensamiento
ivencias actuales. -
Y vwefl".ln este proceso se manifiesta la unidad real del afecto y el inte
to, sobre la cual hablo ya L.S. Vigotsk.i. .
. 0Examine,mos ahora otro enfoque orientado al andlisis de la periio-1
nalidad, que es el relacionado con la concepcion de las formaciones de!
ido de la personalidad. ] _
i ];e formz semejante a como se desarroll6 el co.ncepto de tendencia
orientadora de la personalidad, genéticamente relacionada con 1;1 com-
prension de la orientacion de la personalidad en la c?:scuela de It_,d L .
Bozhovich, fue desarrollado el concepto de formacflon del senti o,la
cionado con la comprension del problema del sentido personal en
cion de AN. Leontiev. . :
conceEII)l punto de partida aqui consiste en la dlfereI!cm entre lo qu% el
hombre conoce sobre la realidad y como él se relaciona con esta. r:a]es
posible conocer perfectamente bien que todas las pers'()flas son mo -
sin embargo, la relacion con este conocimiento no sera igual en un
hoinbre joven, que en un anciano. Es decir, en el s1gmﬁcado objetivo
concientizado del hecho, se expresa su particular significacion para

1 1bidem.
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el sujeto. Para evitar superposicién de término, A.N. Leontiev habla en
el altimo caso sobre el sentido personal.

La introduccién del concepto de sentido personal es muy impor-
tante para la teoria psicolégica, pues permite acercarse hacia una com-
prension particular del caricter de la conciencia humana, de la estrecha
relacion de los procesos cognitivos y afectivos.

Este concepto brindado por Leontiev en sus rasgos mds generales,
necesita desde nuestra posicién una reelaboracion ulterior. Por egjem-
plo, A.N. Leontiev determina el sentido personal como la relacién del
motivo con el objetivo (Leontiev, 1965). Esto es cierto, pues los actos
aislados tienen sentido sélo en la estructura de la actividad concreta, a la
luz de su motivo; asf, el estudio no tiene sentido por si mismo, adqui-
riendo su sentido s6lo en su relacién con el motivo general que lo deter-
mina, en la estructura del cual entran diferentes actos: realizar exdme-
nes, motivos cognoscitivos, etcétera.

Al mismo tiempo, la determinacién del sentido solo, como 1a rela-
cion del motivo hacia el objetivo, limita el concepto de sentido al marco
de una actividad tomada por separado, mientras que las mas importantes
colisiones de la personalidad no ocurren en el ambito de motivo-fin,
sino en el de motivo-motivo, o sea, en las relaciones entre motivos de la
jerarquia de motivos (sobre lo cual hablamos detalladamente en la pri-
mera parte del articulo).

¢ Evidentemente es necesario separar el concepto de sentido de los
! 1imites de una actividad aislada y convertirlo en una categorfa mds uni-

;’i;‘, 4 versal y generalizada, que incluye en si, tanto los casos del sentido perso-
\‘“j/ nal como lo comprende Leontiev, asi como otras relaciones del sentido

- mds complejas. Para designar esta categoria fue propuesto el término
| formaciones del sentido de Ia personalidad (A.G. Asmolov, B.S. Bratus,
E.B. Subotski y otros).

Las formaciones del sentido, en nuestra concepceidn, no son el sen-
tido personal; es decir, la relacién del motivo hacia el objetivo sino la
relacién de un motivo mas general (o de algunos motivos generales
orientados en una misma direccion), con otros motivos menos generales
relacionados con él, y por tanto, la relacion de una actividad mds amplia
¥ general con otra u otras menos generales.

La formacién del sentido, por tanto, es un sistema dindmico inte-
gral que refleja la interaccion de un conjunto de motivos deniro de un
subsisterna motivacional, en el que se expresa determinada relacién
hacia el mundo con un sentido personal para el sujeto. Esta definicion
ademads de sacar el concepto de sentido de los marcos de una actividad
aislada, acentia el cardcter sistem4tico de esta cualidad psicoldgica.
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Fl sentido personal, en la comprension d.e AN. Leon(;lev, ;1;1 111111:;8 .
guna manera se elimina ante esta definicion, sino que puede etxul o
como un caso particular del sistema del sentido, un caso particular
formacidn del sentido. . . :

En efecto, en esencia, el sentido personal como relacién ?glbrir}mal_
tivo hacia el objetivo, no es una formacion homo.ggnea, cor'no i
mente se piensa. En realidad, dentro de cada act1v1dac‘1i e;tan I:;e:' .

' isti ralidad y a distintas
jeti a distintos grados de gene
objetivos que responden : . e
i i lidad, es decir, se relacionan ] :
orientaciones de la persona . : e
forma con el motivo de la actividad, teniendo en cuenta en la rela
isti i ncretos.
distintos sentidos personales co - .
Al hablar del sentido personal, hasta en una zcllct1V}dad a}sl?;ij,smo
G g nero anico,
i meno homogéneo, de ge
nunca nos referimos a un feno me e g -
a un fenémeno heterogéneo con un objetivo constituido po; ug sist T
{ i e qu
de motivos afines. A partir de aqui, €s comp.ren31ble e!(ilec otrosqno )
en el sisterna de Leontiev unos motivos adquieren senti oly ?, e .
El sentido personal, aunque se determina como lare ac1101;i0nes
motivo hacia el objetivo, no se engendra siempre Qog es’?s ;'Se ?ntema,
: i i
i . fican, abarcando variados |
sino s6lo cuando ellas se rami L . el
mente mediatizados; en otras palabras, cuando es é)omble crear u
plejo sistema del sentido, una formacion c_iel sentl. 0. e
Las formaciones del sentido no reflejan senc1‘11amen ey
relaciones complejas entre motivos (en casos parciales de se(;xr ;noe Sg 3
sonales entre motivos y fines), sino que ellos a la \{ez engen e
relaciones, haciendo la personalidad idéntica con31g10 mlsmi, igticas
’ ivi acter
i i tividad externa y de las car:
los cambios evidentes de su ac - i : =
i entido existen
Es decir, las formaciones dei s
concretas de su conducta. A 1 2
un conjunto
. Ambi u otra conducta actual, o en
no sé6lo en el dmbito de una L "
o, sino fuera
ivi resadas en un momento dado,
de actividades concretas exp ¢ ito dad K
las actividades concretas, como una formacién psicologica particular,
i icologica particular. .
como una realidad psicologi ' .
No es casual por eso que A.N. Leontiev examinara el sentlc.lo f:fo.mo
: TR i i
uno de los aspectos integrantes de la conciencia, Junt.o con los sign
cados y la asi llamada trama sensorial de la conc.zencza.'f e
Las formaciones del sentido tienen una serie de di erc;nmas e
e . :
mundo de los significados, la principal consiste en. qute las. oI;m;% o
isti . sino ta s
i solo en forma consciente,
del sentido pueden existir no e . nb; ]
en forma inconsciente. De aquf se deduce la siguiente dxferenclla ?Qor
: i ario
tante: las formaciones del sentido no se someten al control voluntar

11 eontiev: ob. cit., p.221.

57




inmediato y, frecuentemente, tampoco a las influencias verbales; por
eso se hace necesario diferenciar los métodos de ensefianza y de

educacion.
Si en la ensefianza el objeto son los significados y los métodos ade-

cuados son las lecciones, los libros, las instrucciones, etcétera; en la
educacion el objeto es la formacion del sentido y el desarrollo de méto-
dos adecuados y especiales de educacién. La personalidad no es algo
dado, la personalidad se educa, se dirige por su desarrollo interno, ocu-
pando su posicion de forma activa.

Asi, las formaciones del sentido se engendran en complejas interac-
ciones de actividades, teniendo en cuenta como regla las relaciones de lo
menor hacia lo mayor, de los actos de conducta menos generales hacia
los més generales en el contexto de la vida. Aclaremos lo dicho con un
ejemplo. ;Para qué asitir a las clases en el preuniversitario, para qué
esforzarse en alcanzar la educacién superior?

Para responder a estas cuestiones se decidi6 establecer las tareas
del sentido (expresion de A. N. Leontiev), siendo necesario Ia relacion
de la actividad correspondiente, con la actividad mas amplia, mas gene-
ral, y esta relacion serd mds compleja e individual mientras mis nos
elevemos en la jerarquia del sentido.

Digamos, el sentido de asistir a las conferencias es evidente para la
mayoria, como requisito para terminar el instituto; pero es mas dificil
responder a la pregunta, ;para qué es necesario terminar el instituto?
La respuesta a esta pregunta puede ser muy variada: para tener una
educacion superior, para poder estudiar una profesion interesante, por
intereses materiales, por prestigio personal, etcétera.

Adn es miés dificil responder a la pregunta ;para qué vivir? Aqui
es necesario relacionar nuestra vida con un contexto mas amplio y gene-
ral que no termina con nuestra eliminacién fisica (los nifos, la felicidad
de las futuras generaciones, el progreso de la ciencia, etcétera).

No esta de mds reafirmar que el asunto no esta en relacién con las
respuestas verbales, sino con las respuestas internas efectivas, las que se
dan como resultado de la solucién de complejas tareas del sentido. Sin
este trabajo, las formaciones del sentido pueden fijarse y funcionar de
forma inconsciente teniendo en cuenta que mientras mds elevada es la

Jerarquia de las formaciones del sentido mis dificil es el trabajo para su
concientizacion.

- Cuando ya las tareas del sentido estin todas resueltas y se trata de
la concientizacién de formaciones del sentido mads general, es oportuno
hablar sobre los valores de la personalidad.

Los valores son los sentidos generales adoptados y concientizados
por el hombre. Un valor verdadero siempre debe estar condicionado
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por una reserva de oro de su sentido correspondiente, en caso contrario
el valor se devaliia hasta el nivel de la simple declaracion, haciéndose
artificial, y enmascara otras tendencias (los psicélogos ch’nicos3 por _
ejemplo, conocen bien que; frecuentemente, las calurosas manifestacio-
nes de amor hacia los demas de las personas que presentan sintomatolo-
gia histeroide, en realidad son expresion de egoisn.lo y narcisismo). .

{Cudles son las principales funciones especificas de las formacio-
nes del sentido? En el presente trabajo, fundamentaremos brevemente
solo dos de estas funciones. :

En primer lugar, tenemos la formacién de modelos de un cuadr.o
del futuro, de aquella perspectiva del desarrollo que no parte (%e la si-
tuacion cotidiana. No casualmente Muller fundamenta el sentido como
modelo naciente; Benet como acto naciente, es decir, como el modelo
que atin no existe pero que estd en evolucion, en potencia; que no se ha
desarrollado, pero presupone un desarrollo.

Si nos limitamos a concebir los motivos como objeto de las nece-
sidades, mas o menos representados por contenidos obj_etales y los
objetivos como planes previamente elaborados de las acciones, represen-
tados mentalmente por los resultados de las acciones en general, n9
seria comprensible cobmo el hombre estd capacitado para superar situa-
ciones complejas, que lo conducen hacia la constante salida de las fron-
teras establecidas por sus orientaciones conscientes habituales, que lo
llevan a un futuro que el mismo no puede describir y calcular de forma
precisa hoy. .

Mientras, este futuro es un importante eslabon mediatizador del
movimiento de Ia personalidad, sin el cual no es posible explicar la mar-
cha real del desarrolio del hombre, ni sus interminables posibilidades
potenciales; en este sentido estamos de acuerdo con V. V. Davidov,
quien escribe que la elaboracion de lo posible, de lo futuro, es un 11}0—
mento que no puede ser descrito ni por tanto explicado, por los méto-
dos de las ciencias naturales.

Las formaciones del sentido son, en nuestro criterio, el interme-
diario actual del futuro, por cuanto los sistemas integrales de formacio-~
nes del sentido proporcionan, no los motivos concretos de si mismos,
sino un conjunto de relaciones entre ellos; es decir, preci§amente aquel
plan inicial, aquel cuadro del futuro, que debe ser previo a su real
concrecion. -

Otra importante funcion de las formaciones del sentido consiste en
lo siguiente: cualquier actividad puede ser valorada y regu}e'lrse por dos
vias; por una parte, por la bisqueda del éxito en la obtencién qe unos
u otros objetivos y de otra parte, por su valoracion moral. La dltima no
puede ser producida del interior de la misma actividad en curso, par-
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tiendo so6lo de los motivos y necesidades actuales existentes. La valora-
cién moral necesariamente implica otra base particular, relativamente
independiente, un plan psicoldgico que no esté determinado por la
marcha inmediata de los acontecimientos. Esta base se convierte, para
cada persona, en formaciones del sentido generales, en particular en la
forma de la concientizacion de sus valores personales, por cuanto ellos
no proporcionan por si mismos motivos concretos y fines, sino un con-
junto de relaciones entre ellos, los principios generales y sus relaciones.
Asi, por ejemplo, la, honestidad como una formacién del sentido, no es
un motivo concreto, no es un conjunto de motivos, sino determinado
principio de interaccion de motivos, fines y medios de la vida en
curso, principio, que en una u otra forma se realiza en cada nueva situa-
cién concreta.

Sélo por estos principios, que cada persona madura tiene en una u
otra forma y grado de concientizacién, se manifiestan las posibilidades
de valorar y regular la actividad no por su parte programitica, del éxito
o el fracaso, o del nivel de cumplimiento de los resultados alcanzados,
sino por su aspecto moral del sentido; es decir, por su parte de coinci-
dencia con estos principios que realmente complican en la actividad
presente la relacion entre motivos y fines, fines y medios de su adquisi-
cién, por la forma en que se concretizan en esta actividad los principios
generales de interaccion de lo principal y lo secundario, lo diario y lo
futuro.

De forma general podemos decir, que lo especifico para esta forma
de regulacion es lo siguiente: si en un plano riguroso, de consecuente
orientacién hacia los objetivos estos dictan la utilizacién de los medios
correspondientes, en esencia todos los medios son buenos si conducen
al éxito; pero en el plano de la moral lo mds importante no son los fines
elegidos para el éxito. Si en el primer caso los fines justificaban los
medios, en el segundo, los medios pueden justificar o desacreditar
los fines. :

Se trata del nivel de la existencia social humana donde las personas
actian de forma diferente fuera de sus roles sociales, son diferentes en
sus posibilidades de desarrollo moral, en las reglas hacia si, relacionadas
con los principios morales, etcétera.

Es necesario hablar detalladamente sobre la significacion del estu-
dio de esta parte del desarrollo del hombre; podemos decir que en el
transito hacia el estudio de este aspecto, la psicologia se mantiene en
el nivel de las investigaciones diferenciales, de la verificacion de las dife-
rencias individuales y no puede penetrar en el nivel superior de reflejo
psiquico donde se eliminan estas diferencias, siendo el hombre similar
internamente a los otros hombres, transformdndose no en algo aislado
sino general.
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Si examinamos al hombre s6lo como individualidad, las personas
pueden realmente representarse como distintos mundos infinitos que
son cada vez mds particulares e irrepetibles en la medida en que ocurre
el desarrollo.

A través del desarrollo del drea moral de la personalidad, por el
contrario, ocurre una unidad real de las personas, orientandose hacia lo
que segiin Leontiev no siempre es evidente para el individuo en su rea-
lidad humana, la cual no afsla al individuo sino que integra su vida a la
vida de los demas individuos.

Hemos examinado de forma breve y esquemadtica dos nuevos con-
ceptos, el de tendencia orientadora de la personalidad y €l de formacion
del sentido de la personalidad. El primer concepto es producto de la
continuacion y el desarrollo de las investigaciones tedricas y experimen-
tales realizadas en la escuela de la conocida psicologa soviética L. L.
Bozhovich, especialista en el 4rea de la psicologia infantil y pedagogica.
El otro concepto es producto del desarrollo de la teorfa del destacado
psicologo soviético, académico A. N. Leontiev.

({Como podemos comparar estos dos enfoques y qué conclusiones
principales podemos extraer de esta comparacioén?

Ante todo queremos expresar lo siguiente: aunque entre las con-
cepciones de L. I. Bozhovich y A. N. Leontiev existen conocidos desa-
cuerdos que han conducido hasta la-discusion cientifica (por ejemplo,
la cuestion del papel de las necesidades y del papel de la actividad obje-
tal), sin embargo, ambas concepciones examinan el desarrollo a través
de una misma linea tedrica, que es la linea de L. S. Vigotski desarrollada
posteriormente en los trabajos de sus discipulos y- seguidores, entre
quienes se encuentran, A. N. Leontiev y L. I. Bozhovich.

Esta linea en la psicologia se ha mantenido durante muchos afios
como la linea esencial del desarrollo de la psicologia marxista, adqui-
riendo su expresion mds terminada en la teoria de la actividad. A. N.
Leontiev fue y continda siendo hasta el momento el mis destacado re-
presentante de esta teoria; de sus trabajos sobre los problemas de la
memoria, la atencion, la psicologfa infantil y la personalidad, se extrae
un relevante aporte a la teoria de la actividad, convirtiéndose en traba-
jos cldsicos de la psicologia soviética.

Al mismo tiempo, seria completamente errdneo identificar las con-
cepciones de A. N. Leontiev y la teorfa de la actividad en general, como
frecuentemente se observa en algunos psicologos. Enla linea de L. S.
Vigotski, distintos aspectos de la teoria de la actividad recibieron un
fructifero desarrollo en los trabajos de otros destacados psicologos
soviéticos, entre quienes se encuentran en primer lugar A. R. Luria,
A.V, Zaporozhetz, B. V. Zeigornik y muchos otros. Entre ellos tam-
bién debemos destacar a L. I. Bozhovich, quien comenz6 sus investiga-
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ciones bajo la direccion de A. N. Leontiev y posteriormente cred su
propia escuela, realizando un elevado aporte a la psicologia del desarro-
llo de la personalidad.

Nosotros creemos que comparando las distintas concepciones de
los psicologos soviéticos, es necesario no ver solamente las discrepancias
surgidas entre ellos, sino ver principalmente lo general que une estas
concepciones. Consideramos que estamos en un momento de integra-
cion de muchos temas y puntos de vista que hasta el momento se han
desarrollado desde posiciones diferentes.

Hasta aqui, cada investigador, cada grupo investigativo se ocupa
frecuentemente de un aspecto aislado establecido, elaborando una de-
terminada categoria o concepto. Esta actitud fue justificada cuando las
investigaciones de la personalidad desde las posiciones marxistas comen-
zaban. Sin embargo, en la actualidad, cuando ya existen una serie de
hechos y posiciones que toman fuerza por la comparacion de distintas
concepciones, posibilitando la creacion de una teoria integral de la per-
sonalidad, ya las discrepancias que conducen al trabajo aislado comien-
zan a perder sentido.

En el momento actual existe una situacion paradéjica en la psico-
logia soviética; en las investigaciones de la mayoria de los psicélogos
soviéticos es posible ver una detallada comparacion critica con los datos
de los autores occidentales, sin embargo no existe, o aparece demasiado
poco, la comparacién y confrontacion entre las distintas concepciones
y términos elaborados en la psicologia soviética y en otros paises socia-
listas. Esto, explica en gran parte que hasta ahora no haya surgido una
teoria psicologica marxista tinica de la personalidad.

Partiendo de estas premisas generales, fue emprendido nuestro
trabajo actual. El concepto de tendencia orientadora de la personalidad
y el de formacién del sentido de la personalidad tienen, como ya vimos,
una raiz genética comun que son las ideas generales de L. S. Vigotski.
No es casual, por eso, que en uno y otros enfoques se parta del concepto
de motivo, de esfera motivacional, es decir, del concepto mds elaborado
por las ideas relacionadas con la linea de L. S. Vigotski.

Esto hace que la categoria de tendencia orientadora de la persona-
lidad y la de formaci6n del sentido, se complementen plenamente entre
si en su integracion en una teoria ilnica.

A su vez, estos dos conceptos no coinciden, sino que determinan
distintos aspectos de la teoria de la personalidad.

El objeto de estudio de la tendencia crientadora de ia personalidad
es el andlisis del nivel superior de la motivacion, de aquel nicleo cons-
ciente de la personalidad que determina sus objetivos, sus intenciones
conscientes esenciales y sus perspectivas. Las formaciones del sentido
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acentian su atencién, no en los motivos por si mismos, sino en sus rela-
ciones. Ademds, no se trata sélo de los motivos superiores y conscien-
tes, sino de las interacciones entre los motivos de distintos niveles y
grados de concientizacidén. Las formaciones del sentido sobre las cuales
hablamos arriba, pueden ser inconscientes, mientras que la tendencia
orientadora como regla se determina por las intenciones conscientes.
Ademas, la tendencia orientadora y las formaciones del sentido son
distintas por el volumen de lo que abarcan como categorfas. Sila cate-
goria de tendencia orientadora se orienta al nivel superior de la motiva-
cion y representa plenamente la personalidad del hombre en su conjunto,
la linea principal de su desarrollo, las formaciones del sentido pueden
surgir como fendémenos situacionales en Ia marcha del desarrollo de la
personalidad o como reflejo de las relaciones multilaterales del hombre
con el mundo.

Si bien la tendencia orientadora es una macrounidad de anilisis de
la personalidad, las formaciones del sentido representan una micro-
unidad.

Las formaciones del sentido en forma concientizada, que nosotros
denominamos valores superiores de la personalidad, constituyen una
excepcion. Aqui estamos tratando sobre el niicleo afectivo consciente
de la personalidad, que condiciona las intenciones formadoras del sen-
tido para el sujeto. Esto, en nuestro anilisis, es el punto de contacto
de los dos conceptos, o sea, hablando sobre este niicleo de la personali-
dad, nosotros por eso, en otros términos y bajo otros angulos, hablamos
sobre la tendencia orientadora de la personalidad.

Asi, los dos nuevos conceptos son totalmente complementarios,
mds atn, ellos se compenetran mutuamente, permitiendo de una forma
mdis completa representarse la compleja estructura de la personalidad
humana. El anilisis desarrollado por nosotros demuestra la necesidad
de la integracion e interaccion de los conceptos esenciales elaborados en
la psicologia marxista. Este, es uno de los caminos mds importantes
para la construccion de una psicologia marxista integral de la perso-
nalidad.

Como conclusioén trataremos, en forma breve, de otra cuestion
aguda y actual de la psicologia de ia personalidad, que también se rela-
ciona estrechamente con lo planteado en este trabajo; se trata de la
relacion entre la teoria y la prictica.

En los ultimos tiempos se oye hablar con frecuencia sobre el agudo
déficit de las técnicas experimentales para el estudio de la personalidad,
construidas sobre los principios de la psicologia marxista. Como pro-
ducto de esto, algunos psicOlogos se orientan hacia las metodicas occi-
dentales y los tests, aplicindolos de forma activa en su trabajo. Ante
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esto, ellos explican que utilizan s6lo las metédicas, pero no las diferen-
cian de las concepciones tedricas generales de sus autores.

Esta posicidon no nos parece completamente verdadera y conse-
cuente. Cada técnica surge no por sf misma, sino como un medio de
determinadas concepciones generales de sus autores y por ello, son inse-
parables de estas concepciones.

No hay, y no pueden haber, técnicas puras de personalidad que
puedan ser tomadas sin ninguna relacién con la teoria en que se engen-
dran. Incluso cuando el mismo autor postula el completo caricter
empfrico de su técnica, su absoluta emancipacion de cualquier tipo de
concepcidn teodrica, siempre es posible ver y sentir aquellas bases teori-
cas sobre las cuales consciente o inconscientemente se fundamenta el
investigador. Por eso, la adopcidn directa de los tests occidentales,
puede, en el mejor de los casos, examinarse como una medida temporal,
que no disminuye la necesidad de crear métodos de investigacion elabo-
rados sobre los principios de la psicologia marxista.

En el camino de la creacion de estas técnicas por los psicologos es
necesario, desde nuestro punto de vista, separarse de algunos prejuicios
e ilusiones.

Nosotros planteamos con anterioridad algo sobre la “ilusion’ de
que es posible desarrollar una psicologia particular adoptando las técni-
cas surgidas en las escuelas tedricas no marxistas.

Otra ““ilusion™ de muchos psicélogos consiste en que, necesitando
de las metddicas de estudio de la personalidad, ellos no diferencian sus
orientaciones internas, pretendiendo estudiar la personalidad integral-
mente. Sin embargo, no es posible concebir los métodos para el estudio
de la personalidad en su totalidad. En un sentido riguroso no existen
tampoco técnicas de investigacion de la memoria, del pensamiento o de
la percepcion en general, existiendo técnicas de investigacién de la me-
moria verbal, de la directa, de la mediata, etcétera.

Lo anterior es mucho mds complejo al investigar la personalidad
en su integridad; desde el mismo comienzo es necesario plantearse un
objetivo preciso de investigacién, determinar nuestras categorias de
partida, determinar de forma precisa qué es lo que queremos investigar
de la personalidad y c6mo lo vamos a investigar, mediante qué medios.

Otro prejuicio consiste en que en la percepcidn de los psicdlogos
con frecuencia no se diferencian, identificindose, el material sobre el
cual se elabora ia técnica o el test v el método de su interpretacion.
Rechazando el modo de interpretacion, nosotros podemos utilizar el
material que nos brinda la técnica, partiendo de nuestras premisas ted-
ricas. Por ejemplo, la comparacion de conceptos se utiliza en sl test, y
en la técnica psicopatolbgica especial elaborada vor 13 conccida patepsi-
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cologa soviética B. V. Zeigarnik. Sin embargo, los modos de interpreta-
cion son completamente diferentes; en el primer caso lo mds importante
es la valoracién cuantitativa y, en el segundo, la cualitativa. En el pri-
mer caso el autor parte de la concepcion de un coeficiente intelectual
estable; en el segundo, de la representacion sobre el desarrollo de lo psi-
quico, etcétera. Como resultado, tenemos frente a nosotros técnicas
por completo distintas, aunque construidas sobre el mismo material.

Teniendo en cuenta estos sefialamientos, opinamos que la supera-
cién de los llamados prejuicios es posibie con la preparacién de nuevas
técnicas de investigacion de la personalidad. En lo que se refiere a las
concepciones desarrolladas en el presente trabajo, de la tendencia orien-
tadora y las formaciones del sentido, la elaboracion de estas concepcio-
nes conduce hacia la construccidén de nuevos procedimientos experi-
mentales de investigacion y también a nuevos modos de interpretacion
de los hechos experimentales.

En las investigaciones sobre las formaciones del sentido fueron
elaboradas técnicas para el estudio de las mismas en nifios (E. V.
Zubotski, 1976), los métodos de andlisis de las ustanovskas del sentido
(A. G. Asmolov, 1979), los métodos de anlisis de las formaciones del
sentido patoldgicas (B. S. Bratus, 1976) y otros.

En los tiltimos tiempos se desarrolla un interesante trabajo en la
interpretacion de algunas técnicas (T.A.T., composiciones y otras),
desde las posiciones de la tendencia orientadora de la personalidad.

Es conocido, por ejemplo, que la técnica del T.A.T. se relaciona
con los métodos proyectivos de investigacion de la personalidad y fue
elaborada por el psicologo norteamericano Murray, quien en sus intet-
pretaciones se apoy0 en enfoques tedricos distantes para nosotros.
(Significa esto, sin embargo, que nosotros debemos rechazar completa-
mente los métodos proyectivos como inttiles para los psicélogos
marxistas?

Creemos que no. Es necesario como ya planteamos, diferenciar el
material sobre el cual se construye una técnica del modo de su interpre-
tacion. Eliminando la interpretacioén teérica ajena a nosotros, podemos
explotar completamente el material que nos brinda la técnica por el
principio general de su construccion.

Por ejemplo, en la base de todas las técnicas proyectivas se encuen-
tra el siguiente principio general: la percepcién del hombre no es un
reflejo fijo de las cosas; por su naturaleza, este reflejo es profundamente
afectivo.

Acorde con este axioma, utilizando el material del T.A.T. nosotros
podemos elaborar su interpretacion y utilizar estos datos concretos para
el descubrimiento de interesantes cuestiones. Esta tentativa de acercarse
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al andlisis del material del T.A.T. con una nueva concepcidn, fue reali-
zada recientemente desde las posiciones de la tendencia orientadora de
la personalidad. Fueron creadas un conjunto de categorias especiales
de interpretacion (tendencia orientada al futuro, al pasado, tendencia a
la superacion de las dificultades, etcétera), cuya aplicacién ha dado re-
sultados interesantes.

La altima cuestion que queremos abordar en nuestro trabajo, es la
de la aplicacion prictica de las investigaciones psicologicas de la perso-
nalidad.

Una concepcion completa y terminada de la personalidad debe in-
cluir en s misma, tres aspectos estrechamente relacionados entre si: el
aspecto teorico o de la psicologia general, el aspecto experimental o el
area de la psicologia experimental de la personalidad, y el aspecto prac-
tico o campo de la psicologia prictica de la personalidad.

Por ejemplo, en el importante campo de la educacién de los nifios,
los psicologos frecuentemente se limitan a las recomendaciones generales
que pueden ayudar al pedagogo en su trabajo diario. Como resultado,
entre la psicologia y la prictica de la educacion se forma un gran abismo
que en diferente medida se manifiesta en el desarrollo de la psicologia
y en el de la pedagogia.

Por supuesto, no podemos suponer, que una vez. que el hombre do-
mina la psicologfa se convierte directamente en un perfecto educador,
que conduce ficil y libremente por la conciencia a sus educandos. -

El campo de la educacidén, de la pedagogia, es un campo particular
que exige sus conocimientos y habilidades especificas; sin embargo, nin-
guna educacion préctica efectiva es posible sin el conocimiento de la
psicologia cientifica, de lasleyes generales de la estructura interior de la
personalidad. En caso contrario, el educador cae en la posicion del ciru-
jano que se dispone a realizar una compleja operacién, no conociendo
la anatomia y la estructura interna del 6rgano operado.

Pensamos que el desarrollo de una psicologfa aplicada de la perso-
nalidad puede ser exitoso s6lo si se relaciona estrechamente con la utili-
zacion de los logros de los campos de la psicologia general y de la
personalidad, nombrados arriba, asi como con los logros de la psicologia
experimental de la personalidad.

Ya hablamos sobre la relacién de la teorfa y el método, de que
el método experimental no surge por si mismo, sino que es el producto
de determinadas premisas tedricas y a su vez, en su momento, los datos
del experimento constantemente inciden sobre el desarrollo y el cam-
bio de las concepciones tedricas. Podemos afirmar que el experimento
es la practica de la teoria.
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Sin embargo, junto con esta prdctica cientifica natural existe la
praictica de la vida real, con todas sus contradicciones, complejidades
y cambios. ;Cémo es posible echar por la borda la relacién de la pric-
tica experimental con la prictica real y amplia de la vida?

Desde nuestro punto de vista esto es posible hacerlo mediante
una nueva forma de experimento en el campo de la psicologia de la
personalidad, que es el experimento formativo.

Hasta el momento el experimento formativo se ha aplicado s6lo en
el campo de la asimilacion y formacion de conceptos, hdbitos y repre-
sentaciones, es decir, de aquello que preferentemente constituye el
campo de las significaciones. Estds experimentos, como es conocido,
se apoyan en la teoria del destacado psicologo soviético P. Ya. Galperin,
que es la teorfa de la formacion de acciones mentales por etapas.

En el campo de la personalidad, en el campo de los sentidos (y no
de los significados) el experimento formativo hasta hace muy poco
tiempo no habfa sido aplicado; sin embargo, pensamos que el desarrollo
de este tipo de experimento en este campo debe convertirse en el soporte,
en la base que integre la psicologia cientifica con la prictica de la edu-
cacién. La cuestién es que el experimento formativo esta orientado,
no a la comprobacion de unas u otras caracteristicas psicologicas, como
la mayoria de los experimentos habituales, sino a la formacion directa
de cualidades necesarias para nosotros.

Otra importante diferencia del experimento formativo con el
tradicional, es la siguiente: en la educacion real cada caso es Ginico y el
educador que alcanza el éxito en un caso, frecuentemente, no conoce
si puede o no por esos mismos medios alcanzar el éxito en otro caso .
semejante. Los mismos medios de la educacion se eligen a menudo de
forma intuitiva y los educadores, apoyados en algunos de ellos, no i
pueden dar una respuesta precisa a los problemas que enfrentan.

En el experimento formativo existe una base Gnica para los distin-
tos casos individuales, los medios utilizados no se eligen intuitivamente
sino en dependencia de un anilisis cientifico y de determinadas prue-
bas experimentales aplicadas. De esta forma, todos los medios emplea-
dos en el experimento formativo pueden ser dados a cualquier educador,
quien podr4, en caso de una utilizacion correcia y precisa de los mismos,
obtener resultados planificados con anticipacion.

Las primeras tentativas, las primeras pruebas para la creacién del
experimento formativo en el campo de la personalidad, han dado intere-
santes resultados. Asf, partiendo del concepto de tendencia orienta-
dora fue elaborado un experimento formativo en la marcha del cual se
transformaron y profundizaron las representaciones morales de los
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escolares en cuanto a sus ideales morales. (Eneyda Reyes bajo la direc-
cién de F. Gonzilez, 1980.)

Muy interesante fue ef trabajo realizado recientemente por Ménica
Sorin. En él fue preparado y llevado a efecto un largo experimento
formativo, orientado al desarrollo y la formacién de importantes cuali-
dades de la personalidad en nifios, como humanismo, patriotismo o
internacionalismo. También en esta direccién ha investigado Marfa
Febles.

Podemos mencionar ademds, el trabajo de Gloria Martinez, en el
cual se hace una tentativa de desarrollar el experimento formativo en
el campo de la personalidad utilizando algunas elaboraciones tedricas
de P.Ya. Galperin y sus seguidores.

Todo esto constituye, sin embargo, los primeros pasos, las prime-
ras pruebas del experimento formativo en el campo de la personalidad.
En este sentido y en muchos otros, quedan por resolver atin muchas
tareas relacionadas con la elaboracién de una psicologia marxista inte-
gral de la personalidad. Para la solucién exitosa de todas estas tareas
es muy importante la estrecha colaboracién de los psicélogos de los
paises socialistas y dentro de esta, la colaboracion de nuestros dos
hermanos pafses, la Repuiblica de Cuba y la Unién Soviética.

LAS TENDENCIAS ORIENTADORAS DE LA PERSONALIDAD
Y LOS PROYECTOS DE VIDA FUTURA DEL INDIVIDUO.
SU IMPORTANCIA EN LA SOCIEDAD SOCIALISTA

O . D’Angelo Herndndez

En la psicologfa de la personalidad ha tomado cada vez mds fuerza
la idea, apoyada con los resultados de las investigaciones concretas, de
que en lo fundamental, la actividad del individuo se encuentra dirigida
hacia el futuro;' sus metas y objetivos abarcan tanto su vida actual
como futura, pero toda su actividad adquiere un sentido definido por-
que va dirigida al logro de las metas centrales de su vida, aquellas ubica-
das en una perspectiva temporal més o menos distante y que el propio
individuo considera como las cuestiones mds importantes a realizar en
su vida. Cuando esta dimension de futuro no se estructura adecuada-
mente en el individuo o su realizacion es obstaculizada por factores
internos o externos, la organizacién y el ajuste social de la personalidad
pueden sufrir consecuencias negativas.

En oposicién a las corrientes mecanicistas, en las que predomina
una concepcion homeostatica, ya sea de tipo hedonista o cognitivista,
que en definitiva propugna un enfoque adaptativo de la actividad del
hombre, las corrientes que defienden la idea de que, con preponderan-
Cia, la actividad del hombre es transformadora y creativa, brindan una
visibn mads constructiva y real de la personalidad.?

Sin embargo, s6lo en la psicologia marxista, que interpreta la
esencia real del hombre a partir del conjunto de las relaciones sociales,
esta concepcidn del cardcter activo de la personalidad brinda un marco
positivo de andlisis del desarrollo de los individuos. De esta forma, las
motivaciones mds importantes, que constituyen las orientaciones de
la personalidad, asi como los proyectos de vida futura en los que
aquellas toman cuerpo, se hallan impregnados de un contenido social
determinado y pueden ser realizables o no en la actividad del individuo,
en dependencia del caricter del sistema social y de la posicién que
ocupa el individuo en el conjunto de las relaciones de clases y grupales,
en esa sociedad.

! Bozhovich: La personalidad y su formacion en la edad infantil, p. 251;
Obujovski: “Crucial problems in personality theories”, en Dialectics and
Humanism, vol. 11, no. 1, 1975.

?A. Gonzilez: La categoria necesidad en los modelos conceptuales de la personalidad.
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Nuestro trabajo-va dirigido a mostrar algunas de las relaciones
funcionales de las orientaciones de la personalidad, como formaciones
psicologicas de nivel superior, en particular, con los proyectos de vida
del individuo, que constituyen los modelos ideales de su actividad fu-
tura; asimismo se propone analizar algunas de las consecuencias sociales
que pueden manifestarse a partir de ciertos desajustes en la formacién
de los mecanismos psicolégicos reguladores de estas orientaciones.
Resulta necesario ademas, hacer referencia primero a determinadas
cuestiones que se encuentran en discusidn sobre el caricter de las orien-
taciones de la personalidad, por cuanto afectan directamente los aspec-
tos que consideramos en nuestro trabajo.

1. Variabilidad y estabilidad de las orientaciones de la personalidad

L.I. Bozhovich! ha definido la orientaci6n de la personalidad
como la consecuencia del surgimiento, en el individuo, de motivos do-
minantes, suficientemente estables, que determinan la estructura
jerdrquica de su esfera de motivaciones. '

Seguin ella, los motivos dominantes que tienen un cardcter de esta-
bilidad desempefian en el individuo un papel determinante.

En esta definicion se enfatiza, como vemos, el caricter estable
que adquieren los motivos que pasan a ocupar el lugar jerdrquico supe-
rior de la esfera de motivaciones; asimismo seria este caricter estable el
que diferenciaria la orientacién de la personalidad de la orientacién si-
tuacional de Ia conducta.

La orientacion situacional, en efecto, estaria determinada por la
accion de un motivo concreto en una situacién o condicién muy espe-
cifica y transitoria. Asf, se considera que esta situacion se expresa
en una situacién concreta en la que no han sido satisfechas ciertas nece-
sidades vitales importantes y en la cual el individuo orienta todos sus
actos hacia la bsqueda de las formas de su satisfaccion; por ejemplo,
un individuo hambriento tratard a toda costa de propiciarse alimento,
pero una vez satisfecha esa necesidad, la orientacién de su conducta
cambiari.

La importancia de esta distincion entre una orientacion situacio-
nal de este tipo y otras orientaciones mds estables es obvia; en efecto,
segin Bozhovich,! estas tiltimas expresan la constancia de la conducta,
la actitud del individuo hacia el mundo circundante y hacia s{ mismo

' Bozhovich: Estudio de las motivaciones de la conducta de los nifios y adolescen-
tes, pp. 9 y 49.

2Ibidem, p. 9.
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y, en definitiva, en esto se fundamentaria la formacién de una perso-
nalidad estable, capaz de hacer frente a las influencias situacionales
casuales.

Por supuesto, que esta Giltima es una de las tareas bésicas de la
formacion de la personalidad; sin embargo, Bozhovich y sus colabora-
dores, al interpretar la orientacion de la personalidad y delimitarla
de la orientaci6n situacional, no advierten que esta altima, tal como
ellos la definen, es un caso extremo para condiciones muy especificas
de conducta (de privaciéon de una necesidad, condiciones de vida ex-
tremas, etcétera) y con ello eliminan el papel de la situacion concreta
en que puede expresarse cualquiera de las orientaciones de la persona-
lidad.

P.M. Yakobson! ha planteado, en efecto, que la afirmacién de
que la orientacion de la personalidad se determina a través de sus mo-
tivos dominantes no es, ni mucho menos, indiscutible; €l considera que
es necesario comprender qué motivos o grupos de motivos, y en qué
caso son dominantes.

La dificultad en aquellos autores consiste en la comprension del
concepto de situacién no sélo en el sentido que este adquiere en la in-
vestigacién empirica, en su definicion metodoldgica, sino también en
una insuficiencia de caricter teérico.

Respecto al primer aspecto, Yakobson ha sefialado que cuando,
por ejemplo, un alumno sujeto a prueba estd dispuesto en general a
hacer todo lo necesario para la colectividad, pero no para un grupo con-
creto, los autores antes mencionados deducen que el alumno no estd
orientado socialmente cuando, en realidad, lo que ocurre es que no estd
orientado s6lo en la situacion concreta dada.

También F. Gonzilez? ha encontrado evidencias en sus investiga-
ciones de comportamiento social o colectivista en determinadas situa-
ciones, mientras que en otras, los mismos sujetos han mostrado una
tendencia individualista.

La consideracién de la insuficiencia teérica del caricter de la si-
tuacion, por otra parte, no lleva necesariamente a la conclusién de que
no existan motivos dominantes, sino mds bien, como expresa F. Gonza-
lez, parece ser que en la jerarquia de motivacién pueden existir algunos
tipos de motivos en calidad de rectores, aunque algunos de ellos pue-
den tener mas fuerza que otros, en sentido general o ante determinadas

situaciones.

lyakobson: “Los psicologos soviéticos y 1a orientacién de la personalidad™, en
Problemas psicologicos de la motivacion de la conducta del hombre.

2F_ Gonzilez: La motivacién humana como proceso psiquico superior.
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Incluso Yakobson se pregunta si no se podria hablar de una orien-
tacion temporal de la persorialidad, como la que surge, por ejemplo,
de un intenso sentimiento amoroso, al que se subordina el régimen de
vida y los planes de determinada persona. Asi, se explicaria que la
orientacion de la personalidad expresa la tendencia de la conducta en
diferentes circunstancias de la vida, en situaciones mas o menos
importantes.

Bozhovich! tiende a considerar que, en el proceso de formacién
de las orientaciones de la personalidad, poco a poco se establecen en
el nifio motivos dominantes que sobordinan a sf a todos los otros mo-
tivos. Para ella esta dimensién fundamental es la orientacién colecti-
vista o la individualista.

En este sentido, Yakobson se cuestiona que la orientacién de la
personalidad presente obligatoriamente el caricter de una idea unica,

O sea, expresada en una sola direccidn, por el contrario, cabe la posibi-
lidad de que en muchos individuos no toda su conducta se subordine

a esa idea o motivacién Wnica, sino que su orientacion general de la per-
sonalidad se exprese en muchas direcciones, por ejemplo, respecto a

la técnica, a los nifios, a los acontecimientos sociales, etcétera.

Si bien Bozhovich? también considera que la estructura compleja
de la esfera motivacional del hombre es polifacética Yy que puede
hablarse de motivos dominantes que dan la direccidn a la personalidad
en las distintas esferas de su vida y su actividad (por ejemplo, intereses
dominantes en la esfera de la ciencia, el arte, la profesién o las relacio-
nes con las personas que lo rodean), sin embargo, considera que lo
fundamental para la caracterizacién de la direccién de la personalidad
es el aspecto moral considerado desde el punto de vista de la actitud
del hombre hacia sf mismo y hacia la sociedad.

A nuestro juicio, se puede estar de acuerdo en la importancia de
esta dimension de la orientacién de la personalidad que matiza la expre-
sion de toda la actividad y relaciones del individuo ; no obstante, redu-
cir toda la orientacién de la personalidad a esta caracteristica parece
ser una posicion extrema, algo unilateral.

Por eso, F. Gonzilez® ha convenido en introducir el concepto de
tendencia orientadora de la personalidad €l cual no representa la je-
rarquia absoluta de un tipo determinado de motivos como la orienta- \

' Bozhovich: Estudio de las motivaciones de la conducta de los nifios y adolescen-
tes, p. 222,

2Ibidem, p.223.

3F. Gonzélez: La motivacién humana como proceso psiquico superior.
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cién de la personalidad, sino que expresa las direcciones principales

‘hacia las cuales se orienta esta, que se refieren a la expresidon consciente

de una serie de motivos rectores que encarnan las aspiraciones princ.l-
pales del individuo. Este autor considera, en efecto, que la tf:ndenc1a
orientadora de la personalidad puede estar formada por motivos de _
muy diversos contenidos, como pueden ser los motivos m?rales, hacia
la profesion, culturales, deportivos, hacia la familia, la amistad, la po-
sesion de bienes, etcétera, todos los cuales pueden actuar como moti-
vos dominantes en diferentes circunstancias o de manera estable.

Asi, la cuestién basica en discusidén parece reIr{itir al hecho fie
que, en realidad, en el individuo pueden coexistir diferentes motivos
dominantes, referentes a distintas esferas de la vida, algunos de l_czs cua-
les se expresarfan sélo en circunstancias determinadas, cuya accion
puede tener una duracién imprecisa en el tiempo.

Por otra parte, en nuestra opiniéon, concebida a la manera de
Bozhovich, la orientacion de la personalidad con carécter.estable pare-
cerfa sugerir que una vez conformada la jerarquia de m.otlvos dela .
personalidad, no se producirfan ulteriores transfo/}'macmnes y carpblos
en esta; a partir de las definiciones fundamentales de sus motivaciones,
en la adolescencia y juventud, la expresion de estos motivos est’able§
y dominantes dirigirfa la conducta siempre en la misma direccién bien

definida.l .
Sin embargo, esto contradice los hechos de la vida real o .implde
su comprensién, por lo menos en dos sentidos: por un lado,‘ §1 un
individuo alcanza un alto grado de integracién y estructuracion de sus
motivaciones en un periodo determinado de su vida, de esta concep-
cion no se deduce que estas mismas motivaciones puedan transformarse,
esto es, puedan enriquecerse, profundizarse o empobrecerse en depen-
dencia de muchos factores internos y externos. Por otro lado, estas
mismas motivaciones estables pueden, en el curso de la vida, sufrir brus-
cas transformaciones, sustituirse por otras, etcétera; un ¢j emp’lo del
primer caso lo tenemos en el individuo que teniendo un. intere§ cultural
determinado, lo amplia sucesivamente a diferentes manifestaciones
de la esfera cultural; un ejemplo del segundo tipo lo encontramos en
la toma de conciencia de clase de algin individuo anteriormente influido
por valores tradicionales. K
Es decir, la discusion acerca de la variabilidad o estabilidad de las
orientaciones de la personalidad nos lleva a la discusién de su papel en
la dindmica de la vida real de la personalidad.

1Bozhovich: Estudio de las motivaciones de la conducta de los nifios y adolescen-
tes, pp. 49y 53.
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A la vez, si no se reducen a la oposicién colectivismo-individua-
lismo, por muy importantes qug estas orientaciones puedan ser y, en
cambio, se abren a su expresion en todas las esferas de la vida, la estruc-
tura de las orientaciones de la personalidad deviene mucho mas com-
pleja y rica.

Para Yakobson,! estas orientaciones de la personalidad, que se re-
velan en los intereses, fines y aspiraciones del individuo y en su acti-
tud hacia los fenémenos esenciales de la vida social y personal, pueden
ser diferentes tipos de orientacion que, segiin él, unas veces se super-
ponen y otras se manifiestan en distintos planos.

2. Estructura interna de las tendencias orientadoras de la personalidad

Las afirmaciones anteriores que destacan, de un lado, la transfor-
macion relativa de las orientaciones de la personalidad en el curso de
la vida y de otro, su expresién multiple en dependencia de ciertos tipos
de circunstancias significativas para el individuo, no contradicen el -
hecho de que el individuo pueda tener orientaciones mis o menos de-
finidas que formen parte de su tendencia orientadora de la persona-
lidad, guiando la conducta hacia metas generales mds o menos precisas,
pero, a nuestro juicio, se necesita fundamentar una determinada con-
cepcion del desarrollo y la dindmica. de la personalidad que permita
comprender estas orientaciones en su caricter esencial: la permanencia
dentro del cambio sucesivo. En este sentido, se requiere fundamentar
las caracteristicas contradictorias del desarrollo, por lo menos en un
doble nivel, referido a:

a) el cardcter funcional de la estructura de la orientacién de la
personalidad, y

b) las implicaciones funcionales ya reales de las diferencias de
contenido de estas orientaciones.

Si bien en este trabajo no podemos extendernos lo suficiente en
ambas direcciones, sf podemos intentar mostrar su complejidad e
importancia.

a) Caracteristicas funcionales de la estructura de la tendencia
orientadora de la personalidad

Las orientaciones de la personalidad estin constituidas por un com-
plejo sistema de necesidades que se integran, fusionandose, subordindn-
dose, etcétera, entre si, en una direccién definida, conferida por la
caracteristica de cada tipo de orientaciéon. A este nivel se trata, sobre

Yyakobson: ob. cit.
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todo, de necesidades mediatizadas por la conciencia; en rigor, no son las
necesidades inmediatas sino “nuevas formaciones funcionales, especie
de unidad indisoluble de la necesidad y la conciencia, del afecto y el
intelecto”.!

Estas se organizan, como sefiala Bozhovich, en determinados pro-
yectos o planes de accién que J. Nuttin? ha definido como determina-
das estructuras medio-fin que incluyen una seric de metas subordinadas
como expresion de la necesidad elaborada cognitivamente.

La estructura de la esfera de motivaciones en su forma mds desa-
rrollada presupone la existencia en el individuo de determinados valores
sociales, éticos, estéticos, intereses profesionales, etcétera, que forman
sus necesidades conscientes fundamentales y que se integran en diferen-
tes orientaciones de su personalidad.

De una parte, la necesidad especificamente humana, caracteristica
del individuo desarrollado, le confiere cierta flexibilidad al proceso de
adopcidn de fines:

Como sefiala Bozhovich “una misma necesidad puede encontrar su encarnacion en distin-
tos objetivos (...) en un mismo objetivo pueden representarse las mas diversas necesidades, unas
veces unidas entre si, otras totalmente contradictorias”,  y en este sentido, “los objetivos exte-
riores pueden estimular la actividad del individuo {inicamente porque responden a una necesidad
que 81 ya tiene o son capaces de actualizar aquélla que ya habia satisfecho en su experiencia
anterior”.

En virtud de la experiencia anterior de la vida del individuo, el
proceso de adopcién de fines aparece, en realidad, espontineamente en
las primeras etapas y conscientemente dirigido en las etapas posteriores,
como un proceso de blsqueda de los objetivos o fines que expresen las
necesidades mds importantes para el individuo.

" De otra parte, esta caracteristica direccional o selectiva de la nece-
sidad analizada aisladamente, en realidad, se expresa como resultado
del proceso complejo de integraciéon de las necesidades en determinadas
orientaciones de la personalidad, de donde se desprende que el proceso
de elaboracion y adopcion de los objetivos vitales estd determinado por
estas formaciones psicol6gicas de nivel superior, que tienen un cardcter
integrador y organizador de la actividad del individuo.

1 Bozhovich: Estudio de las motivaciones de la conducta de los nifios y adolescen-
tes, p. 48.

2¥. Nuttin: “Psychologie des besoins fundamentaux et des projets diavenir” en
Revue internationale de synthese cientifique, vol. C 11.

3Bozhovich: Estudio de las motivaciones de la conducta de los nifios y adolescen-
tes, p. 35.
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F. Gonzilez! sefiala, que el individuo establece los objetivos esen-
ciales de su vida, sus intenciones e ideales, sobre la base de su tendencia
orientadora de la personalidad. En este sentido, como él plantea, la
reflexion y reelaboracion consciente de los contenidos de las necesida-
des por el sujeto es un elemento bésico para determinar las necesidades
que integran la tendencia orientadora de la personalidad.

Pero el propio proceso de establecimiento de estos objetivos o fines
vitales es un proceso contradictorio, el absolutizar la caracteristica de

estabilidad de las orientaciones de la personalidad, como hace Bozhovich,

puede llevarnos a una sobresimplificacidn o esquematizacion del proce-
so de la vida real de la personalidad.

Este proceso se caracteriza por su transformacién constante; las
condiciones sociales y materiales, las posibj ‘,dades de realizacion en una
u otra via son relativamente variables para los individuos; por eso la
variabilidad, la transformacion del sistema de necesidades constituye
una condicion imprescindible para el desarrollo de la personalidad, lo
que no significa que determinados valores, relaciones sociales, etcétera,
no puedan tener un caridcter estable. De aqui que estabilidad y variabi-
lidad sean caracteristicas del sistema de necesidades, que se aplican a las
orientaciones de la personalidad.

En las etapas de la adolescencia y la juventud, en las que, segiin
Bozhovich? ya quedan definidas ciertas orientaciones de la personalidad,
se forma la concep¢ién del mundo del individuo sobre cuya base y te-
niendo en cuenta su cercana insercién en la vida laboral y en las respon-
sabilidades sociales- de la vida adulta, el individuo elabora un determi-
nado esquema de ideas generales sobre el sentido de su vida; esta con-
cepcidn del mundo, de si y de su futuro es expresion del sistema de
valores interiorizados y de los conocimientos asimilados tanto a través
del sistema de educacién como en su experiencia vital cotidiana3 y
expresan, en la direccion de la perspectiva futura, la imagen ideal de lo
que €l aspira a ser; sin embargo, estos valores sociales de diversa indole
tienden a expresarse, a realizarse en la propia actividad y en las relacio-
nes del individuo con otras personas y con la sociedad.

Por esa caracter{stica, este modelo ideal que comprende los objeti-
vos generales vitales del individuo, en el que se pone de manifiesto su

!F. Gonzilez: Elestudio de los ideales en la psicologia. Significacion de los ideales
en la motivaciébn humana.

2Bozhovich: La personalidad ¥ su formacion en la edad infantil, p. 222.

3Ibidem, p. 278.
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tendencia orientadora se completa con el modelo de las actividades, re-
laciones, etcétera, que él intenta desarrollar; a las que aspira como for-
mas de realizacion del modelo de los objetivos vitales trazado; esto es, el
individuo no soélo se propone un modelo de lo que quiere ser, sino que
trata de alcanzarlo, de lograrlo y de darle forma concreta en su propia
actividad y en sus relaciones con los otros. Asf entendido, el proyecto
vital refiere no solo los objetivos, lo que el individuo quiere ser, sino
también lo que él va a hacer en el futuro; seria conveniente distinguir,
en este sentido, entre el plan de acciones como categorfa mas limitada,
al conjunto de actividades instrumentales para lograr los fines y el pro-
yecto de vida, en el que se expresan, ademds de los planes de accion, los
fines mds generales del individuo y el modelo de su actividad futura, re-
presentando en su conjunto lo que él va a ser y lo que €l va a hacer en
determinados momentos de su vida.

Esta diferenciacion nos parece importante porque puede contribuir
a precisar los distintos niveles de expresion del proyecto de vida en el
que se concretan las orientaciones de la personalidad.

En efecto, la misma orientacion puede concretarse de multiples
formas diferentes; en cada tipo de orientacion ello puede obedecer a
una logica especial; en cada caso se pueden modificar, aunque de forma
diferente, no s6lo las vias de realizacion sino también el propio objetivo,
la esencia misma de la orientacién. Por ejemplo, el individuo puede
asumir un determinado objetivo vital basado, digamos, en un interés
profesional; esto puede realizarlo a través de multiples actividades o vias,
algunas de las cuales tendrdn mayor atraccion; otras resultardn mas difi-
ciles, en virtud de sus propias capacidades y de las posibilidades que
ofrezca la sociedad en un momento determinado; es posible que él
pueda realizar sus objetivos en la misma direccion prevista, o bien, que
en virtud de esos factores, debe encontrar otras vias de realizarlo, o bus-
car un objetivo sustitutivo de parecidos valores al anterior, ¢ inclusive
puede llegar a cambiar radicalmente sus intereses profesionales, reajus-
tando su vida a determinado plazo, en otras direcciones diferentes; en
los primeros casos la orientacion de la personalidad se mantuvo inaltera-
ble, ajustandose las vias de su realizacidn, es decir, el modelo de los
fines no se modifico apreciablemente y cambié el modelo de la activi-
dad instrumental; en el ltimo caso, se modificaron todos los compo-
nentes del proyecto de vida, reestructurdndose la propia orientacién de
la personalidad.

Las orientaciones de la personalidad también se expresan en las
formas de empleo del tiempo actual y futuro del individuo, en el que
pueden detectarse reservas potenciales para el desarrollo de su persona-
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lidad; asf, 14 conformacién de la estructura del empleo del tiempo
actual del individuo, o sea, 1a composicion de su actividad y relaciones
con los otros, en la esfera profesional y de tiempo libre, como estruc-
tura de su actividad real, constituye un importante nivel de anilisis,
pues este es la expresion real de algunas de sus orientaciones de la perso-
nalidad; sobre la base de sus objetivos vitales, el individuo construye un
modelo hipotético de embleo del tiempo futuro, que refleja la estruc-
tura de la actividad a la que aspira el individuo y que forma parte de su
proyecto de vida, lo que permite contribuir a valorar, conjuntamente
con las cualidades del modelo de actividad instrumental, el nivel de
desarrolio de las tendencias fundamentales de la personalidad.

Asi concebido, el proyecto de vida constituye un complejo modelo
del futuro en el que se concretan las orientaciones de la personalidad,
cuyos componentes fundamentales pueden resumirse de la siguiente
manera:

Proyecto de vida

Modelo de objetivos generales - (Lo que el individuo aspira o lo que

de vida (tendencia orientadora quiere ser.)
‘de la personalidad).
Modelo de actividad instrumen- —_ (Estructura de medios y fines inter-

medios para ¢l logro de los objetivos
generales.)

tal o planes de accion.

Modelo de actividad futura o —_
de empleo del tiempo..

(Lo que el individuo quiere hacer;
composicién del empleo del tiempo
futuro como concrecién de sus
orientaciones en las esferas de la
actividad social.)

Como veremos, esta distincién también resulta Gtil y necesaria
cuando nos refgrimos a las diferencias de contenido de las distintas
orientaciones de la personalidad.

No son sélo las necesidades particulares las que propician la plasti-
cidad de la direccién de la actividad en las condiciones sociales cambian-
tes, sino que también las formaciones psicoldgicas de mayor nivel en la
esfera motivacional son susceptibles de transformacién, de profundiza-
cion o enriquecimiento de su contenido, que implica una variabilidad
determinada en la elaboracién de los objetivos y en las vias de su reali-
zacion. Asi, por ejemplo, la propia concepcién del mundo y del sentido
de la vida, etcétera, que forman las tendencias orientadoras de la perso-
nalidad, pueden hallarse en un estado de perfeccionamiento permanente;
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o de estancamiento progresivo en algunos casos; u obligar al individuo,
en determinadas circunstancias, a redefiniciones parciales o totales de
sus objetivos generales y planes de vida.

El desarrollo consciente de la personalidad en las condiciones socia-
les reales, reviste el cardcter de un proceso de busqueda y redefiniciones
constantes de las finalidades u objetivos esenciales y las vias de su reali-
zacion en las esferas de la actividad social; proceso, a través del cual se
expresa la relativa estabilidad de sus orientaciones de la personalidad.

b) Caracteristicas del contenido de las tendencias orientadoras de
la personalidad

Las orientaciones de la personalidad, por su contenido, refieren sus
diferentes significaciones sociales; en este caso se trata de los ideales y
valores morales, de las intenciones o intereses profesionales y no profe-
sionales, de las caracteristicas de la autovaloracion, etcétera.

Cada uno de estos subsistemas posee una naturaleza distinta y po-
siblemente ellos expresen una logica especifica de funcionamiento; las
concepciones e ideales morales, una vez establecidos, constituyen una
estructura de nivel regulador superior que matiza todo el contenido de
la actividad individual y es, posiblemente, el sector m4s estable de las
orientaciones de la personalidad, aunque son susceptibles de cambio y
enriquecimiento en el transcurso de la actividad y la experiencia de la
personalidad durante la vida. Las intenciones profesionales y de otros
tipos, que pueden llegar a tener el mismo grado de estabilidad son, en
cambio, posiblemente, m4s facilmente ajustables a las condiciones va-
riables de la sociedad; el individuo puede satisfacer, probablemente con
cierta igualdad, un conjunto de necesidades en esferas cercanas a la de
la profesion elegida o a sus intereses culturales, etcétera.

Ya habiamos sefialado el criterio de Yakobson en el sentido de
que los diferentes tipos de orientacion se superponen unas veces, y
otras, se manifiestan en diferentes planos; en nuestra opinion, esto
puede interpretarse de la siguiente manera: de un lado, las orientacio-
nes superpuestas que se expresan de alguna manera en todas las esferas
de 1a actividad social y de las relaciones humanas del individuo; de otro
lado, entre los diversos tipos de interés se produce cierta superposicion,
aunque se expresen en diferentes planos o en diferentes esferas de la
actividad; por ejemplo, esto puede ocurrir entre los intereses profesio-
nales, los culturales y de otros tipos.

No obstante, para corroborar estas ideas y precisar el caricter dife-
rencial de los contenidos de las orientaciones de la personalidad y sus
interrelaciones, se requiere la realizacién de investigaciones mds com-
plejas que las realizadas hasta ahora.
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El estudio de las orientaciones de la personalidad se ha realizado
preferentemente en el drea de las concepciones morales, de indudable
importancia para la formacién de la personalidad en €l socialismo. En
este sentido, los trabajos de L. I. Bozhovich y sus colaboradores, de
F. Gonzilez y otros, han presentado resultados valiosos.

Sin embargo, las orientaciones de la personalidad que se determi-
nan por las intenciones profesionales y de otros tipos no se han
estudiado atin con la misma dedicacién. Estas expresan una parte
importante de los contenidos esenciales de la vida del individuo; si bien
la integridad de la personalidad se manifiesta en las mas diversas esferas
de la vida social y en todas ellas los valores morales y los intereses de
diversos tipos se interrelacionan estrechamente, no obstante, cada uno
de ®estos intereses tiene sus caracteristicas peculiares y una significacion
definida para el individuo; por otra parte, estos intereses o intenciones
profesionales y otras de diversos tipos se expresan de una manera mas
directa en el modelo de la actividad futura del individuo, de aqui que el
estudio de esta problematica en sf misma, resulte necesario para com-

prender la especificidad de estos tipos de orientacién de la personalidad.

3. La tendencia orientadora de la personalidad y las vias de autorreali-
zacion en la actividad social

Anteriormente hemos planteado que la tendencia orientadora de
la personalidad se expresa en un modelo ideal de objetivos futuros que
constituyen una imagen anticipadora de lo que el individuo aspira a ser,
que se integra en un proyecto de vida complejo en cuyo marco, ademds
de delinearse las vias y ticticas para el logro de esos objetivos, el indivi-
duo debe construir un modelo de su actividad futura, que se relaciona
sobre todo con las intenciones o intereses que forman una parte de sus
orientaciones de la personalidad y con las formas de su concrecién en la
actividad social, o lo que es lo mismo, debe tener una imagen de la dis-
tribucién del empleo del tiempo en los diversos tipos de su actividad
social futura.

L. Seve! ha sido probablemente el primero en destacar la impor-
tancia de esta categorfa del empleo del tiempo, de manera argumentada,
para el anilisis de la personalidad, a pesar de que, a nuestro juicio, su
enfoque teérico resulta algo esquematico y limitado.

El andlisis del empleo del tiempo actual y futuro en relacién con
las orientaciones de la personalidad y la conformacién del proyecto de
vida, constituyen elementos importantes para la determinacién de los
criterios del nivel de desarrollo de la personalidad.

11, Seve: Marxismo Y teoriade la personalidad.
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Fl proyecto de vida se determina por los valores y c<.)'nocimientos
interiorizados que conforman en el individuo, la concepcion del mundo
y del sentido de la vida. Por eso, tanto los idea.lgs morales’ como cual-
quier interés en una esfera de la actividad profes.lonal, etcétera, que
forme alguna de las orientaciones de la personahiad, se funda en t:isals
nociones generales, en una determinada cqncepcml} del mundo y : et
hombre y de lo que él como individuo aspira.a ser, pero estaEs orienta-
ciones de 1a personalidad no sélo son modelo de la actividad instrumen-
tal, estas se expresan en el modelo de sus actcmdades futuras tqu.e
representa el esquema de sus actividades y relacwges‘complemen arias
(profesionales, culturales, politicas, amorosas, etcéteta), de manera que
el proyecto de vida en su conjunto debe corresponder a las nociones
més generales mencionadas del individuo. | _ |

Asi, este puede tener una concepcion de.l mundo‘y sentido de la
vida espontineos, elaborados al nivel del sentido comuin y de las costum-
bres vigentes, o por €l contrario, puede poseer ufla desarrollada c.o’nczp-
cion de si y de la sociedad, puede haber interiorizado la concepc‘lon e
la personalidad arménica del socialismo desarrollado y el corr'lumsmo,
etcétera. Cada uno de estos esquemas puede expresarse no solg en sus
orientaciones de la personalidad, o sea, en el mod.elo de sus Ob.JCtIVOS,
sino, en lo tocante a sus intenciones o intereses vitales (Pr'ofesmnales y
de otros tipos), puede expresarse en el modelo de la actividad futura

que forma parte de su proyecto de vida. .
Sobre esta base se hace posible el estudio del proceso de autodirec-
cién consciente, de los esfuerzos del individuo en el sentldo'd.el desa-
rrollo de sus potencialidades y su manifestacion en las actividades
SOCIalE:- autorrealizacién, asi concebida, constituye una dimension im-
portante en la que se puede expresar la tendencia orientadora de la
ad.
persogilffeito, la autorrealizacién no se puede c?r}cebir al quo de los
psicologos occidentales, como autodesarrollf) esplrltuafl exclus1'van.1e.r(11te,
sino ademas, como la expresion de los objetivos esenciales del individuo
ia actividad social.?
i E;OSSI?C sentido, hemos expresado que no se puede h'able!{ de auto-
rrealizacion del individuo, en general, sino de la autorreahzacmp de
individuos historicamente determinados, que actiian en determinado

1 Obujovski: ob. cit.

20.D’Angelo: La autorrealizacién como desarrollo cons'ciente de l1a personalidad
en la actividad social. La Habana, 1960. (No publicado.)
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tipo de sociedad en un nivel dado de su desarrollo y que pertenecen a
determinadas clases y grupos sociales, todo lo cual condiciona, a gran-
des rasgos, las posibilidades de su autorrealizacién individual, ofreciendo
limites objetivos para el desarrollo de sus potencialidades en una etapa
dada del desarrollo social.

De esta forma, la autorrealizacidn es, en realidad, incluso para la
sociedad socialista donde se eliminan las contradicciones antagdénicas
de clase y se abren perspeetivas para el desarrollo ilimitado de la perso-
nalidad, una posibilidad que puede realizarse en unos individuos mds
plenamente que en otros, lo que obedece tanto a factores sociales obje-
tivos como a condiciones subjetivas relacionadas con el nivel de desa-
rrollo individual de los mecanismos y de la estructura de la personalidad.

Si la sociedad debe propiciar al individuo opciones diversas para el
desarrollo de sus actividades sociales, de acuerdo a las disponibilidades
de recursos materiales con que cuente en cada momento, se requiere
también una transformacién de la personalidad, de los valores y cos-
tumbres caducas.

No se trata s6lo de opciones disponibles, por muy importante que

"esto pueda ser, sino también de crear disposiciones de la personalidad
flexibles, capaces de propiciar la sustitucién de unos objetivos por otros
de valor cercano, de formar orientaciones de la personalidad que pue-
dan expresarse en diversas direcciones complementarias, de crear las
vias para formar proyectos de vida realistas y capaces de estructurar la
actividad del individuo en diversas direcciones, de formar la capacidad
de autodireccion consciente del individuo, para orientarse hacia metas
sociales y personales elevadas.

Una cuestién es, por ¢jemplo, que el joven pueda llegar a ser un
profesional universitario o un técnico medio o un obrero calificado, y
otra es que en la actividad profesional que él llegue a desenvolver pueda
encontrar vias de realizacidon concretas, que pueda participar creadora-
mente en la medida de lo posible en el proceso productivo,! pero ade-
mds, que sea capaz de emplear de manera til y complementaria su
tiempo libre, en el estudio, en la actividad social, deportiva, cultural,
etcétera.

En este sentido, la formacién y organizacién de la actividad social
con criterios nuevos (por ejemplo, la Sociedad Patridtico-Militar, las
casas de cultura, el enriquecimiento de las actividades de las organiza-
ciones sociales y de masas, etcétera), pueden facilitar e incentivar nuevos

1A, Armengol y O. D’ Angelo: “El trabajo como actividad creadora”, en Economia
y desarrolio, no. 41,
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modos de participacion creadora del individuo en la sociedad; es impor- .
tante también lograr el enriquecimiento del proceso educacional en la ;
escuela y en el hogar, que no es s6lo, por supuesto, la ensefianza de de- |
terminados contenidos cognoscitivos, sino es también la educacion para
la vida, la formacién moral y de los intereses, de la organizacion de la
actividad del individuo y la promocién de determinados objetivos
vitales.
Es muy importante que el individuo pueda conformar un proyecto
de vida con objetivos importantes para él y que los pueda realizar en
una u otra via, asi como forme sus mecanismos de valoracion de sus
posibilidades internas y de las posibilidades sociales con un sentido rea-
lista que le permita orientarse hacia el desarrollo de su personalidad en
una via socialmente adecuada y.util.
La formacién de las tendencias orientadoras de la personalidad en
el sentido de la autorrealizacion, de la direccién consciente por el indi-
viduo del desarrollo de su personalidad y su expresién en la actividad
social, es una tarea del propio individuo y de la sociedad, de significativa
importancia en el proceso de la construccion del socialismo.
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LA AUTOVALORACION
\ Y LOS METODOS PARA SU ESTUDIO

G. Roloff Gémez

Los crecientes avances de la revolucién cientifico-técnica en nues-
tros tiempos, plantean a las ciencias que se ocupan del hombre, nuevas
exigencias relacionadas con la formacién multilateral e integral de este.
Estas necesidades no s6lo abarcan el desarrollo técnico, intelectual del
hombre, sino también el aspecto moral, volitivo, motivacional de su
formacién.

Al respecto uno de los problemas de mayor actualidad e importan-
cia es el de la regulacion de la actividad humana.

En contraposicion con las tendencias positivistas, conductistas,
predominantes en las ciencias sociales burguesas, que reducen mecénica-
mente la regulacién de la actividad humana a los mecanismos y leyes
del control externo de la conducta, las ciencias sociales de base marxis-
ta-leninista consideran al hombre como sujeto de 1a actividad que
desempefia un papel activo de primer orden en la regulacién de esta.

De aquf que en el estudio de la regulacién de la actividad humana
ocupe un lugar principal el problema de la autorregulacién que, en tér-
minos mds precisos, se refiere a los mecanismos internos que posibilitan
al hombre regular por sf mismo su actividad y conducta.

En un sentido amplio, la funcion de autorregulacién transcurre en
dos niveles. En un nivel inferior, dicha funcion se realiza mediante una
serie de mecanismos psicofisioldgicos, de cardcter involuntario, que
incluye la adaptacion sensorial en sus distintas modalidades y respuestas
condicionadas mds o menos automadticas o que han llegado a automa-
tizarse.

El nivel superior es el de la autorregulaciéon consciente, propio de la
actividad humana compleja, de cardcter social. Es fundamentalmente
este nivel de autorregulacion el que abarca los mecanismos psicoldgicos
internos de mayor importancia para el estudio de la personalidad.

La significacién de la autorregulacion en la formacion de la perso-
nalidad ha sido destacada por varios autores. L. I. Bozhovich ha
planteado la capacidad del hombre de regular su conducta y actividad
como uno de los criterios centrales que definen al ser humano como
personalidad.
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Entre las formas superiores de autorregulacion consciente de la
actividad, la autovaloracién ocupa un importante lugar, junto con los
ideales y valores morales y los motivos superiores en general.

Este enfoque de los problemas de la autovaloracion y la autocon-
ciencia como formas superiores de autorregulacion de la actividad, es
relativamente reciente en la psicologia de la personalidad, por lo que
quedan muchas cuestiones por resolver. No obstante, esta aproximacién
metodoldgica en el estudio de la autovaloraciéon posee perspectivas en
el andlisis cientifico de este fené6meno y puede contribuir a superar
algunas de las dificultades que presenta la forma en que tradicionalmente
se han abordado estos aspectos psicoldgicos.

Desde que la psicologia comienza a estudiar los problemas de la
autoconciencia humana, que desde antes habfan ocupado a los filésofos,
lo hace heredando de la filosofia la concepcidn espiritualista, subjetiva
acerca de la autoimagen, el autoconcepto.

Bajo este enfoque, ya tradicional en la psicologia, la imagen de si
es concebida como un fenémeno marcadamente subjetivo, perteneciente i
a la esfera fntima de la conciencia y sélo accesible a la investigacion a 5
través de la infrospeccién y la auto-observacion. A

Una de las expresiones mds desarrolladas de esta direccién en el
estudio de 1a autoconciencia se encuentra en las concepciones persona- ?i,;jj;
listas fenomenologicas y existencialistas de tedricos de la personalidad, i
como R. May, G. Allport y C. Rogers, quienes sitiian la autovalora-
cion como eslabon central de la estructura de la personalidad. ‘

Es innegable que autores como G. Allport y C. Rogers han hecho
aportes significativos al estudio de la autoconciencia y la autovaloracion,
pero a pesar de los avances por ellos introducidos, el nivel de analisis del
fenémeno de la autoconciencia contintia basicamente enmarcado en su
aspecto subjetivo-valorativo.

En nuestro punto de vista, el elemento subjetivo-valorativo es un
aspecto de la autoconciencia que debe estudiarse, pero cuando la auto-
conciencia se reduce a esto, sin que se analice su fase reguladora, s¢
cierra el camino que puede conducir a la determinacién de su lugar y
funcién en el complejo sistema de la personalidad.

Se hace necesario referirse a la diversidad de términos que se utili-
zan por distintos autores para designar los fendémenos relativos a la
autoconciencia y la autovaloracién.

Entre los autores de habla inglesa abundan los términos asociados
al concepto de self (sf mismo), asi encontramos self-concept (concepto
de si), self-image (imagen de si); self-evaluation (evaluacién o valora-
cién de si), self-consciousness (conciencia de si), self-estimation (auto-
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estimacion), self-perception (percepcion de sf) y otros. Practicamente
todos estos términos han adquirido su equivalente en nuestro idioma.

Al respecto, algunos autores adoptan una posicién pluralista, sefia-
lando que cada uno de estos términos expresa una realidad conceptual
distinguible de las demds, para lo cual apelan a descripciones fenomeno-
l6gicas mds o menos detalladas de estos términos. Otros, por el contra-
rio, hacen uso relativamente indiscriminado de diversos términos,
tomandolos como equivalentes en su significacién.

En la psicologia soviética, los investigadores han empleado funda-
mentalmente los términos autoconciencia y autovaloracién, aunque en
los Gltimos afios algunos autores han empleado el término imagen del
yo. Entre estos autores vale destacar a L. S. Kon, cuya obra se ha desen-
vuelto entre los campos de la filosoffa, la sociologia y la psicologia. En
una obra que resulta muy interesante! y que el autor considera como la
continuacién y profundizacién de su anterior libro Sociologia de la per-
sonalidad, se aborda el problema del yo en forma multidisciplinaria,
como problema cientifico en la filosoffa y la psicologia y desde el punto
de vista de la historia de la cultura europea.

Consideramos importante destacar lo que sin duda constituye el
planteamiento tedrico central del libro, la concepcion de la imagen del
yo (término que Kon considera mis conveniente) como sistema dispo-
sicional dentro del marco de la teorfa disposicional de la personalidad
de B. A. Yadov, en la que esta se considera como un sistema jerar-
quico de disposiciones con distintos niveles.

Enmarcar la imagen del yo como un sistema de disposiciones per-
mite, segin el juicio de Kon, representar su estructura no como un
conjunto de elementos aislados, sino como un sistema de indicadores
cognitivos, emocionales y conductales {ntimamente relacionados, asf
como la correcta comprensién de su unicidad y diversidad.

Aunque resulta muy prematuro juzgar las perspectivas de desarrollo
de ideas tan recientes, por lo que resultarfa aconsejable mantenerse
atentos al desarrollo de estos criterios tedricos y fundamentalmente a
sus posibles derivaciones metodoldgicas y empiricas, no puede menos
que sefialarse que la historia de la ciencia psicologica ha mostrado mis
de una vez que las tentativas de explicacién de una categoria con status
propio mediante su insercion en un aparato categorial concebido para
otros fines, han resultado poco consistentes.

En relacién con la terminologia, consideramos preferible, a falta
de criterios para una opcién solidamente fundamentada, el uso del tér-

mino autovaloracién que parece poseer cierta tradicion Y numerosos
adeptos.

'1. S.Kon: Eldescubrimiento del “yo”
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Algunos autores, al analizar las relaciones en.tre la autoconciencia
y la autovaloracién, han visto en esta Giltima un nivel de dfesarrollo dela
autoconciencia al que se llega en la etapa de la adolescencia, produ.cto
de los grandes avances en el 4rea intelectual y moral de la perspnahdad.

Sin embargo, se han llevado a cabo investigaciones con I!lﬁOS de
edad escolar temprana (A. 1. Lipkina, P. Rico, G. Roloff) e incluso ]
de edad preescolar (A. Amador, I. Dimitrov), en que se ha puesto en {
evidencia que ya en estas etapas los nifios son capaces d.e valor-ar deter- L
minados aspectos de su conducta, de sus relaciones sqcmles e incluso
algunas cualidades de su personalidad directamente vinculadas a sus
actividades mads significativas. N

Esto permite plantear que desde 19s inicios de la formacion de lz!
autoconciencia, los contenidos que pasan a formar parte ('ie glla adquie-
ren un cierto matiz valorativo, se convierten en experiencia .mtefna
valorada; la funcién autovalorativa es paralela a la aut9conc1enc1a.

Lo que ocurre es que la autovaloracion en sus primeras etz.lpas.de
formacién se refiere a algunos aspectos particulares de la e).(penencm .
vital del nifio, a su desempefio en las actividades de mayor mpqrtanc1a
en estas etapas de la vida, es decir, tiene un cardcter parcial, lun{tado,
mientras que, a partir de la adolescencia, la funcién autovalorativa ad-
quiere mayor complejidad y generalidad, abarcando todos los aspectos
de la personalidad. » i -

Ademis, los criterios valorativos que sirven de patrén de.a ref?rencm
a la autovaloracién en los nifios son el producto de la asim11a¢10n
directa, noEreﬂexiva, de las normas y valores del adulto, y Por lo tanto,
son criterios un tanto esquemdticos y concretos a diferencia de los ado-
lescentes y jovenes en los que el desarrollo de las esferz}s de v?lor.es
sociales y morales es muy elevado y rico, lo que proporciona criterios
valorativos més profundos, complejos y flexibles y esto, a su vez, otorga
a la autovaloracion profundidad y flexibilidad.

La autovaloracion no aparece en la adolescencia como una etapfx
del desarrollo de la autoconciencia, sino que al igual que la autocor!cwn-
cia comienza a formarse en las primeras etapas del desarrollo, adqui-
riendo en la adolescencia un nivel superior. -

Conceptualmente, la autoconciencia se refiere a la funcién general,
exclusiva del ser humano, de reflejar conscientemente no sélo fal mundo
exterior, sino también sus estados internos, propiedades psiquicas y
cualidades personales. s .

El concepto de autovaloracion designa la dimension va‘llor.atlvo-
dindmica de la autoconciencia. Los contenidos de la vida psiquica que
forman parte de la autoconciencia adquieren caricter dindmico d1rec_-
cional al pasar a ser contenidos de la autovaloracion, cgando se convier-
ten en experiencia interna valorada, adquiriendo sentido positivo o




negativo. En esto radica la funcion subjetivo -valorativa de la autovalo-
racion que sirve de base a su otra funcién principal, la de regulacién
interna de la conducta y actividad.

En la adolescencia y en la juventud, cuando la autovaloracién ha
alcanzado un alto nivel de desarrollo, ambas funciones aparecen estre-
chamente ligadas entre sf, pero en las primeras etapas del desarrollo no
siguen un proceso de formacién unico, de forma que puede hablarse en
estas etapas de dos aspectos de la autovaloracidn, el subjetivo-valorativo
y el regulador, entre los cuales puede no haber correspondencia !

La investigacion de la autovaloracién ha permitido obtener una
valiosa informacién en relacién con distintos aspectos de su formacién
y desarrollo y los factores que lo condicionan. No obstante, quedan
muchas cuestiones que requieren de la investigacion sistemdtica para su
esclarecimiento y profundizacién.

En este sentido, debe dedicirsele especial atenci6n al problema de
Ia relacién entre la autovaloracién y el nivel de aspiracién.

La autovaloracion y el nivel de aspiracién

A diferencia de los conceptos de autoconciencia y autovaloracién
con una historia de desarrollo que se inicia con los fil6sofos de 1a anti-
giiedad, el concepto de nivel de aspiracion tiene su origen a inicios de la
década de los afios 30 en las investigaciones experimentales de T. Dembo
y F. Hoppe, psicologos pertenecientes al grupo que dirigfa K. Lewin,
cuyas ideas se enmarcan dentro de la llamada psicologfa del campo, por
lo que puede decirse que este es un concepto nacido en el laboratorio
psicologico.

La primera definicién del concepto dada por Hoppe plantea que el
nivel de aspiracién se refiere a los objetivos, a las expectativas de una
persona con respecto a su culminacién futura en una tarea determinada.

Con el uso cada vez mis extendido del método de Hoppe para
determinar el nivel de aspiracion, que consiste en situar al sujeto ante
una seleccion de tareas de dificultad creciente, se ha conceptuado el
nivel de aspiracién como el nivel de dificultad de la tarea seleccionada
por el sujeto para su ejecuciodn.

Estas definiciones, sobre todo las dos ultimas, han sido muy utili-
zadas en las investigaciones que abordan el estudio del nivel de aspira-
¢ién en uno u otro campo, con muy pocas modificaciones.

La caracteristica de estas definiciones estd dada en que el campo
conceptual del término nivel de aspiracién se reduce y subordina al

'G. Roloff: “Particularidades del desarrollo de la autovalora
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método empleado para ser estudiado, de foEma tati, (iue eldrzle:nogtc‘)) ;2
i el caso del uso
uien define el concepto, como ocurre en . todo
ge Hoppe, en el que generalmente se plantea que el mvel. de as;.ura(luon
es el nivel de dificultad de la tarea seleccionac'la por el. s1.13eto, snnt;;r ee N
mente porque el método conduce a que el sujeto seleccione una
de determinado nivel de dificultad. 7 iy
Obsérvese que no se trata de un conce.pjc? que forma’p:'«u'te mtt.i3 .
grante de una teoria o que posea una definicion generz}l .‘tzasma yqu g
los fines de una investigacion concreta se dé una definiciéon operacion
del mismo, directamente vinculada al método emple’adf). o
Aqui’nos encontramos con que &l concepto practlca'meﬁte Z]armves
i i definicién operacional. -
de existencia fuera de los marcos de su defin: g 3
i i ivel de aspiracion en funcion de
tigador, una vez definido el nive 5 o
; 0 otra aseveracidon acerca
ue emplea, solo le resta hacer alguna que ci: d
?mportfncia en la dindmica de la personalidad o de su intima relacion
idad
on otros aspectos de la personalida . MU
' Esto ptlx)ede crear la falsa impresién de que la realidad pm(;;)loiclaos
que designa el concepto de nivel de aspiracion se enmz;.rc;i fzn dic; i
imi ici i tales en que se estu .
limites de las condiciones experimen . i
‘ i 1 hombre su nivel de aspiracion in
otra forma, que en la vida real de sp! il
viene y se manifiesta solamente cuando se dan las condiciones restrin
idas de sus métodos de estudio. ' i
: Las dificultades relativas al concepto de nivel de asp1rac1lon flue sze
reflejan en la dispersion y no coherencia de los reiultafio’sl de ?s al;l::ssa
igaci i Alisi 1 libro de la psicologa ir
tigaciones fueron objeto de andlisis en e i a frz
Ffancine Robaye Niveles de aspiracién y de expectacion (criterios de
sonalidad), editado en 1957. . et .
= Esta autora, sobre la base de un amplio andlisis blbhogra;’%co Z«lanala
la existencia de discrepancias entre distintos autorfesdque ‘istl(:o;%::; e
iracié Vi i blemas asociados a la -
nivel de aspiracién que evidencian pro e
izacié i jracic tesis fundamental de la obra
lizacion del nivel de aspiracion. La v
i 1 concepto que tradicion
en la idea de Robaye acerca de que € . . -
se ha utilizado en las investigaciones expemnentglesldel nivel i&;&;;r‘)i:; .
i0 i ifico y restringido, lo que se
cién posee un caricter muy especi . e i
en lag técnicas experimentales que se basan en la estunaC{onddeLzlsul
tado que se espera obtener en una tarea que ya se ha realizado
terioridad. : 5
- La autora plantea que este concepto no se ajusta 'a la nolc.:lon d:: o
nivel de aspiracion, dado que este abarce'l un camp<? me.l’s amp .10,1 131(;
que propone distinguir dos nociones: nivel de aspiracion y nive e
expectacion, considerando que es este segundo concepto el que respo
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a las caracteristicas de las técnicas experimentales que se emplean en el
estudio del nivel de aspiracion.

De forma que para Robaye la nocién nivel de expectacion viene
a ocupar el lugar de lo que tradicionalmente se ha definido como nivel
de aspiracion, es decir, el grado de éxito que el individuo espera obtener
en una tarea definida, que le es presentada inmediatamente, mientras
que el nivel de aspiracign propiamente dicho, expresa el nivel de culmi-
nacién que el sujeto espera alcanzar en un plazo mds o menos largo, en
ciertos campos que poseen significacién en el desarrollo de su vida.

Asi, al hablarse de nivel de aspiracion puede este referirse al drea
profesional, social, intelectual de la vida de una persona, mientras que el
nivel de expectacién estaria siempre vinculado a una tarea especifica o
grupos de tareas de semejante contenido.

Desde el punto de vista de esta autora, se considera que si bien el
nivel de expectacién se ajusta perfectamente a la técnica experimental
cldsica de estimacion del resultado a obtener en una tarea a realizar, el
nivel de aspiracién requiere para su estudio de otro tipo de técnica, con-
siderando que las que mejor se avienen a este propdésito son las técnicas
proyectivas del tipo del Test de Apercepcion Temitica (T.AT)de
Murray y el test de manchas de tinta de Rorschach.

Reconociendo la justedad de la preocupacion de F. Robaye por
precisar y delimitar el contenido de la nocién de nivel de aspiracién, no
podemos dejar de expresar nuestro desacuerdo con la solucién planteada
por ella, consistente en la segregacioén de una subcategoria (nivel de
expectacion) a la que se le otorga un rango equivalente a la nocién que
Ie dio origen.

Lo que realmente se ha hecho en este caso es enfrentar un concepto
con una de sus posibles definiciones operacionales, 0 en términos mas
apropiados, con.una de sus posibles manifestaciones concretas, lo que
no da posibilidad a hablar de dos conceptos sino de uno solo,el nivel de
aspiracion, visto en dos niveles diferentes de generalidad.

- Los datos empiricos que aporta Robaye en los que se encuentran
muchos casos de no coincidencia entre el nivel de aspiraciéon y el de
expectacion, pierden gran parte de su fuerza demostrativa si se tiene en
cuenta que los relativos a las aspiraciones fueron obtenidos mediante
técnicas proyectivas como el T.A.T. y el Rorschach, mientras que los
relacionados con las expectaciones se obtuvieron mediante técnicas
experimentales de estimacién de resultados, los que se diferencian sig-
nificativamente por su naturaleza y estructura.

Por otra parte, independientemente de los métodos empleados, las
aspiraciones de un individuo en la ejecucién de una tarea especifica
pueden estar distanciadas de sus aspiraciones mds generales.
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La esencia del nivel de aspiracién como factor dindmico de la_I')er-
sonalidad radica en su proyeccion hacia el futuro, si la autovaloracién
nos permite establecer una representacion de nuestra persona, de nues-
tros logros en el presente, ¢l nivel de aspiracion plantea los nuevos logros
a alcanzar mediata o inmediatamente, el prondstico subjetivo de nues-
tros posibles éxitos y fracasos.

Sin lugar a duda, existe una estrecha interrelacién entIe: la :}utova.-
loracion y el nivel de aspiracion del individuo, ya que las aspnacu.n-les
se forman sobre la base de la valoracién por el sujeto de las posibilida-
des de logro de un objetivo planteado y a la vez, la mayor o menor efi'-
ciencia al establecer las aspiraciones, condiciona el que la autovaloracién
formada con anterioridad se mantenga estable o se modifique. )

A pesar de esta interrelacion entre autovaloracion y nivel de aspi-
racion, no podemos concordar con los autores que conciben a es-te
tltimo como un componente o parte integrante del primero. El nivel
de aspiracién es un fenémeno doblemente condicionat_lo, por una parte
depende de la autovaloracion y por otra de la motivacion. o

De la misma forma que no puede concebirse la autovaloraciéon sin
su contenido, la aspiracién es siempre aspiracion de algo, es decir, estd
siempre orientada hacia un objeto (en su sentido general).

Desde este punto de vista, el nivel de aspiracién depende de la
autovaloracion de las posibilidades de logro de un objetivo y de que
exista la motivacion para el logro de ese objetivo.

Un individuo no aspira a obtener algo que no le interesa, aunque
considere tener posibilidades para lograrlo, y por el contrario, no nos
proponemos metas que consideramos imposibles de alcanzar a pesar de
que nos interesen. )

Estas son s6lo algunas consideraciones generales que pudieran con-
ducir a un mejor encuadre conceptual del nivel de aspiracién, sobre la
base de la profundizacién en su estudio.

Métodos para el estudio de la autovaloricion

En mads de una ocasion se ha sefialado que uno de los problemas
mas agudos de la psicologia de la personalidad lo constituyen los mé!o—
dos para su estudio. La justedad de esta afirmacion se acentiia al apli-
carse al estudio de la autovaloracion.

Los problemas confrontados con los métodos para el estudio de la
autovaloracion estin relacionados, por una parte, con las dificultades
para cumplir el criterio de objetividad que se exige a‘todo mc_':t?do cielz-
tifico; y por otra, con la inconsistencia de muchas de las posiciones te6-
ricas que sirven de base a los métodos que se elaboran.
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Los métodos para estudiar la autovaloracion han sido clasificados
de diferente forma. Una de las clasificaciones que ha gozado de mayor
popularidad es en la que estos se subdividen en directos e indirectos.

Como métodos directos clasifican a aquellos que conducen al sujeto
al autorreporte verbal acerca de uno o varios aspectos de su persona. A
este efecto se han confeccionado diversos cuestionarios, escalas, mode-
los de entrevistas, asi como se han utilizado composiciones, autobiogra-
fias. Uno de los métodos directos mds extendidos en la investigacion de
la autovaloracion es la llamada técnica Q o distribucién Q, creada por
W. Stephenson.

En la misma, el sujeto debe distribuir una serie de proposiciones
que describen distintas caracteristicas de la personalidad en una escala
valorativa, que puede tener diferente niimero de intervalos (preferible-
mente 9), segin el grado en que considera que sean caracterfsticas pro-
pias de su personalidad. Algo peculiar en esta técnica lo constituye el
hecho de que la cantidad de proposiciones a ubicar en cada punto o
intervalo, estd preestablecida siguiendo los criterios estadisticos de una
distribucion casi normal, asi el sujeto determina por s{ mismo qué
caracterfsticas clasificar en cada punto de la escala, segin la cercania
que él considera que poseen con respecto a su personalidad; sin embargo,
la cantidad a ubicar no la determina el sujeto, por lo que en ocasiones,
se ha sefialado que esta es una tégnica de distribucién forzada.

La técnica Q posee a su favor que posibilita confeccionar la lista de
proposiciones a clasificar en funcion de los intereses de la investigacion,
la edad de los sujetos, etcétera; asi como puede también variarse el cri-
terio de clasificacién, por ejemplo, las proposiciones pueden clasificarse
segiin su correspondencia con el yo ideal o social del sujeto e incluso
comparar los resultados obtenidos con distintos criterios de clasificacion.

Los métodos directos, sobre todo aquellos que posibilitan al sujeto
responder abiertamente a las preguntas o temas propuestos, han logrado
establecer algunos aspectos del contenido de la autovaloracion en dife-
rentes dreas de la actividad.

A la categoria de indirectos, pertenecen los métodos en los que la
valoracién del sujeto no recae directamente sobre algiin aspecto de su
persona, lo que se valora es el resultado de una actividad o un trabajo
realizado por el sujeto, en otros casos se han utilizado técnicas proyec-
tivas de interpretacion, de dibujo, en las que la fantasia o imaginacion
del sujeto o su estilo expresivo son analizados mediante criterios proyec-
tivos para extraer la tendencia autovalorativa del sujeto reflejada en la
confianza o seguridad en si mismo o en el grado de conformidad consigo
mismo, la autoaceptacion.
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En la psicologia soviética se han llevado a cabo investigaciones
dedicadas al estudio experimental de la autovaloracién con la utilizacion
de métodos indirectos.

Entre estos trabajos vale destacar los realizados por A. 1. Lipkina,
en los que la autovaloracion se estudia en calidad de pardmetro personal
de la actividad cognoscitiva y en particular de la actividad docente de
los escolares. Uno de los méritos fundamentales de estos trabajos radica
en que fueron elaboradas varias técnicas experimentales, en las que la
autovaloracion se determina mediante la valoracion que hace el alumno
del resultado obtenido en una tarea docente realizada (valoracion retros-
pectiva) o del resultado a obtener en una tarea a realizar (valoracion a
priori), estas pruebas se caracterizan por la sencillez de su estructura
y por su ficil aplicacién.

Ejemplo tipico de ellas es la técnica de las tres calificaciones, que
ha sido utilizada con éxito en nuestros pafs.! En esta prueba el alumno
en una primera sesion, realiza una tarea docente; en una segunda sesion
el experimentador, después de haber calificado el trabajo con los crite-
rios normales de evaluacion docente, le plantea al alumno que su trabajo
fue calificado por tres maestros diferentes, de forma independiente, y
que le otorgaron calificaciones diferentes (una de estas calificaciones es
la real, otra estd por encima de la real y la tercera por debajo de la real),
pidiéndole al alumno que sefiale cudl de ellas es la calificacién que, a su
juicio, merece su trabajo y que fundamente su juicio. La respuesta del
sujeto, en tanto se aproxime a una u otra de las calificaciones “otorga-
das”, se toma como indicador del grado de adecuacion de su autovalo-
racion, de la tendencia autovalorativa adecuada o inadecuada del alumno.

Sin pretender ser exhaustivos en el andlisis de los métodos y en su
forma de clasificacién, trataremos ahora de enfocar este problema desde
otro punto de vista.

El enfoque marxista-leninista de las ciencias ha establecido clara-

mente que todo método de investigacion tiene como base y punto de
partida la concepcion, mds o menos elaborada y explicita, que el inves-
tigador posee sobre el fendmeno que estudia. Desde esta posicién abor-
daremos el andlisis de las dos tendencias metodologicas, una més
desarrollada que la otra, que predominan en el estudio de la autovalo-
racién, tratando de mostrar su dependencia respecto de las dos aproxi-
maciones tedricas fundamentales al estudio del fendmeno autovalorativo.
Al inicio de este trabajo habiamos esbozado estas dos aproxima-
ciones tedricas, una de ellas, la que cuenta con una mayor tradicion,

I Roloff: Ibidem.




aborda la autovaloracién en su aspecto subjetivo-interno, como vivencia
intima de la personalidad.

Es esta aproximacién la que sirve de base a la construccién de
cuestioharios, escalas y otros tipos de técnicas que se caracterizan por-
que trabajan con los datos de la autoobservacion y autorreporte del
sujeto acerca de sus vivencias y cualidades personales, expresadas en
forma abierta, seleccionando una respuesta de entre varias alternativas,
marcando la intensidad conque considera poseer un atributo o carac-
teristica.

En defensa de este enfoque se cuenta, entre otras cosas, con €l
planteamiento de un especialista del nivel de G. Allport, quien sefiald
que si queriamos saber algo acerca de una persona, lo mejor que podria
hacerse era preguntirselo.

Esto estd muy bien cuando lo que nos interesa conocer es como
piensa la persona acerca de si misma, de sus rasgos y caracteristicas per-
sonales, de sus vivencias internas, pero cuando el interés fundamental
se dirige al aspecto regulador de la autovaloracion, la pregunta ;qué
influencia considera usted que tiene la imagen que posee de si mismo en
su conducta y actividad?, nos parece fuera del limite de lzs posibilidades
introspectivas de un persona normal y por lo tanto, se hace necesaria
una aproximacion diferente al fenémeno.

Esta otra aproximacion es la que parte, como ya hemos dicho, de
ubicar la autovaloracion como un mecanismo fundamental de la auto-
regulacién consciente de la actividad y Ia conducta.

La idea de adjudicar a la autovaloracién un importante papel en la
regulacién de la conducta es compartida por la gran mayoria de los
investigadores que se ocupan de este problema, lo que ocurre es que la
aceptacion de esta idea no se traduce concretamente en la investigacion
empirica, ya que en la mayoria de los casos se emplean y elaboran méto-
dos que reflejan el aspecto subjetivo-valorativo de la autovaloracion y
que por su propia estructura no permiten obtener evidencias concretas
acerca de la funcion reguladora de la autovaloracién, quedando esta
funci6n sustentada por la buena voluntad del autor que la proclama.

Afortunadamente se han realizado investigaciones que abordan la
autovaloraciéon como factor regulador de la conducta mediante méto-
dos experimentales, cuya caracteristica consiste en que la autovalora-
cion se estudia en una situacion experimental en 1a que la conducta del
sujeto resulta regulada por su autovaloracion.

Ejemplo tipico de este tipo de método es el de seleccion de ta-
reas de dificultad creciente creado por Hoppe para estudiar el nivel de
aspiraciéon y que Serebriakova modificé y utilizd para estudiar la auto-
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valoraci6n. Este método, del que ya hemos hablado, tiene como ele-
mento central la conducta del sujeto en una situacion de seleccién, en
la que la autovaloracion interviene como regulador, en tanto actiia
como motivo de la conducta (probarse a si mismo, probar sus posibi-
lidades de realizacion exitosa de una tarea).

En este mismo sentido se ha tomado como criterio autovalorativo
la reacci6n ante el éxito y el fracaso, la toma de decisiones en situacio-
nes de conflicto, el enjuiciamiento de la conducta ajena, la atribucién
causal de los errores cometidos y otros. En algunos de estos casos, el
criterio que se toma es una conducta de caricter valorativo, pero lo que
se valora no es un aspecto interno de la persona, sino el resultado de
un trabajo realizado, la calidad o eficiencia de su ejecucion, partiendo
de que esta conducta valorativa estd regulada por la autovaloracién del
sujeto.

En esencia, se trata de determinar aquellos tipos de conducta que
constituyen indicadores de la autovaloracion, en calidad de regulador
interno de la conducta y teniendo esto, crear las condiciones experi-
mentales que den lugar a estos tipos de conducta. Esta labor es bastante
compleja y requicre de un movimiento de los investigadores orientado
al desarrollo de esta linea investigativa, que aunque reciente, parece
poseer buenas perspectivas de desarrollo.

En sintesis, pueden distinguirse dos aproximaciones metodologicas
en el estudio de la autovaloracion, una que aborda el aspecto subjetivo-
valorativo de la misma y otra que estudia su aspecto regulador de la
conducta y actividad, que constituyen en realidad los dos aspectos fun-
damentales de la autovaloracion.

La estrategia a seguir no es la de subordinar el estudio de uno de
estos aspectos al del otro, ambos deben ser estudiados, pero para esto se
requieren métodos de distinto tipo para cada aspecto, los métodos apro-
piados para estudiar uno de estos aspectos no permiten aportar una
informacion significativa sobre el otro, por lo que se impone la necesi-
dad de combinar unos y otros métodos con ¢l fin de determinar el con-
tenido, naturaleza y funciones del complejo fenémeno de Ia autovalo-
racion humana.




LA DINAMICA MOTIVACIONAL
EN LA PERSONALIDAD SANA Y EN LA ENFERMA

B.S. Bratus
D. Gonzdlez Serra

Los trabajos sobre la psicologia de la personalidad de la psicologia
marxista, en su mayoria, estdn dedicados al estudio de la edad infantil
y la adolescencia y, raramente, se refieren al problema de los cambios
de la personalidad en la madurez’y las etapas mds tardias de la vida.

Esta posicion deja a la psicologia de la personalidad incompleta
en cuanto al plano tedrico, y separada de muchos problemas de caricter
practico. Al mismo tiempo, las pocas concepciones que existen actual-
mente (generalmente, dentro de la psicologfa burguesa), acerca del
problema del desarrollo de la personalidad en la edad madura, no son
todavia suficientemente completas y argumentadas. En breves térmi-
nos, nos referiremos, por ejemplo, a dos enfoques que son caracteristicos.

La paradoja de las concepciones actuales sobre la personalidad,
consiste en el hecho de que conocemos mucho mds (verdad es que eso
se refiere, por lo general, al plano descriptivo, fenomenoldgico) sobre
sus anomalias y desviaciones que sobre el problema de qué representa,
desde el punto de vista de la psicologia, una personalidad normal
(sana).

Por eso, no es casual el hecho de que muchas representaciones de
la personalidad sana parten de los datos dela patologia. Es bastante
frecuente la utilizacion directa de la terminologia psiquidtrica que des-
ctibe sintomas de la psicopatologia: lo patolégico del sujeto se deter-
mina por la evidencia de dichos sintomas, igual que su normalidad por
la ausencia de los mismos. El problema de los mecanismos del desa-
rrollo normal de la personalidad de hecho no se plantea tampoco en las
teorias psicoanaliticas, en las que las ideas sobre las peculiaridades de
la motivacion de una personalidad neurética, se emplean de manera
directa para explicar a un individuo psiquicamente sano.

Como reaccidn a tan amplia divulgacion de dichas posiciones
puede considerarse la aparicién de otro enfoque, o sea, las teorfas que
se llaman a si mismas, psicologia humanista.

Ast, uno de los mds brillantes representantes de esta orientacion,
G. Allport, quejdndose de que la mayoria de las concepciones contem-
pordneas de la personalidad estdn estructuradas sobre la base del estu-
dio de los sujetos débiles, habla de 1a necesidad de investigar una
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personalidad sana y productiva, de comprenderla toda, en su totalidad
y en lo especifico de la misma. .

No obstante, destacando el gran significado que esta concepcion
tiene, es también necesario ver sus limitaciones fundamentales. En la
mayoria de las concepciones de la psicologia humanista se le presta
atencion a la personalidad ya hecha, de hecho impuesta como madura
y productiva.

Discutiendo la concepcion de Allport, L.I. Antsiferova con justicia hace notar’ que “aquel
método por el cual Allport se rige de manera implicita al construir su teorfa, es el método de
generalizar las cualidades de las personalidades eminentes, de los grandes creadores de la
humanidad”.}

Como un producto cualquiera ya terminado, muere el proceso que
condujo a su aparicién y, por tanto, mueren aquellas regularidades y
contradicciones internas que estdn en la base dé este proceso. Aqui se
nos muestra la caspide, dejando en lo desconocido la via hacia ella.

Sin embargo, este camino es comin para toda la gente y no una prerro-
gativa de los notables, de los héroes. Estostiltimos son mds avanzadps
en su desarrollo que el resto, pero forman con ellos no una cadena ais-
lada, sino tinica de movimiento.

De este modo, las concepciones del tipo de las de Allport, otra
vez confirman el dilema que es tan caracteristico para las ideas de los
psicologos acerca de la psicologia de la personalidad en la edad madura:
por un lado, la “disolucion’ de la personalidad normal en la neurética
y a partir de eso, su incapacidad de ver lo especifico de la normalidad;
y por otro lado, la absolutizacién de la personalidad sana, autoactuali-
zada, y la imposibilidad de explicar el desarrollo medio y ain mads, el
desarrollo anémalo.

Siendo asi que la tarea genuina de la teorfa de la personalidad
consiste en, partiendo de sus categorias y principios, explicar de ma-
nera suficientemente completa y multilateral, tanto los casos del desa-
rrollo normal que llevan al despliegue armonico y multilateral de la
personalidad, como también explicar los casos de anomalia de este
desarrollo.

La creacion de tal teoria, es todavia una tarea del futuro de la
ciencia psicologica marxista, una perspectiva de su desarrollo. No obs-
tante, ya ahora estd claro que aquf deben tener un papel importante
las investigaciones dedicadas al analisis de problemas metodoldgicos
claves, es necesario, realizando las investigaciones teoricas y précticas,
tender a encontrar los mecanismos mads generales que estdn en la base

'L. 1. Antsiferova: Critica a la concepcidon personalista de G. W. Allport.




del desarrollo de la personalidad en el transcurso de su vida, las causas
psicologicas de cardcter general del funcionamiento normal, y anémalo
de dichos mecanismos.

Dentro del presente trabajo examinaremos algunas cuestiones bi-
sicas relacionadas con el problema dado.

’ Pasemos ahora a exponer algunas ideas fundamentales dirigidas a
explicar qué es la personalidad normal y cuil es su movimiento en la
adultez a diferencia del enfermo mental.

El pasar a ser personalidad significa, en primer orden, tomar una
determinada posicion social y moral. En segundo lugar, la personalidad
debe tomar conciencia y hacerse responsable de esta posicion. En ter-
cer término, debe afirmarla de manera real con sus actos, luchar por ella
con toda su vida.

Las necesidades del hombre no se limitan a la esfera estrictamente
personal. El ser social se distingue del ser asocial por el hecho de que su
actividad contribuye a la satisfaccién de las necesidades de un circulo
mis o menos amplio de otros individuos. Las necesidades sociales cre-
cen y terminan por llegar a ser dominantes en la vida humana y por
ejercer una influencia decisiva sobre toda la actividad del hombre.

-El hombre se convierte en tal, solo desde el momento en que
puede someter su actividad a las exigencias y a las necesidades que '
existen fuera de si mismo, es decir, en el momento que ha adquirido
la capacidad de trabajar.

La estructura de Ia esfera de motivaciones del individuo, que ya
ha alcanzado un alto nivel de madurez, comprende diversas motivacio-
nes morales, estables y dominantes, que mantienen subordinadas a
todas las demas necesidades y motivaciones y adquieren en la vida del
individuo una importancia primordial.

Asi concebimos que el equilibrio de la motivacion y de la actividad
motivada en el adulto normal, consiste en la armonfa, integracion y
correspondencia reciproca entre el medio social, el organismo bioldgico
del hombre, su actividad y los resultados de esta, y sus necesidades so-

ciales e individuales y demds rasgos de la personalidad, sistema arménico
en el cual predominan las necesidades sociales sobre aquellas necesida-
des individuales y exigencias o posibilidades del medio social que orien-
tan la actividad de una manera inadecuada a las responsabilidades e
ideales sociales asumidos.

Pero el equilibrio engendra el desequilibrio y lo contiene, lo pre-
supone y por tanto, consiste en una constante lucha contra el desequi-
librio en la cual predomina sobre este. La actividad del hombre consiste
en una continua lucha por transformar su medio y obtener la satisfac-
cion y el aseguramiento de sus necesidades, por cumplir con los debe-
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res e ideales asumidos sacrificando las tendencias inadecuadas a los-
mismos. Incesantemente el individuo logra su equilibrio, lo pierde y
vuelve a luchar por €l _

En contraposicion al psicoanilisis y a muchos tedricos de la moti-
vacion que enfatizan Gnicamente la importancia y el caricter predomi-

nante de las necesidades y tendencias individuales (sexuales, agresivas,
de seguridad, etcétera), creemos necesario destacar que lo tipico de la
personalidad humana normal es el predominio de las necesidades socia-
les y superiores sobre aquellas tendencias que buscan una satisfaccion
inadecuada a las responsabilidades e ideales asumidos. Esta estructura
jerdrquica y este equilibrio de la persomalidad normal se explican, en
su génesis y desarrollo, por la actividad social del individuo, pues para
satisfacer sus necesidades individuales (biologicas y psicologicas) que
constituyen la base de su existencia, tiene que cumplir con las necesi-
dades y exigencias sociales.

El hombre es un ser social. Su esencia, su caracteristica funda-
mental y tipica consiste en que, en virtud de la cultura y la conciencia
social, participa de alguna manera en el proceso de produccion y dis-
tribucion de los bienes materiales y espirituales y/o en la prestacion de
servicios sociales, o sea, que cumple con las necesidades y exigencias
sociales. De no existir esta funcién social como predominante, desapa-
recerian la sociedad humana y el individuo como ser social.

Ahora bien, el ser humano ticne un organismo biolégico y psico-
fisiologico cuyo adecuado funcionamiento es una condicion fundamen-
tal para que pueda realizar su funcion social. Por esto se impone que
junto al predominio de la funcion social exista una armonia entre las
exigencias y posibilidades de satisfaccion de su medio social; entre
su actividad y la jerarquia de necesidades de su personalidad; y en con-
secuencia, una satisfacciéon adecuada de sus requerimientos individuales.
De no satisfacer sus requerimientos biologicos y psicologicos individua-
les, el ser humano se enferma e inhabilita para la vida social. Por esto,
también es tipico de la dindmica y del desarrollo normal, la determi-
nacion de las necesidades superiores (responsabilidades e ideales sociales
asumidos) por la interaccion individuo-medio y por los niveles y estra-
tos inferiores del hombre y de su psiquis. Al modificarse su interaccion
con el medio y su propio organismo, lo cual es en parte producto de su
actividad, y ocurrir que sus esfuerzos reiterados no logran restablecer
este equilibrio entre lo externo y lo interno, lo superior ¥ 1o inferior, se
operan cambios graduales que en altima instancia, con la acumulacion
cuantitativa, modifican el nivel superior del psiquismo humano. Por
ello, se hace imprescindible asumir aquellos deberes que se ajustan o fu-
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sionan a los requerimientos individuales, de manera que el funciona-
miento de la personalidad sea lo mds satisfactorio posible.

Cuando en el decurso de la vida, la responsabilidad asumida y el
ideal entran en conflicto con las necesidades y caracteristicas individua-
les y con las exigencias y posibilidades que ofrece el medio social, surge
un periodo de crisis que, de mantenerse y agravarse, termina normal-
mente con un rechazo hacia dicha responsabilidad y con la eliminacion
o modificacién de los ideales sociales asumidos.

La fuerza auténoma y predominante de lo social (la moral, la res-
ponsabilidad, el ideal) surge, precisamente, por el hecho de que se
ajusta de la mejor manera posible al conjunto de la personalidad; de
que se fusiona del modo mds armonioso con las necesidades individua-
les, con las caracteristicas que dimanan de la vida infantil, con el tempe-
ramento, las capacidades y otros rasgos del individuo; de que resuelve
en la mejor forma posible los conflictos existentes.

El equilibrio de la personalidad estd dado por la autonomia e in-
tensidad de las necesidades sociales, que a su vez depende, en definitiva,
de su grado de integracion a las necesidades y rasgos individuales del
ser humano.

En oposicién a los tedricos que destacan unilateralmente la auto-
nomia o importancia del sf mismo y de la autorrealizacion (véase Allport,
Nuttin, etcétera), es necesario enfatizar que los aspectos superiores de
Ia motivacién humana surgen y se modifican, en definitiva, en funcion
de la interaccién individuo-medio social y de los requerimientos orga-
nicos y caracteristicas individuales del ser humano.

Al entrar activamente en nuevas relaciones sociales, en nuevos
grupos y esferas de la vida social, se plantean constantemente ante el
individuo nuevas exigencias, asi como nuevas posibilidades de su satis-
faccién. Esta interaccion externa, actuando a través de las condiciones
internas de la personalidad, se refleja en el proceso motivacional, el
cual regula la respuesta a dichas exigencias. Sobre esta base se produce
un autodesarrollo interno y una modificaciéon de las propiedades y pro-
cesos psiquicos. A su vez, este nuevo desarrollo conduce a nuevas
esferas de la interaccion externa que vuelven a plantear necesidades,
exigencias y posibilidades de satisfaccién cada vez mas complejas y pro-
metedoras. En la unidad de esta interaccion externa y autodesarrollo
interno, se produce la transformacién de la motivacién y la regulacion
de la actividad motivada adulta, a niveles cada vez mas complejos y esta-
bles. Sin embargo, este desarrollo estd penetrado por limitaciones y
dificultades y atn puede ser detenido y marchar en la direccién de la
desintegracion patolégica.
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En oposicion al psicoandlisis, que ha elaborado una teoria de la
personalidad normal en funcién de hechos patolégicos, debemos enfa-
tizar que la diferencia entre lo normal y lo patolégico no es sélo cuanti-
tativa, sino que, ademds, es cualitativa, se trata de estructuras diferen-
tes. Lo tipico de la personalidad normal es cualitativamente diferente
de lo tipico de la persona enferma, pero esto no niega, sino que pre-
supone la penetraciéon y transformacion reciprocas de lo normal y de lo
patolégico.

Lo mas adecuado es plantearnos la existencia, en mayor o menor
medida, de momentos anormales y de situaciones, aspectos y tendencias
patdgenas, desintegradoras, en la personalidad normal, que estdn en
contradiccién y lucha con los aspectos y tendencias sanas, las cuales
resultan en general, predominantes. Igualmente podemos encontrar
tendencias hacia la salud mental en el enfermo, aunque estas no son las
que caracterizan su estructura psiquica.

En virtud de esta penetracién reciproca se explica que el individuo
sano se enferme si es llevado a determinada situacion que, de acuerdo
con su personalidad, resulte patégena. Igualmente ocurre que el en-
fermo se cure, y también, que la personalidad marche en la direccién de
una mayor integracion, estabilidad y complejidad en su funcionamiento
psicosocial.

Esta penetracion reciproca determina que el estudio de la dina-
mica y desarrollo de la personalidad normal debe tener en cuenta sus
factores desintegradores y patégenos y sus momentos excepcionales,
patoldgicos y anormales.

Llamamos enfermedad psiquica a aquella que tiene su génesis en
las funciones y propiedades psiquicas del ser humano (o en los aspectos
anatomofisiolégicos que implican) y se caracteriza por una pérdida, por
déficit o insuficiencia, del nivel social normal para unas condiciones
sociohistéricas concretas, que impide al ser humano desempefiar respon-
sabilidades en la vida social y a la vez satisfacer sus requerimientos bio-
logicos e individuales.

A diferencia del hombre normal, lo tipico de la motivacioén del en-
fermo mental es la pérdida del predominio de las responsabilidades e
ideales sociales asumidos, sobre aquellas tendencias inadecuadas a su cum-
plimiento y/o la ausencia o debilitamiento de la tendencia a la armoni-
zacién e integracion de los diferentes factores determinantes de la
motivacion y de la actividad motivada.

Veamos cémo se cumplen estos criterios en algunos tipos de tras-
tornos. En las sociopatfas, el sujeto no logra una integracién social
normal, pues lo caracteriza el incumplimiento de sus deberes sociales
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y el infringir las normas morales y legales cuyo acatamiento le exige
normalmente su medio.

En los trastornos neurdticos apreciamos fundamentalmente una
desintegracion, separacion o distanciamiento extremo de las distintas
instancias de la personalidad (el yo ideal y el yo real; las necesidades
sociales y las individuales; las tendencias conscientes y las inconscientes)
como resultado de lo cual se debilita la tendencia a la armonizacién
¢ integracion de los distintos factores de la personalidad, dando lugar
a un estado de ansiedad y a una desorganizacion emocional que afecta
Ia normal realizacion de las actividades y lleva al predominio de la aspi-
racion individual de recuperarse psiquicamente.

En los trastornos psicofisiologicos, el sujeto se ve impedido de un
funcionamiento biologico adecuado que lo incapacita parcial o total-
mente para la vida social normal debido a conflictos intrapsiquicos,
frustraciones, privaciones u otros factores psicopatogenos.

En los trastornos situacionales, la tendencia a la integraciéon o
armonizacion fracasa ante circunstancias patogenas del medio social
en el que la persona vive.

En las psicosis se agravan las alteraciones motivacionales. El pa-
ciente no es capaz de cumplir como esti establecido sus deberes de
trabajo y las normas morales que exige la convivencia social, a la vez
que la tendencia a la integracion o armonizacion se ve dificultada gra-
vemente por su incapacidad para reflejar de modo adecuado el medio
que lo rodea y su propia personalidad.

Enfatizar este salto cualitativo, esta diferencia entre la persona-
lidad sana y la enferma, no puede llevarnos a ignorar su penetracion
reciproca, su interferencia. En ocasiones, el ser humano se ve sometido
a situaciones externas y a enfermedades o estados orgdnicos que afec-
tan seria y prolongadamente su equilibrio psiquico y constituyen factores
patogenos. Igual ocurre con los conflictos intimos y rasgos desinte-
gradores que se han instalado de manera profunda en la personalidad,
en virtud de todo su desarrollo precedente, y que pueden actuar como
tendencias patogenas en dos direcciones o modos, que son:

a) el predominio de lo individual y la trivializacion de lo social;

b) la obligatoriedad de lo social que se ha convertido en significa-
tivo para la personalidad, pero que se contrapone hostilmente
a su individualidad.

Si consideramos de manera aislada estos determinantes, podriamos
catalogarlos de patoldgicos. Sin embargo, cuando los vemos operar en
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la personalidad normal, apreciamos que ellos no son sus factores mais
importantes ni determinantes y que, por el contrario, se encuentran,
por lo general, fusionados a 1as dem4s necesidades de Ia personalidad
y sometidos al poder integrador que la caracteriza. Por el contrario,
aunque no dejan de ser patogenos, estos factores desintegradores pue-
den impulsar felizmente la actividad normal y socialmente valiosa del
ser humano.

Una misma tendencia patdgena puede actuar fusionada a las
demds necesidades de la personalidad normal y sometida al poder inte-
grador que la caracteriza o, por el contrario, convertirse en un rasgo
patolégico y dominante en una personalidad enferma. Por ejemplo,
1a orientacion extrema hacia la satisfaccién inmediata puede expre-
sarse patolégicamente en el abandono de todos los deberes sociales,
en la indiferencia hacia lo social, pero también puede canalizarse hacia
una responsabilidad o trabajo social altamente satisfactoria o intere-
sante, impulsando asi el cumplimiento del deber social, aunque a veces,
y en alguna medida, se manifieste de forma desintegradora y afecte
el equilibrio de Ia personalidad y de la actividad. Una tendencia
extrema de agresion y dominio puede canalizarse patologicamente en
actos antisociales que implican una subvaloracién de lo social, pero
también puede orientarse hacia el cumplimiento de una responsabilidad,
de un trabajo, que requiere en buena proporcion, ejercer dominio e
imponerse agresivamente; por ejemplo, ante los enemigos de la socie-
dad e infractores de la ley. La obligatoriedad de lo social, significativo
para la personalidad que se contrapone hostilmente a la personalidad
individual, puede expresarse patolégicamente en una actitud de rechazo
hacia sf mismo, de depresién y sufrimiento exagerado y a la vez de
imponerse metas que no corresponden a las posibilidades y caracteris-
ticas de la personalidad individual. Pero, por el contrario, esta tenden-
cia excesiva hacia la realizacién social puede construir sus proyectos
ideales del deber social sobre la base de las caracteristicas personales
y circunstanciales reales de la personalidad, aunque no por ello dejan
de ser factores de desequilibrio y de frecuente perturbacién emocional.

La actividad normal del hombre se explica fundamentalmente,
no por estos factores patogenos, sino por los motivos sociales y por su
integracion y armonia con el resto de las necesidades y rasgos de la
personalidad, que a su vez tienen su génesis y determinante bisico en
Gltima instancia, en la actividad social del hombre. De este modo,
partiendo de la determinacién social de la personalidad humana, po-
demos llegar a comprender los principios generales de su desarrollo.
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