. - = awa e ~ e ) . . .
B i Al =t 1 Sy L R AT L PRy cema W e e ae L . R )

%

&

TIENLAS no. 1 69.76, enero - marzo 1995
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para su historia
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Psicdlogo. Universidad de La Habana.

ntes de la creacidn de las escuelas de en las confrontaciones que en ellas tuvieron tugar resulté
APsimlogia en las universidades de Las Villas y La vencedor el sector mayoritario de los profesores y estu-
Habana, en 1961 y 1962, respectivamente, la psicolo- diantes comprometidos con el proceso revolucionario, tal
zia en Cuba se caracterizaba por la Iabor aislada de como ocurrio en todos los sectores de la sociedad cubana
unos pocos profesionales, la mayoria de ellos gradua- en aquel momemo‘histérico. ) )
dos de Filosofia y Letras, algunos con estudios _ Aq_lfellos Cstud:anlesyprofefores €Apresaron su (m-
posgraduados en los Estados Unidos, plicacién en el proceso revolucionario que se desarro-

llaba en la nacidn con su temprana vinculacién a ta-
reas protesionales concretas. Asi, tanto unos como otros,
pasaban largos periodos en centrales azucareros, comu-
nidades, escuelas y otras instituciones, durante los cua-
les la actividad académica descansaba en el autoestudio
¥ en esporadicos encuentros docentes,

Sin embargo, existia una fuerte tradicién en la pric-
tica de la psiquiatria, en la que se manifestaba una
marcada influencia de la escuela psicoanalirica.

El comienzo de ta ensefianza de la pstcologia en las
universidades cubanas se produce en un momento de pro-

fundos cambios politicos v sociales en el pais, resultantes La situacion descrita determind una serie de carac-
de la Revolucién que triunfa en 1959, determinante para teristicas en el desempefio ulterior de aguellos jdvenes,
todo el desarrollo ulterior de la psicologia cubana. que tuvieron una significacion importante en ¢l com.

Los primeros grupos de estudiantes que ingresaron en porramiento de los mas destacados, muchos de los cua-
estas escuelas, junto a sus intereses e inquietudes profesic- les sc convirtieron en profesores de fas escuelas de Psi

cologia. Entre las mais significativas por su peso en el
desarrollo personal v profesional de los futuros psico-
logos, cabe mencionar las que siguen:

nales, mostraban profundas metivaciones politicas ¥ socia-
les, las que constantemente se reforzaban en ef ambiente de
a lucha politca que caracterizaba al pais, ¥ que se manites-
taba en el debate desarrollado pricticamente en todas |45 Desarrollo de un nivel de responsabilidad indi-

esteras de la sociedad cubana y ai que las rectén creadas vidual, estimulante de la seguridad personal ¢
escuelas de Psicologia no fueron ajenas. Vale recordar que independencia.
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psicologia.

Adquisicion de habilidades profesionales tempranas,

Conocimiento y sensibilizacién en cuanto a los
problemas politicos v sociales mas acuciantes para
el pais.

Todo lo anterior permitié identificar con rapidez a
quienes representaban la vanguardia de entre aquello
estudiantes, Asi, de ella salieron muchos jévenes que se
integraron tempranamente a la docencia, combinando
sus deberes académicos con |a responsabilidad de im-
partir docencia {ensefiaban a los alumnos de los cursos
que va ellos habian vencide uno o dos aios antes).
Muchos de esos estudiantes eran profesores principa-
les de las asignaturas que impartian.

No es mi interés en este trabajo presentar una
periodizacién acabada del desarrollo de 1g psicologia
en Cuba en las décadas posterrores a la
institucionalizacién de su ensefianza en las universida-

: sino la presentacidn e interpretacion de un con-
-7 de hechos que en mi opinion resultaron relevan.
tes en la constitucidn y evolucién de la psicologia como
ciencia y profesion en el pais.

En <l plano académico, los afios 60 fueron de un
eclecticismo «saludable», pues las recién creadas escue-
ias, al no haber nacido a la sombra de ninguna de las
corrientes dominantes del pensamiento psicologico, pu-
dieron entrar en contacto con posiciones diferentes, lo
cual resultd muy significativo para el desarrolle de una
actitud flexible de los estudiantes hacia la psicologia.

En aquelios tiempos, la psicologia tenia una orien-
tacion esencialmente empirico-profesional en Cuba,
definida por su énfasis en la intervencion y los estu-
dios empiricos, mas que Por sus preocupaciones teori-
cas, aun cuando un grupo importante de profesores
tundadores de las escuelas de Psicologia tenian una
formacion tedrica que se reflefé tanto en la elabora-
cion de articulos propies, como en la traduceion de
vallosos materiales que pasaban a nutrir los cursos de
la carrera. En este sentido se destacaron A Bernal del
Riesgo, E. Gonzalez Puig, A. Rodriguez, D. Gonzilez
Martin, J.J. Guevara v A. San Juan.
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En el plano académico, los afios 60 fuer
pues las recién creadas escuelas, al no h
de las corrientes dominantes del pensamiento
trar en contacto con posiciones diferentes,
vo para el desarrollo de una actitud flexible de los estudiantes hacia la

70

on de un eclecticismo «saludable»,
aber nacido a la sombra de ninguna
psicolégico, pudieron en-
lo cual results muy significati-

Por aquel entonces, se produjo en el pais un impor-
tante acercamiento académico v cultural a Francia. Este
fue aprovechado también eq e| campo de la psicologia.
Nos visitaron importantes figuras de |3 psicologia eu-
Topea, entre quienes se destacaban P. Fraisse, J. Nuttin
¥ R. Zazzo. En esos afios ¥ hasta principios de los 70,
rambién viajaron a estudiar en CENITOs europeos, prin-
cipalmente en Francia, un numersc importante de pro-
fesores cubanos, la mayoria de ellos jovenes {B. Diaz,
L. Morenza, D. Gonzilez Serra, M, Manzano, D.
Zaldivar, G. Pineda, entre otros),

La publicacion en Cuba, en la década de los 60, de
varios libros de importantes autores soviéticos, como
S.L. Rubinstein v L.S. Vigotsky, entre otros, asi como
también de G. Allpor, constituyd un hecho impor-
tante. Las Obras escogidas de Freud aparecieron a prin-
cipios de los 70. Sin embargo, ¢] libro de Allport fue
recogide en la Escuela de Psicologia por contener una
alusidn al lavado de cerebro en los campos de concen-
tracion de Stalin. Las Obras escogidas de Freud tuvie-
ron una circulacién limitada. Estas decisiones, que
no respondian a una politica oficial, pero que, sin
duda, eran expresion de la atmosfera que comenzaba
a cefiirse alrededor de debate ideologico, la cual no
se manifestaba de igual forma en todos los sectores
del pais,

Lo anterior fue percibido como un error —sobre ¢f
cual no escasearon las eriticas—, por el estudiantado
predominantemente revolucionario que dominaba to-
taimente el escenario de las escuelys de Psicologia. Sin
embargo, eran decisiones que, aunque desacertadas, no
tenian fuerza para provocar un conflicto politico, en
moementos en que tanto los profesores como Jos estu-
diantes estaban enfrascados en tareas politicas v socia-
les que para ellos tenfan una prioridad mayor.

En la Escuela de Psicologia de |a Untversidad de La
Habana, la que, sin duda, va en la decada del 60
lidereaba e} pensamiento psicoldgico en el pais, se pro-
dujeron notables avances en casi todas las ramas de Ia
psicologia, inciuso en la plsicologia social, cuyo depar-
tamento, bajo la direccién de A, Rodriguez, desplegé
un 1ntenso esfuerzo profesional v de investigacion que,
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Este cambio condujo a un tutelaje particular de la esfera ideolégica del
Partido sobre las ciencias sociales y las humanidades que, en mi opi-

nién, tuvo consecuencias negativas para el desarrollo de dichas especia-
lidades en el pais.

en mi opinidn, fue mas rico y fructifero que el desarro-
llado en la década del 70. Algo similar, aunque mais
modestamente, ocurrid en la psicologia industrial, cam-
po donde ¢l tema institucional comenzé a dar sus pri-
IMEros pasos, pere que no tuvieron continuidad poste-
riormente.

En ¢l campo profesional, las primeras promociones
ripidamente comenzaron a conquistar un espacio en
la estera de la salud, lo cual estuvo influido por una
multipiicidad de factores, entre los cuales deseo desta-
car los siguientes:

La atencidn priorizada dedicada a este campe en
el pats.

La sélida formacién en esta rama, tanto en La Ha-
bana, como en Las Villas. La Habana contaba con
un grupo de experimentados protesores que fue-
ron precursores de la clinica psicoldgica en el pais
(1]. Guevara, N. Pérez y R. Vega), mientras que en
Las Villas se contaba con el profesor A. San Juan,
cuya experiencia contribuyo decisivamente en esta
esfera.

La formacion de un grupo muv activo de Jovenes
psicologos que supteron conquistar un espacio pro-
fesional dentro del campo  de la salud (L. Garcta,
A. Casal, N. Calvo, F. Morales, G, Rodriguez, en-
tre otros}.

En el campo de la educacion también comenzé el
trabajo de los psicdlogos, mas en funciones de investi-
gacion y asesoria, que en el trabajo profesional en la
escuela,

Sin que sea mi pretension llegar a establecer con-
clusiones en los diversos y complejos problemas que
analizo, quiero destacar algunos elementos que en mi
opinién son importantes al hacer un balance de las
tareas de la psicolgia en nuestro medio en los afios 60,
Estos son:

. Elestablecimiento de un estrecho vinculo entre i
psicologia ¥ la realidad nacional.

2. El desarrollo de cuadros Capaces, con Iniciativa.
creatividad v una solida motivacion profesional.

3. La orientacién esencialmente empirica de la in-
vestigacion y la practica profesional.

4. El comienzo de los estudios de posgrado de pico-
logos cubanos en el exterior.

3. Los avances en el desempedio profesional de los
psicdlogos en el campo de la salud.

Los anteriores logros y limitaciones marcaron el
desarrollo de Ia psicologia cubana en los 70, aun cuan-
de, como en cualquier otra ciencia, éste estuviera afec-
tado no sélo desde adentro por la evolucion de Ia cien-
¢la misma, sino también por factores exogenos resul-
tantes de fendmenos muy diversos de la sociedad én
cada uno de sus momentos histéricos concretos.

En la década del 70 crecid considerablemente, en «l
medio académico, la preocupacién por el vinculo en-
tre la psicologia y el marxismo. Esta fue una expresion
espontinea de la implicacién ideoldgica del claustro.
la que, unida a las concepciones dominantes acerca de
la relacidn entre ciencia e ideologia, alenté un detini-
do interés entre los psicélogos cubanos en cuanto a |3
necesidad de elaborar una psicologia congruente con
las posiciones ideolbgicas consciente ¥ personalmente
asumidas en el plano politico.

A principios de la década del 70, se produio un
nuevo acercamiento a [a URSS, lo que trajo aparejado
un intercambio creciente de especialistas v estudtantes,
asi como una reorienracidn politica hacia las posicio-
nes dominantes en el marxismo v en las ciencias socia-
les ¥ pedagdgicas soviéticas. Este cambio condujo 1 un
tutelaje particular de la esfera ideoldgica del Partido
sobre las ciencias sociales v fas humanidades que, en
mi opinidn, tuvo consecuencias negativas para ¢l desa-
rrollo de dichas especialidades en el pais.

El hecho de que la Escuela de Psicologia pertenecie-
ra entonces a la Facultad de Ciencias de fa Universi-
dad de La Habana adquirié en esa COYUNLUra una sig-
nificacion muy particular, que le permitio seguir avan-
zando, debido, basicamente. 1 la madurez de su claus-
tro ¥ a otros factores de caricter esencialmente inter
no, tanto en la definicién de la relacién entre la DsICo-
logia v ¢ marxismo como sobre las propias tendencias
1 seguir dentro del pensamiento psicoldgico. Creo que
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Esta ha sido una de las razones tmportantes del desa-
rrollo de un pensamiento propio dentro de esta espe-
cialidad en el pais, asi como del hecho de que nuestra
clencia mantenga una continuidad creattva en su asj-
milacion del marxismo.

A principios de la década del 70 s¢ gradud un ng-
mero mmportante de los estudiantes que, practicamente
desde su ingreso a la carrera, habian impartido docen-
cta simultdneamente con sus propios estudios, muchos
de los cuales permanecieron como profesores de [a Es.
cuela y le imprimieron una nueva energia a la institu-
c1on {A.G. Rodriguez, R, Corral, O. Kraftchenko, T.
Sanz, G. Farifas, C. de ia Torre, M. Manzano, M. Fuen-
tes, M. Febies, G. Martinez, E, Cairo, A. Mitjans, G.
Pineda, D. Zaldivar). Este §rupo de nuevos profesores
Tepresento un salto importante en el desarrollo de la
docencia v la investigacion de la Escuela de Psicologia
de la Universidad de 1a Habana.

Por entonces, en los Primeros afios de la década del
70, visitaron el pais algunas figuras relevantes de I4
psicologia soviédricg (L. Venguer, V. Mujina), quienes
Permanecieron un tiempo en Cuba como asesores del
entonces recién creado Instituto de la Infancia. Su fun-
dacion fue apoyada y dirigida por Vilma Espin, quien
Prestd un particular interés a la participacién de los
psicologos cubanos en aquellos programas, a los que se
vincularon distintos profesores de la Escuela de Psjco.
logia, junte a psicélogos del Ministerio de Educacion
v del propic Instituto de Ja Infancia. También estuvie-
ron en aquellos primeros afos de los 70 en La Habana,
E. Shorojova, V. Aseev y Ya. Ponomariov, qutenes brin-
daron cursos y conferencias en la Escuela de Psicologia
de la Universidad de La Habana.

La presencia de Jos investigadores soviéticos en esos
anos fue significativa, no sélo por lo que represenraba
Por si misma, sino también por lo que reportd en ter-
minos de bibliografia vy de relaciones con las institu-
ciones de la psicologia soviética, Este hecho fue decisi-
v0, tanto en la motivacién de nuestro interés por ague-
lla psicologia como para la profundizacion de nyes.
{Ios conogimientos sobre ella. Estos vinculos se estre-
charon significativamente debido al elevade numero
de profesores e investigadores cubanos que viajaron a
la URSS para la realizacién de sus estudios de docrora-
do, quienes ampliaron sus refaciones con los psicolo-
€05 soviéticos v asimilaron Iz diversidad de enfoques
coexistentes en su psicologia,

Como sedalamos anteriormente, las tendencias que
s¢ expresaban en la psicologia cubana representaban
mas la expresion particular de |a esfera o institucion
donde este desarrollo se jba produciendo, que una ren-
dencia oficial impuesta a a psicologia desde fuera, lo
cual en Cuba no ocurrié. Asi, en el campo de la sajud,
ia psicologia siguio otros derroreros, Se concentrd mas
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€0 Una practica profesional muy influida por el mode-
lo norteamericano de la psicologia comunitaria. En los
anos 70 se celebraron Importantes evenos internacio-
nales organizados por los psicologos de Iz sajud.

La psicologia de la salud se desarrcl|g ampliamente
¢n todos los niveles de atencion en esta esfera. Se crea-
ron departamentos de psicologia en casi todos los hos-
pitaies e institutos de mvestigacion de |4 salud. En el
caso de los hospitales, los departamentos de psicologia
eran independientes de los de Psiquiatria, |o que per-
mIUS una importante autonomia a los psicélogos, tan-
to en el aspecto asistencial como en la investigacion,

En el campo educativo también cobré gran tmpor-
tancta el papel de |3 psicologia, pero, a diferencia de lo
ocurrido en la salud, tuvo mayor desarroilo en la in-
vVestigacion que en |a prictica profesional. Up joven
psicologo, G. Anas, fue nombrado Director Nacional
de Educacion Especial. Fue en esg ensefianza donde
los psteslogos tuvieron una mayor participacién en ef
trabajo profesionaj a nivel de escuela, En ¢} area de la
educacion, gl 1gual que en [ académica, fue notable la
influencis soviética, tanto en o teorico como en jo
metoedologico.

En el campo de Ia psicologia laboral se destaco el
papel de los psicdlogos en el Instituto de Medicina de]
Trabajo, donde se formeo un fuerte grupo de investiga-

del Transporte.

La psicalogia social tuve €N €5tos afios una expre.
$16n profesional menor que las restantes ramas de la
psicologia aplicada a Jas que hemos hecho referencis.
Prenso que eso se debid a un comunto de factores, en-
tre los que quisiera relacionar los siguientes:

La no existencia de instituciones orientadas de
torma especifica a la investigacion social.

La existencia de concepcrones muy estrechas sobre
las funciones de |4 investigacidn socia en la socie-
dad socialista, sobre |a cual se importé un con-
wnto de prejuicios idcolc’)gicos desde |3 URSS,
entre ellos ia necesidad de que la investigacion
social tuera controlada desde el Partido.

El debilitamiento de 4 psicologia social en I3 pro-
pit ensenanza  de [ psicologia. Se abandons e]
esquema anglosaidn sobre cuya base se habia de.
sarrollado el departamento de psicologia social en
la década anterior. Egre hecho, unido 2 que fa psi-
cologia sovietica no brindabs, Un marco de refe-
rencid realmente fecundo en €St¢ campo, también
afectd el desarrollo Progresivo de esta psfery en el
sector academico,
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cubana hoy.

En la década de los 70 se avanza considerablemente
en lz institucionalizacidn de la psicologia en Cuba. Se
crearon las bases para el despegue de la psicologia como
ciencia, el que se produciria en la década de los 80.
Esta institucionalizacién se reflejo en el plano acadé-
mico en {a atencién que se dedicd a los planes de estu-
dio, la que condujc a [a hemologacion nacional de los
planes de estudio en 1974. En este Proceso se concretd
la intencién de desarrollar programas coherentes con
una psicologia marxista,

A mediados de aquella década, la influencia creciente
de la psicologia soviética fue tal que se adoptaron acti-
tudes miméticas en algunas ireas de la ensefianza de la
psicologia, proceso que, ante la ausencia de una visidn
propia suficientemente elaberada, condujo en algunas
asignaturas a la eliminacién de determinados conteni-
dos e instrumentos considerados como no marxistas.

A finales de la década de los 70 y principios de los
80 regresd la mayoria de los profesores que habian via-
jado a la URSS para obtener sus doctorados. Este he-
cho tuvo una importante significacion para el desarro-
llo de la psicologia en Cuba, asi como para el andlisis
de sus caracteristicas en la década de los 80.

En el plano académico, el retorno de ese grupo signi-
ficativo de profesores permitié darle énfasis a los conteni-
dos tedricos ¥ metodolégicos de las asignaturas del plan
de estudio. Pero esta tendencia condujo a un debilita-
miento en los aspectos relacionados con la formacién
profesional, lo que dio [ugar, por consiguiente, a gue se
le diera al estudiante una mejor preparacién para la in-
vestigacion que para la practica profesional.

La presencia de los nuevos doctores implico tam-
bién la introduccion en las ahora facultades de Psico-
logia de una valiosa cantidad de material bibliografi-
co que permitid una profundizacidn real en diferen-
tes posiciones de la psicologia soviética. Esta situa-
cién tan partcular, que sin duda condujo a un im-
portante salto teérico v metodologico de la psicolo-
gia en Cuba, tuvo, al igual que ocurre en la mavoria
de los procesos humanos, varias consecuencias nega-
tivas, entre las cuales quisiera destacar. ademas del va
senalado debilitamiento de la 1crividad profesional,

El enfasis en los postulados de la psicologia soviética no representd un
proceso monolitico exento de contradicciones. Por ¢l contrario, repre-
sento un momento de fecunda polémica, antecedente importante en la
maduracién de las distintas tendencias

73

SeAeb Nk wde e ta e aree

La psicoloma en Cubi

que caracterizan a la psicologia

la desmedida sobrevaloracion de ia significacion de la
psicologia soviética,

Con la sobrevaloracion de la psicologia soviética se
cometi6 el error, por muchos psicélogos, de identifi-
carla con la psicologia marxista, con lo cual perdian
legitimidad otros enfoques que, de hecho, serian consi-
derados como superados ¢ inadecuados. Esta concep-
¢16n, sin embargo, no condujo a Ia supresion del estu-
dic de ninguna de las escuclas tradicionales de la psi-
cologia en los planes de la ensefianza. Sus PTincipios se
les presentaban a los alumnos en 1a asignatura Historia
de la Psicologia.

Esta etapa de gran influencia de [a psicologia so-
viética representd también un momento en la legiti-
macién de un enfoque marxista en nuestra psicolo-
gia, que facilité la consolidacién de nuestra identi-
dad en medio de las maltiples afiliaciones a las dis-
tintas escuelas del pensamiento que caracterizan a la
psicologia conremporinea. A esta etapa me gusta de-
nominarla como de un dogmatismo «necesario», en el
sentido de que respondia al intento de consolidar
nuevas posiciones, imprescindibles para el desarrolio
de una produccién cientifica propia. El énfasis en los
postulados de la psicologia sovietica no Tepresento
un proceso monolitico exento de contradicciones. Por
el contrario, representé un momento de fecunda po-
lémica, antecedente importante en la maduracion de
las distintas tendencias que caracterizan a la psicolo-
gia cubana hey. Hubo psicélogos cubanos que adop-
taron posiciones miméticas en cuanto al papel asig-
nado a la categoria actividad, desarrollada dentro de
la teoria de la actividad, que lidereo el importante
psicologo soviético A.N. Leontiev.

Ese mimetismo condujo a la consideracion de la
categoria actividad como depositaria del cardcter mar-
xista de la psicologia. lo cual motivé importantes po-
léemicas, tanto en la URSS como en Cuba. Salo que esa
polémica tuvo origenes v consecuencias diferentes en
ambos paises. En la URSS comenzé con una retlexion
orientada por el caracter social de la psique, profun-
damente inspirada en los planteamientos de la psicolo-
gia social (B.F. Lomov., K. Abulianova), que llevaron 4
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una reflexion de valor epistemologico general, asi come
a nuevas lineas de investigacién empirica dentro de la
psicologia social. Mientras que en Cuba, por el contra-
rio, dicha polémica estuvo muy asociada a las necesi-
dades del desarrollo de una psicologia de la personali-
dad que, como teoria de la subjetividad individual,
representaba uno de los puntos mas vulnerables de la
psicologia soviética. Sobre todo en el marco de la psi-
cologia de la actividad, la que dominaba en aquel mo-
mento en el quehacer de la psicologia soviética, y que,
a su vez, fue la corriente de pensamiento que mas fuer-
temente habia influido en nuestro pais.

La concepcién de la actividad expresaba un pro-
fundo sentido «objetal», y se centraba en los vinculos
que desarrollaba el hombre con los objetos del mundo
material a través de su actividad con ellos. Esta concep-
cion provenia del objetivismo positivista que tanto
marco el desarrollo del marxismo en la URSS, con sus
terribles consecuencias, tanto en la vida politica como
en el desarrollo institucional v social en general,

En nuestro pais, la anterior polémica representd un
momento de legitimidad en el analisis de la significa-
cion de Ia subjetividad para la psicologia, cuyo recone-
cimiento se manifesto por diferentes vias dentro de las
investigaciones ejecutadas en el pais, lo que marcé, sin
duda, una de las coordenadas importantes en la identi-
dad de nuestra psicologia actual.

La década de los 80 representd un momento crucial
en la consolidaciéon de la psicologia en nuestro pais, lo
que se debid, ademas de ya lo sefialado, a:

La reactivacion de la Sociedad de Psicologos de
Cuba en 1983, afo en el que se creé un comité
gestor, presidido por J.J. Guevara. En el primer
proceso eleccionario de la institucidn, en 1984,
resulté electo al frente de ella D. Gonzalez Serra,
quien fue sustituido en las elecciones de 1983 por
F. Gonzélez, reelegido en los congresos de la So-
ciedad de 1986 y 1990. Esta sociedad integra di-
versos sectores de los psicdlogos cubanos, y tuvo
unia orientacidon mas cientifica que profesional, la
que comenzd a cambiar en su ultimo congreso. La
Sociedad de Psicélogos de Cuba se desarrollo en
estrecha relacién con la Sociedad de Psicologos
de la Salud, presidida por N. Pérez Valdés.

El incremento creciente de los intercambios inter-
nacionales, sobre todo por parte de los psicélogos
del medic académico v del sector de la salud, lo
que ha permitido que nuestra psicologia aumente
su presuglo internacional, particularmente en Amé-
rica Latina,

Que, como resultado de la participacion activa v
crectente de nuestros psicologos en la Socredad
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Interamericana de Psicologia —donde se produjo
una participacion estable de los psicélogos de Sa-
lud Publica desde finales de los 76, unido al cre-
ciente prestigio de los psicélogos cubanos en esos
foros y a las simpatias por la Revolucidn cubana—
, se determingd, en lo que fue una decision histori-
ca de la Junta Directiva de esa institucion: asignar
a Cuba la sede del XXI Congreso Interamericano
de Psicologia, efectuade en 1987,

La continuacion del sélido desarrollo de la psico-
logia en las esferas de la salud y la educacién. En
la salud, junto a las tendencias ya descritas, las
cuales se continuaron desarrollando en la década
que analizamos, aparecié una tendenciz a la in-
vestigacion de aspectos comprometidos con la
constitucion subjetiva de un conjunto de altera-
ciones psicologicas (E. Cairo, J. Grau y owros). En
el campo educative se produjo una tendencia si-
milar a la descrita en el sector académico. Se ob-
servo un notable desarrollo de la investigacion
educativa, en la que va existia una rradicion en la
década anterior, que se conselido con Ia culmina-
cton de los estudios de doctorado de un impor-
tante grupo de psicologos especializado en este
campo {A.M. Siverio, M.T. Burke, G. Roloff, A.
Lavarrere y G. Arias, entre otros).

La publicacién de obras escritas por autores cuba-
nos que expusieron, junto a los resultades obteni-
dos en investigaciones realizadas en el pais, con
una amplia utilizaciéon en la docencia, una serie
de elaboraciones tedricas propias que comienzan
a definir importantes lineas de investigacion, las
que han logrado mantener una importante conti-
nuidad en el desarrolio de nuestra psicologia. Si-
multineamente aparece la Revista Cubana de Psi-
cologia, la cual, junto con el Bolerin de Psicologia,
editado por el Hospital Psiquiatrico de La Haba-
na, constituven vias importantes para las publica-
clones de nuestros psicélogos.

Los limites de espacic del presente articulo, que es-
pero estimule nuevos trabajos de mis colegas en tan
difici! terreno, no me permiten analizar otros tmpor-
tantes topicos de los periodos transitados, ni adelantar
algunas de mis expectativas sobre el futuro desarrollo
de la psicologia en Cuba, lo que espero desarrollar en
un proximo trabajo.

Quistera destacar una caracteristica que considero
ha sido constante a2 lo largo del desarrollo de nuestra
psicologia: su extraordinaria plasticidad para adecuarse

a los cambios que ocurren con gran rapidez en el tiem-
po. Dicha caracteristica quiero ilustrarla en el presente
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concretos.

periode a través de dos hechos a los que atribuyo una
impartante significacion.

El primero fue la realizacién del Primer Encuentro de
Psicologia Marxista y Psicoandlisis, organizade por la
Facultad de Psicologia de la Universidad de La Habana,
lo cual refleja el justo calificativo de «necesarion que utii-
cé para definir al dogmatismo que caracterizé a los pri-
meros afios de esta década, el cual ripidamente evolucio-
n6 hacia posiciones propias y consolidadas que permitie-
ran el desarroilo exitoso de un encuentro de esa naturale-
za que ya avanza hacia su séptima realizacién,

El Primer Encuentro, realizado en 1986, comenzd a
organizarse en 1984. La proposicidn, traida 2 Cubg ori-
ginalmente por dos psicoanalistas brasilefios, J. Broide
v F. Landa, habia sido rechazada POT otras institucio-
nes del pais. Negativa que no fue casual, sino debida a
la valoracion ideolédgica dominante en el pais en cuan-
to al tema, tomada de las concepciones dominantes en
los paises socialistas de Europa Oriental.

Con posterioridad a la decisién de realizar aquel
Primer Encuentro, conocimas de una intencion simi-
lar de un grupo de psicélogos argentinos (M. Languer,
1.C. Volnovich v S. Werstein), quienes se habian pues-
to en coniacto con la Casa de las Ameéricas con este
fin. Estos psicoanalistas argentinos, en el marco de un
encuentro de intelectuales realizado en el pais, donde
M. Languer fue elegida para un cargo directivo, tuvo [a
oportunidad de conversar informalmente con el co
mandante Fidel Castro, quien le expresé su interés por
el tema, lo que, ademas de representar un estimulo para
la organizacion del Encuentro, reflejé que ¢l prejuicio
hacia e} psicoanalisis no era una expresion organica de
la direccion politica cubana,

La reaitzacidn de estos encuentros en Cuba ha deja-
do un saldo positivo, que se expresa en los siguientes
aspectos:

El retorzamiento de la identidad de nuestra psico-
logia, la que se legitimé con |a controntacién de
nuevos problemas e ideas que resultaron estimu.
lantes para nuestro desarrollo, tanto en of plano
académico como profesional.

El desarrollo vertiginoso de la psicologia en esta década permitié tam-
bién un anilisis mds maduro acerca de la relacién entre el marxismo y la
psicologia. Este condujo a una comprensién bastante generalizada de que
la relacién entre el marxismo y las ciencias particulares no era directa y
lineal; y que no puede monopolizarse por ninguna categoria o método

La psicologia ent Cuba

El establecimiento de relaciones con un sector pro-
fesional con el cual no habfamos tenido practica-
mente ningan vinculo: el de los psicoanalistas,

Ef enriquecimiento de Ia imagen de la revolucion
cubana en el exterior, respecto 2 un tema tan sen-
sible como el del debate de las ideas acerca de un
topico que era tabu en los paises socialistas de Eu-
ropa Oriental. Los reportajes de prensa sobre el
Encuentro recorrieron no sélo América Latina,
sino también Europa, al publicarse en periodicos
tan prestigiosos como fe Monde.

El otro hecho que deseo COmentar, y que a pesar de su
coincidencia en el tiempo, no tuvo nada que ver en sus
Inicios con el anterior, fue la reorientacion hacia la
prictica profesional que se produjo en la Facuitad de Psi-
cologia de la Universidad de La Habana €n estos anos.
Esta estuvo estrechamente asociada con ia intervencion
del entonces ministro del interior, el genera] José Abranies,
en ¢l Primer Congreso de la Sociedad de Psicologos de
Cuba, celebrado en 1986, quien solicitd alli el apovo de
los psicdlogos en ¢l estudio de los factores soctales y sub-
Jetivos relacionados con el delito en el pais. Con posterio-
ridad a ese Congreso, la Facultad de Psicologia asumié la
decisién de comenzar un conjunto de estudios integrales
de comunidades con bajo desarrolio social. Estos se 1ni-
claron en el barrio de Los Pocitos, en Marianao, con la
participacidn de un nutrido grupo de profesores vy estu-
diantes de la Facultad (13 profesores v 73 estudiantes). A
este trabajo le siguieron otros, cuyos resultados fueron de
un importante valor conceptual v prictico para nuestra
pstcologia.

La realizacion de las intervenciones comunitarias
referidas anteriormente tuvieron un tmpacto particu-
lar en la psicologia social, en la que comenzod a desa-
rrollarse un enfoque de la psicologia comunitaria des-
de la psicologia social, esencialmente diferente al enfo-
que predominante en Ameérica Latina, ¢ de la psicolo-
gla comunitaria norteamericana (M. Sorin v M. de los

A. Tovar),
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En esas experiencias de intervencién en las comu-
nidades participaron profesores de todas las ramas de
la psicologia, lo que permitié un estudic integral de
las comunidades y sus instituciones, con una presencia
activa en las mismas (escuela, policlinico, médico de la
familia, asi como de la propia familia). Los resultados
de estas experiencias también tuvieron un importante
impacto en ¢l plan de estudios.

En esta década se destacan también en la investiga-
cién soctal el Centro de Investigaciones Psicologicas y
Socioldgicas de la Academia de Ciencias (CIPS), bajo
la direccién de A. Casafia, quien habia sido jefa del
Departamento de Psicologia Social de la Facultad de
Psicologta, asi como ¢l Centro de Estudios de {a Juven-
tud, bajo la direccidn de otra psicéloga, M.A. Ramos.
En ambas instituciones se formaron equipos
interdisciplinarios orientados hacia la investigacién
social.

El desarrollo vertiginoso de la psicologia en esta déca-
da permitid también un anilisis mas maduro acerca de la
relacidn entre el marxismo y la psicologia. Este condujo a
una comprension bastante generalizada de que la rela-
cién entre el marxismo y las clencias particulares no era

-

directa v lineal; y que no puede monopolizarse por
ninguna categoria o método concretos. Ef marxismo
no puede expresarse en forma de limites del conoci-
miento concreto, sino que, por el contrario, sus pro-
pios principios y su valor epistemolégico deben esti-
mular el permanente desbordamiento de los conoci-
mientos particulares sobre los principios intencionales
que los estimutan.

La psicologia en Cuba, en el momento actual, des-
pliega una notable actividad en las distintas esferas apli-
cadas, tanto en la practica profesional como en la in-
vestigacion. Se destacan, ademas, de las ramas a que ya
hemos hecho referencia, la psicologia deportiva, la in-
vestigacion interdisciplinaria en problemas sociaies,
educativos y de la salud, etc. En todas estas esferas se
destacan muchos psicdlogos cuyos nombres aparece-
ran en ¢l desarrollo ulterior de este tema que me pro-
pongo reahizar y que de forma tan apretada se presenta
aqui.

Pienso que la psicologia en Cuba, a través de la di-
versidad que toda ciencia implica, esti en condiciones de
continuar el proceso creativo de una identidad que la
disungue hoy dentro de las ciencias sociales cubanas.

O TERARS, 1995,



