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Comunicacion, pe'rsanahdad y desarrallo aborda de forma nave-

dosa’ la educacion cologuial comotproceso de' aprendizaje en

" ninos, adolescentes y jovenes, a'sea, la construccion del conoci

miento a traves del dialogoen la esfera de las relaciones afectivas,
enfatizando'en las particularidades de laeducacion mgral, sexualy
vocacional, aspectos esenciales del desarrollo de la personalidad

El.contenido no‘reduce el efecto educativo de 13 comUnicacion
solo a la exclusiva actividad docente, sino que lg analiza tambiéen
en el seno familiar y' en el .ambito social, caratteristicas que
amplian el gampo de interes por esta obra. 1a que fundamerntal
menle esta dirigida a psicologos, pedagogos y otros profesidna-
les

. Su autor, Fernando Gonzalez Rey, doctor en ciencias ¥ presidente

de la Sociedad de Psicologos de Cuba, ha tealizado importantes
_rnvestngamones en torno a estos temas; cuyos resultados cientifi-
coshan sida divulgados con aiterieridad. Goza de prestigio inter-
nacianal como hombre de ciencias: sus trabajas han modernizado
las concepciones y enf_ggués de diversos especialistas en psi¢o-
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Este libro, de Fernando Gonzdlez Rey, con el que tu, lector amigo, te encaras, es
un ensayo rico y complejo sobre el desarrollo de la personalidad, y el papel que
esta ciencia puede desemperiar en la educacion de nifios y jovenes. Es un
ensayo escrito a borbotones de ideas y palabras, que se despefian como
torrente joven iniciando la formacion de un rio. El rio serd de los procesos
metasubjetivos que constituyen y mantienen, en constante evolucion construc-
tiva y dialéctica, a la persona.

Elvocablo persona indica aqui la totalidad sistémica de procesos dindmi-
cos que hacen posible la existencia humana: la subjetividad y la conciencia
del mundo y de si mismo, la comunicacion intersubjetiva con otros, el control
mds.o menos libre de las acciones propias, la voluntad y el juicio moral, etc. El
torrente de ideas y sabias reflexiones que Fernando nos da no constituye ain
~como él mismo sefiala— una ciencia acabada. Son mds bien una metateoria
que eficazmente llevard al lector atento en direcciones productivas, para hacer
progresar la constitucion de una teoria dindmica del desarrollo de la persona-
lidad y del yo (self). Esta metateoria es post-vigotskianay post-piagetiana;y
presenta una afinidad epistemoldgica con otras metateorias, populares
actualmente en Psicologia, que conciben al organismo humano como organi-
zacion de sistemas dindmicos no lineales en evolucidn continua.

Esta teoria que Gonzdlez Rey nos ofrece en una vision general, rica en suge-
rencias, tiene una orientacion constructivista dialéctica. Es constructivista
porque concibe la personalidad como emergiendo continuamente, construida
de las interacciones dindmicas entre mundo circundante y sujeto existencial
dotado de conciencia y voluntad. En el mundo circundante, con sus demandas
tdcitas o expresas, incluyo el Otro —otros sujetos dotados de subjetividad cons-
ciente. Por decirlo con las palabras del autor: “El desarrollo de la personali-
dad presupone el crecimiento de la persona en cuanto a sus configuraciones
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subjetivas, en la amplitud, profundidad y relevancia de su expresion personal
‘en diversas dreas de la vida.”

La expresion configuraciones subjetivas es técnica, y tiene un valor clave
para comprender las ideas dindmicas nuevas que el autor nos ofrece. Para
comprender el significado de esta expresion clave es itil comenzar con otra
definicion de la personalidad que el autor nos da citando una obra suya ante-
rior* (1992): “La personalidad es la organizacion sistémica, viva y relativa-
mente estable, de las distintas formaciones psicoldgicas, sistemas de estas e
integraciones funcionales de sus contenidos que participen activamente en las
Junciones reguladoras y autoreguladoras del comportamiento, siendo el sujeto
quien ejerce estas funciones.”

La expresion formaciones psicoldgicas, también técnica, se refiere a lo
que constructivistas del desarrollo podrian llamar esquemas/estructuras esta-
bles en el repertorio del sujeto. La expresién configuraciones subjetivas se
refiere también a formaciones psicoldgicas activadas, pero mds fundamental-
mente indica otro componente causal distinto del torrente de la conciencia (el
stream of consciousness de William James). Este otro componente causal de
la subjetividad estd constituido, si entiendo bien, por sintesis dindmicas que
con esfuerzo mental del sujeto originan configuraciones vivenciales subjetivas
(es decir, ‘contenidos estructurados verdaderamente nuevos) en el sujeto
mismo.

Asi, Gonzdlez Rey escribe:

...entendiendo por configuracion la integracion de miltiples elementos
dindmicos en torno a un sentido psicolégico especifico, pudiéndose inte-
grar una configuracion dentro de otra, no como elementos diferentes que se
integran, sino como partes de un nuevo nivel cualitativo de organizacion
psiquica. (...) La personalidad es en si misma una configuracién de confi-
guraciones, (...) La configuracidn es un sistema dindmico que expresa un
sentido psicoldgico particular y, simultdneamente, aparece como exten-
dida y articulada con otras configuraciones, entrando en otro sistema de
sentidos de la personalidad. Toda configuracion subjetiva responde, tanto
a determinantes intrapsiquicos, que expresan la integracion y desintegra-
cion permanente de configuraciones mds amplias, mds relevantes, como a
la actividad del sujeto, interactiva y pensante. Por supuesto, esta mobili-
dad es relativa, expresdndose a través de la estabilidad de estos sistemas
psicologicos.

De este modo Gonzdlez Rey sugiere que la personalidad, aunque quizd
incluyendo pautas o esquemas de comportamiento mds o menos sobrea-
prendidos (esta es una concepcion comin de la personalidad en el mundo
anglosajon), se encuentra constituida fundamentalmente por las pautas/

* Se retiere a Personalidad, salud y modo de vida. (N. del ed.)
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configuraciones/disposiciones del organismo psicologico, en tanto que
totalidad funcional, que orientan (y a su vez se derivan de) los procesos de
sintesis dindmicas cognitivo-afectivas del sujeto psicoldgico.

Fernando insiste mucho en que la personalidad y el sujeto psicoldgico
(0 como yo diria: el sujeto experiencial/existencial en el sentido hondo de
estas palabras) no son lo mismo. El sujeto péigolo’gico es

“el individuo concreto, portador de personalidad quien, como carac-
teristicas esenciales y permanentes de su condicidn, es actual, interac-
tivo, consciente y volitivo. (...) En su condicién de sujeto, el individuo
proyecta la expresion intencional de su comportamiento, intentando la
congruencia entre estey su representacion sobre si mismo (autovalora-
cién), para lo cual permanentemente construyey reconstruye un:con-
Junto de elementos valorativos y explicativos a través de su pensa-
miento. El pensamiento, mds alld de sus operaciones y regularidades
como proceso de la cognicion, es la expresion integra del sujeto en la
manifestacion de su intencionalidad.

(...) El individuo alcanza la condicion de sujeto [o dicho mds rigurosa-
mente, un nivel elevado de su expresion — JPL] cuando, a lo largo de su
desarrollo, adquiere la capacidad de autodeterminacion, de definir
objetivos propios y seguirlos a través de su actividad volitiva. En este
camino gana en independencia y creatividad, llegando a sentir como
propia, en los casos de un mayor desarrollo personal, la necesidad de
seguir principios personales que sean congruentes con su historia indi-
vidual. Este proceso es parte esencial en el desarrollo de la identidad
personal. (...) El sujeto no solo experimenta las necesidades derivadas
de sus formaciones psicoldgicas complejas, sino que las interroga, las
organiza, las enriquece, las transforma, y las asume en su expresion
intencional. '

Como Gonzdlez Rey nos indica, “personalidad y sujeto, sin ser una
misma cosa, constituyen el sistema integral de la subjetividad individual”.
Yo concibo este modelo original de la subjetividad de un humano como
siendo doblemente fundado: fundado en la visién de un organismo en inte-
raccidn dialéctica con su mundo/contexto circundante, privilegiando la
comunicacidn con Otros y no solo la accién directa sobre el mundo; y tam-
bién fyndado en la interaccion dialéctica entre el sujeto. (sentiénte, emo-
tivo, iq'ztencional, volitivo, consciente, constructivo) y componentes diver-
508, frecuentemente contradictorios, de su personalidad que son avivados
por la'situacién. En esta perspectiva, los factores (“fuerzas motrices”) pro-
motores del desarrollo son muchos, pero tres categorias de-ellos se desta-
can, haciendo que esta teoria se aproxime de algiin modo a ideas importan-
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tes de Habermas. Estas tres categorias de factores promotores del desa-
rrollo son:

1) la comunicacién interhumana, incluyendo comunicacion psicosocial y
afectiva, que en este modelo es la urdimbre en la que subjetividady sujeto se
generan;

2) contradicciones dialécticas, tanto externas (entre sujeto y mundo/con-
texto) como internas (entre personalidad y syjeto), que promueven({dese-
quilibracidn?) novedosas configuraciones subjetivas Y nuevas sintesis exis-
tenciales del syjeto, conscientes o inconscientes;

3) “unidades subjetivas” del desarrollo, nombre desafortunado para un con-
cepto tedrico importantisimo y original,

Lo que Gonzdlez Rey lluma “unidades subjetivas del desarrollo” son tipos
de tareas (actividades-problema) que requieren pericia' que inducen en el
Sujeto un movimiento interno hacia el desarrolio de la personalidad. Estas
tareas/pericias subjetivas (subjetivas porque motivan al sujeto a adquirir
competencia necesaria para ellas, pero objetivas en tanto que pericias) indu-
cen actividades en el sujeto. Y estas actividades dirigidas al mundo (quizd al
contacto con Otros) diferencian y hacen crecer la personalidad del sujeto.
Estas tareas/pericias son “unidades subjetivas” porque demarcan tipos de
experiencias codificables como “tareas de la vida” para cada sujeto particular
— tareas en las que comunicacion es notoriamente necesaria Y endonde con-
tradicciones dialécticas frecuentemente abundan.

En esta concepcidon original personalidad Y sujeto son categorias reales
que demarcan una dialéctica interna especifica para cada uno de nosotros.
Aqui el autor estd integrando una gran diversidad de influencias, algunas
explicitamente mencionadas, otras no expresas. No voy a distraer al lector, o
molestc al autor, enumerando afinidades que veo con otras teorias de la psi-
cologia, filosofia, educacion y sociologia contempordneas. Sabiamente el
autor ha escogido ser breve a este respecto, excepto por influencias mds cerca-
nas. El argumento que él nos presenta es claro, sin tanta erudicion: hay que
regresar a un andlisis de la intersubjetividad y de sujetos existenciales/expe-
rienciales particularisimos, interpretados tedricamente como categorias reales
del organismo, que son dialécticamente complementarias con la personalidad.

Uso este término tan espafiol para traducir con toda propiedad el vocablo inglés
s«ill, con todos los significados psicoldgicos y socioldgicos, que Ia palabra inglesa
conlleva. En este sentido una pericia es un conjunto organizado de habilidades
dirigido hacia una praxis dada, cuyo nivel de calidad y forma 6ptima estdn codifica-
dos por la sociedad. Un perito es todo aquel que alcanza maestria en una pericia
dada. Mais alla de los peritajes convencionales, toda actividad suficientemente
compleja y valorada por el grupo humano en el que uno vive (desde la escritura
hasta el mantenimiento de relaciones cordiales mutuas de trabajo y convivencia
con padres, amigos, colegas o conciudadanos) constituye de hecho una pericia.
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Hay que estudiarla personalidad como procesos reales inte;'.r;osddel ogl?:':'s;r:ao
en tanto que totalidad funcional; como prqcesos de totali da Qrg s },}
que modulan intercambios dialécticos de{ sujeto con su mundo .c;rcu munic,a-
lo hacen en dos modalidades distint(fs e igualmente necesarias: la comur
1] j ognitiva) y la accion. : N
CIOIIIszqefztc:;‘gu?acdil Iibro,) ;ue elindice iIustr'fz b.ien, puede servir para expjtc;;
tar la ambicion integradora, y también los Ifr’nttes actu.ales, de esta. n;;cxteer;is
tearia. El capitulo I examina la comunicacion educanv.a, y_cfnunczlz la tes's
post-vigotskiana fundamental segin la cu(fl la comu.n'xcac:on .es @ raiz de
donde salen subjetividad y sujeto. Este capt.tulo tambter.t examftrt?as - modo
breve pero claro, condiciones que intervenciones educalt':;a; exito
satisfacer para estimular el crecimiento de la persona z, .a R te profundo
El capitulo 2 discute brevemenfe, pere? de modo crm;amen z gu o d;
algunas teorias del desarrollo quiza .escogtdas por F.'erflan o t}t;'rlna e
referencia a la presentacion de sus ideas. El c.onocn'mento re 0 e
que él tienedela psicologia piag‘etiana,,po‘st-vzgotsktana yrusa .s"e p e st e
manifiesto. El lector atento se deleitara, si es expem'), conla p;rwt:;encmles
zdlez Rey demuestra en sintetizar, con pocas frases, ideas o critica
diversos. )
% aEl"Iu:':zz'thZ 3 presenta, de modo apasionfzdo y casi_ Iocu.a’z, la ;‘e:-::g ic‘i,(e)l
desarrollo de la personalidad del autor. El gs;zlo. d‘e preserftactorf esEII.;' ctbr m;
al modo_europeo y ruso, no anglosajon, de escribir en psxcologulz. E :ﬁ "o
acostumbrado deberd leer el capitulo 3 completo p’a.ra obtener ;z cdo migles.y
cion” de la teoria en su conjunto, antes de per.lsar‘cntzcamente en osl e rém,ca
deberd leer el capitulo 4 para encontrar aplicaciones concretas en la pra
j jgica de estas ideas. o
pswgﬁz%%a 4 nos da al autor desde otra pgrspectiva :no zomo teo,’r;:;:; t:ir:;);
vador y discursivo sino como educadory pszcopedagogo. sIte caj’)tulo sme
para concretar aspectos discutidos de mo.dt'J abstracto en el capi ’cticgs o
dente, y también sirve para acinsejar a psicélogosy educadores pra
isi j as ideas del autor. .
qul%;ersz;I;;?::te es un libro importante que merece se‘r meditado. Ahora te
dejo, lector amigo, que te sumerjas en este torrente de ideas nuevas.

Juan Pascual Leone
Universidad de York
Toronto, Canadd
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INTRODUCCION |

Un claro indicio de franca novedad sale a la luz con la publicacion de la pre-
sente obra, adornada con la palabra precisa. en un lengugje asequible, casi
coloquial, de su autor, donde recrea, sin llegar al detalle, el resultado de sus
ultimas investigaciones.

Con solo tres topicos de amplio significado psicoldgico logra, sin ambages,
la integracion de los elementos bdsicos que conforman la obra: el primero, la
comunicacion educativa, que alude a la institucion escolar, al sistema educa-
tivo con su archiconocido estilo y disefio de impartir los conocimientos.

Histéricamente el sistema tradicional de educacion se ha auxiliado de
bibliografias, laminarios escolaresy de otros medios bdsicos para la construc-
cion de los conocimientos. También, la buena memoria, la atencién cuida-
dosa, unida a la naturaleza psiquica prominente, durante varias generaciones
se consideraron signos de acentuada inteligencia, y hasta muy recientes etapas
se ha recurrido, como complemento, al respeto extremo, la austera disciplinay
a la severidad, con el fin de lograr objetivos concretos.

En la generalidad de sus asuntos, la educacion tradicional ha descui-
dado el uso del proceso comunicativo en el interin de la actividad propia-
mente docente, sin percatarse de que la base de la educacion es precisa-
mente la comunicacion, y de que toda institucion docente requiere de este
proceso para, a través del didlogo y en medio de las relaciones afectivas,
inducir el aprendizaje.

En este libro, el autor analiza el camino seguido por otros investigadores,
en el que recoge todo cuanto se ha revelado sobre el tema. De ello se deduce una
mdxima: la comunicacion, en el recinto escolary en las actividades extraesco-
lares, es el método iddneo de desarrollo cognitivo, para lo cual se requiere una
atmésfera de cdlida acogida, donde impere un ambiente participativo y de bie-
nestar emocional.
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En el desarrollo de la personalidad, como segundo tépico, privativo tam-
bién de dicha institucion, el autor refuerza sus afirmaciones en torno a la
comunicacion, y enlaza este concepto con la personalidad, en cuya definicion
se presupone el crecimiento de la persona en cuanto a sus configuraciones sub-
Jetivas; es decir, se caracteriza por una adecuada autoestima, seguridad emo-
cional e independencia, indicadores que se manifiestan en las distintas activi-
dades y relacioneés auténticas del sujeto. ’

La personalidad, como categoria psicologica, vinculada estrechamente
con distintas expresiones humanas en el plano moral, en lo social; en la expre-
sion sexualy en el dmbito profesional, es “la organizacion sitémica, vivay rela-
tivamente estable —asi la define el autor— de las distintas formaciones psico-
ldgicas (...) que participan activamente en las funciones reguladoras’y autorre-
guladoras del comportamiento”. De ahi la necesidad de asociar la categoria
personalidad con el sistema educacional en todos los procesos y formas de
dicho sistema.

Eltercery ultimo topico refiere la forma en que se educa la personalidad. El
autor valora la configuracion de la identidad sobre todo en los adolescentes, y
su incidencia en la manera de manifestar la sexualidad. Analiza pormenoriza-
damente la educacion moral y vocacional, procesos estimulados por las moti-
vaciones que configura el syjeto a través de la comunicaciony en medio de las
relaciones de su preferencia.

Vale destacar, por ultimo, el énfasis del autor en estrechar el cardcter dind-
mico-de la organizacion personoldgica- con-la-influencia-educativa que se
cierne sobre el escolar, que conjugadas con el proceso de comunicacion, deter-
minan el desarrollo multilateral del individuo, para que pueda servir mejor a
los intereses de su comunidad y. por ende, a la sociedad

El Editor

foomree e e e

La comunicacion educativa:
su importancia en el desarrollo
integral de la personalidad |

La comunicacion es un proceso esencial de toda la actividad humana, ya

que se basa en la calidad de los sistemas interactivos en que el sujeto se
desempefia, y ademds, tiene un papel fundamental en la atmosfera psicol6-
gica de todo grupo humano. La institucién educativa no es una excepcién
en este sentido. El maestro, asi como las distintas personas que de una u
otra forma se relacionan con el nifio en la escuela, lo hacen a través de la

comunicacion. Toda institucién, de acuerdo con el vinculo diferenciado

que se establezca entre sus miembros, se distiigue por un determinado
estilo de comunicacion, y este por determinadas pautas, reglas y valores
que se corresponden con las importantes funciones esenciales que desem-
pefia la institucion. 7

En el caso de la escuela, la comunicacion se ha caracterizado histori-
camente por ser autoritaria, unidireccional y, por tanto, no participativa.
La relacién esencial existente en la comunicacién profesor-alumno
corrientemente se manifiesta en la trasmision de informacién, la evalua-
cién, la estimulacién y el castigo. El didlogo, como funcién directa dela
comunicacién, ha estado totalmente ausente en dicha relacion. El
ambiente escolar se ha caracterizado por disciplina, la severidad y el res-
peto, y cuando esto no se ha logrado, han imperado la chavacaneria, la
indisciplina y el desorden. Sin embargo, el afecto, la aceptacion, la cali-
dez y el didlogo, atin hoy, no son caracteristicas esenciales de la institu-
cion escolar.

Desde nuestro punto de vista, la funci6n predominante de dicha ins-
titucion es la comunicacién, y no la ensefianza, en su sentido literal,
como histéricamente se ha considerado. Por supuesto, muchos afirma-
rin que esa funcion es educativa, y es correcto. Lo tradicional es que la
escuela, como institucién, siempre ha sobrevalorado la ensefianza, el
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aprendizaje de contenidos concretos, como su funcion priorizada, y 1a edu-
cacion, entendida como desarrollo de la personalidad de los educandos y
de su condicién de sujetos individuales, ha pasado a’segundo plano.

Afirmar que la educacion es la funcién esencial de la escuela no debili-
taria nuestro criterio acerca de la comunicacidn; por el contrario, refor-
zaria. el concepto propuesto, pues la base de la educacidn es precisamente
la comunicacion. A través de la comunicacién ‘se brinda la ensefianza y, a
su vez, se ejerce una influencia educativa sobre el escolar en-.un medio par-
ticipativo.

Seria conveniente, antes de continuar el tema, expresar nuestra defini-
cién en cuanto al concepto educacion. Entendemos que la educacién es un
proceso orientado al desarrollo pleno de la persona, que estimula la expre-
sién auténtica, franca e interesada del escolar dentro del cual este simultd-
neamente construye conocimientos y se desarrolla en planos diversos
€cOmo persona. '

El crecimiento de la persona en el proceso educativo se caracteriza por
el desarrollo de su autoestima, de su seguridad emocional, sus intereses,
etc., asi como de su capacidad para comunicarse con los otros, aspectos
esenciales para que el propio aprendizaje se caracterice como una funcién
personalizada, estrechamente vinculada a la experiencia del escolar y a sus
intereses.

El desarrollo de la capacidad reflexiva y del intelecto del escolar estidn
estrechamente relacionados con su implicacion en la motivacion del cono-
cimiento. Ninguna.informacién es desarrolladora si no implica de forma
diferenciada al escolar en el proceso de su construccion.

El desarrollo de las configuraciones subjetivas mas complejas de 1a per-
sonalidad tiene en su base el desarrollo de la autoestima, la seguridad, la
independencia y los intereses de la persona. Estos elementos dinamicos se
configuran de forma permanente en las distintas actividades y relaciones
que el sujeto va construyendo en su historia personal.

El sujeto, en su caricter actual e interactivo, va implicandose en distin-
tos sistemas de actividad y comunicacion, dentro de los cuales enfrenta
exigencias crecientes, desplegando ante ellas sus potencialidades persono-
l16gicas.

Educar la capacidad consciente y volitiva del sujeto asi como la comu-
nicativa, es indispensable para el desarrollo de la personalidad, que consti-
tuye un sistema facilitador de la individualizacién; por tanto, su desarrollo
supone asumir decisiones, elaborarlas,concientizar estrategias, organizar
la comunicacién con el otro, construir logicas personales en los distintos
sistemas en que el sujeto participa, etc., procesos todos susceptibles de
aprendizaje, los cuales se entrenan en diferentes relaciones participativas
que estimulen la independencia y la autodeterminacion, fomentando con-
cepciones generales de que la vida y el conocimiento son espacios abiertos,
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portadores de multiples alternativas de integracién y respuesta, ante las
cuales el sujeto tiene que asumir la responsabilidad de su camino personal.
Cosmovisiones de esta naturaleza enriqueceran la concepciéon del mundo
del sujeto y se convertiran en un determinante mads del desarrollo de la per-
sonalidad.

La comunicacion y su sentido en la educacion

En los sistemas de actividad y comunicacidn en que el sujeto se desa-
rrolla se crean las necesidades para estimular o no las potencialidades sub-
jetivas de la personalidad. El sujeto va configurando su subjetividad sobre
la base de aquello que necesita para individualizar su expresidn y alcanzar
sus objetivos. El medio no participativo, —sustitutivo de la responsabilidad
individual—, no estimula el desarrollo de la personalidad, sino que 1o blo-
quea e induce pasividad, conformismo, reproduccion e inseguridad. La
creacion de una atmosfera social participativa, pasa por la formacion de
ambientes institucionales también participativos en la familia, la escuela,
el centro laboral y todo tipo de organizacion e institucién de cada sociedad
concreta. La creacion de una cultura participativa donde se respete y esti-
mule la comunicacién, es la antitesis de la cultura de la conducta que
durante tanto tiempo ha- prevalecido.

La escuela, como toda institucion, ha de establecer un espacio interac-
tivo bien definido, tanto en su ambito general, como a nivel particular, o
sea, en el aula. Desde que el nifio entra en la escuela, asi como al comienzo
de cada nuevo ciclo, se le debe éxplicar cudles son las normas de la escuela,
qué se espera de €l, cudles son sus deberes y derechos, siempre en lenguaje
coloquial y francamente abierto al didlogo Estocoadyuvari en un primer
momento, a la representacidon que el nino se forme de su escuela. Este pri-
mer momento ha de llevarlo a cabo el director de 1a escuela y su equipo de
direccidn, presentando a los distintos maestros que trabajardn con los
nifos.

La recepcidn inicial debera transcurrir en forma de didlogo, en un
ambiente emocional sano, participativo, disciplinado. Posteriormente, ya
en el aula, se retomara la presentacion; esta vez, por el maestro, quien
comenzard a implantar un clima social favorable al didlogo, la seguridad y
el respeto. mutuo. Este otro momento sera importante para la representa-
cién que se formara el nifio acerca de su aula y su maestro, el que devendra
momenta pasico para su bienestar emocional, su capacidad comunicativa y
su interés por aprender.

La atmosfera institucional escolar, ha de ser percibida por el nifio como
un paraje de cédlida acogida, disciplinado, bien estructurado y donde impere
un orden participativo. Simultaneamente, debe sentir reforzada su identi-
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dad como miembro de la escuela. El ingreso ala escuela es aecisivo en las
primeras representaciones que el nifio organiza sobre esta institucion, las
cuales son importantes en los sentimientos tempranos del nifio, factor
decisivo para su bienestar emocional.

La desenvoltura de esa atmésfera interactiva en el recinto del aula hade
tener sus reglas muy bien definidas, que el maestro pacientéemente expli-
card a los nifios. Entre estas reglas pudieran figurar las siguientes:

1) Respeto absoluto a la expresién oral de los otros: prohibicidn de burlas
o apodos que lesionen su integridad moral o conducta escolar.

2) Necesidad de que todos los nifios participen en las actividades escola-
res.

3) Posesi6n de habitos correctos en el aula y fuera de ella.

4) Condicionamiento de un espacio permanente para iniciativas indivi-
duales de distinto tipo, incentivando la participacién de los nifios.

La creacién de la mencionada atmésfera interactiva debe contem-
plarse como un objétivo insustituible, pues aqu{ el maestro, dedicando
varias sesiones de trabajo alinicio del curso, iienela posibilidad ina-
plazable de identificar a los nifios que evidencien dificultades sociales
y/o personales de cualquier naturaleza que desvien el propdsito funda-
mental del maestro, dafien el normal desarrollo de laclase y quebranten
el interés minimo_aceptable del grupo, como podrian mencionarse los
siguientes indices:

‘— Mal vestir. - - - . L

— Desatencién de los adultos (suciedad, ropa y zapatos rotos, etc.).
— Desinterés por la clase o materiales escolares.

— Inhibicién muy marcada.

— Mirada triste, ausente.

— Hiperactividad, ansiedad manifiesta.

. — Dificultad en el contatto con otros alumnos.

Los nifios identificados tempranamente con estos trastornos de la con-

~ ducta, han de ser atendidos de manera diferenciada desde el mismo

comienzo del curso y, simultdneamente, comenzar a prestarle atencién a
los padres. o

La frase prestarle atencion estd utilizada intencionalmente, pues por
regla general, los padres de nifios con tales dificultades ostentan un con-
junto de conflictos de dificil solucién, por tanto necesitan. también de.
alguien con quien establecer una comunicacién franca y auténtica. Con
frecuencia la escuela actia informando a los padres sobre el aprovecha-
miento de sus hijos,' mas que implicandolos en el proceso educativo de los
nifios.
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La comunicacion como proceso.

De manera usual se comprende la comunicacién como un acto que se
agota en el momento interactivo actual del sujeto, lo cual ocurre como con-
secuencia de relaciones casuales, momentineas, no definidas dentro del
sistema de comunicacién del sujeto. Sin embargo, la comunicacién que
caracteriza la expresion estable del sujeto en sus relaciones interpersonales
en su sistema de comunicacién es esencialmente diferente.

Elsistema de comunicacidn personal comienza a desarrollarse tempra-
namente. El nifio otorga un sentido psicoldgico diferenciado hacia aque-
1las personas de mayor relevancia de su entorno, quienes de alguna manera
‘estdn relacionadas con su bienestar. Muy pronto ¢l nifio comienza a desa-
rrollar emociones diferentes hacia las personas vinculadas a sus necesida-
des, las que ser4n positivas o negativas de acuerdo con el tipo de relacion.
En estas relaciones relevantes, que se van ampliando a lo largo del desa-
rrollo del nifio, ]a comunicacion se va construyendo y desarrollando en la
propia historia de la relacion establecida. Los términos construiry desarro-
llar estan empleados de-forma totalmente intencional, pues por una parte, l&
comunicacidn es expresion actual del sujeto, quien construye activa y perma-
nentemente su sentido y su expresion actual, y por otra, en el proceso comuni-
cativo se producen consecuencias que la persona no necesariamente concien-
tiza y que pueden o no actuar como elemento de desarrollo.

Las relaciones estables de comunicacidn configuran formaciones sub-
jetivas de la personalidad, donde se integran los diferentes sentidos psico-
l6gicos que, en su organizacidn necesaria, definen el valor de esa relacion
para la personalidad y las distintas consecuencias que para ella tiene. Estas
configuraciones subjetivas forman una parte esencial de 1a historicidad del
proceso de comunicacidn, pues representan su memoria historica. Son pre-
cisamente estas configuraciones de la personalidad las que definen el
caracter subjetivo de la comunicacién humana.

La comunicacién, como se ha sefialado ampliamente en la literatura,
se organiza a través de dos canales esenciales: el verbal y el extraverbal.
El primero constituye una clara expresion intencional, lo que no impli¢a
la utilizacién de elementos no controlados por el sujeto. En ambos cana-
les se expresa un mensaje afectivo, pues la palabra, al margen del conte-
nido que explicita, representa una via de expresién en un determinado
tono emocional, el que se evidencia por indicadores diversos en la
expresion verbal. :

La comunicacién como proceso plurideterminado, posee una 0
varias motivaciones conscientes y otras que no loson. En cada momento
del proceso comunicativo los sujetos se aproximan por necesidades que
pueden ser diferentes, lo que implica la capacidad de ponerse en el lugar
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del otro para crear un espacio comiin que garantice un sentido positivo para
los distintos participantes de la relacion.

‘La comunicacién desarrolladora es precisamente aquella en que los
sujetos implicados promueven motivos especificos hacia el proceso inte-
ractivo, lo que implica la capacidad de entrar en un contacto personalizado
de profundo valor motivacional y, a través de esta motivacion compartida,
expresar los intereses personales que se integraran en el vinculo interac-
tivo. La incapacidad de crear motivos reciprocoshacia la interaccién como
proceso, hacia el disfrute del otro o los otros en diferentes aspectos de la
propia interaccion, con frecuencia da péaso a relaciones no-sanas, que se
sustentan en vinculos dominancia-dependencia. La capacidad para disfru-
tar la comunicacién con el otro, en‘el que manteniendo la individualidad
exprese la capacidad de integrarse en un nuevo nivel con el otro, es una
importante condicién del valor que adquiere la relacion para el desarrollo
de la personalidad.

Cuando el hombre se comunica, por motivos externos al proceso comu-
nicativo, persiguiendo objetivos absolutamente personales, la comunica-
cién pierde valor emocional y, por tanto, capacidad estimuladora para el
desarrollo de los implicados. La comunicacién es-un proceso en el que se
crece dentro de ella, por tanto, para crecer es necesario establecerlo. El
establecimiento de la comunicacion desarrolladora exige la superacion por

_parte de los participantes de todo prejuicio o rol que ponga a una persona
por encima de otras, pues aurique las diferencias individuales son un hecho
que se asume en toda relacién humana, lo que no puede es estatuirse como
condicién del proceso comunicativo. Uno de los grandes prejuicios de.
nuestra cultura es absolutizar determinadas caracteristicas personales
como condicién de dominancia en el proceso comunicativo.

La comunicacién implica la creacion de nuevas necesidades y represen-
taciones dentro del espacio interactivo de los sujetos que en ella participan,
espacio que llega a tener una expresién permanente en la configuracién
subjetiva resultante de cada relacién humana estable y significativa.

Es necesario desarrollar un soporte cosmovisivo que apoye una cultura
de la comunicacion y, parte esencial de este soporte es comprender la
comunicacién como proceso abierto, de enriquecimiento mutuo entre
quienes participan, cuya riqueza principal es la propia calidad del proceso.
Si por encima del proceso ubicamos a las personas, necesariamente crea-
mos las premisas para la materializacién del conformismo y la dependen-
cia, herencia tan nefasta de la dominacion.

Como casi todos los procesos subjetivos, la comunicacion es contradicto-
ria, en su curso surgen diversas contradicciones que deben ser asumidas por
los sujetos implicados en ella. La comunicacién desarrolladora es un proceso
social, colectivo, pero simultineamente con un profundo sentido personal
para los participantes, €l cual no se puede separar de su valor social:

6

Toda relacion estable del sistema de comunicacién del sujeto individual
concreto, implica el crecimiento simultédneo del aspecto social del prdceso yde ‘:
los'.sujetos individuales implicados, lo que define el cardcter sumamente com- :
plejo y contradictorio que en su propia esencia tiene la comunicacién.

El c.reci.miento individual el hombre lo expresa en todo su sistema de
comunicacidn, lo que implica nuevas exigencias a sus distintas felaciones
estables, que deben encontrar un espacio definido en este proceso. De no
producirse este espacio, la relacién puede experimentar dificultades y nue-
vas contradicciones, que de no ser vencidas en sus propios marcos pueden
fiesn:uirla.' La relacién humana pasa permanentemente por el 1:eto que
implica, para su estabilidad, el crecimiento de los sujetos que la desarro-
lian, lo cual forma parte de la esencia del proceso comunicativo,

' Otra contradiccién general del proceso de comunicacion es la que
e?nste entre las esferas personales que el sujeto gratifica dentro de 1a rela-
ciény l_os aspectos negativos que en ella experimenta. El hombre satisface
un conjunto de motivaciones en cada relacién humana, pero esta satisfac-
cion no implica la eliminaci6n de lasemociones negativas derivadas de los
aspectos no satisfechos. El sentido psicolégico que esta contradiccién
te.ndré, depender4 de la representacién consciente que%l sujeto haya orga-
mz_ado sobre la relacién y de las emociones negativas que los aspectos no
satisfechos provoquen, lo que dependerd mucho de] sentido que tengan
estos dentro de la configuracién de la personalidad.

anndo los aspectos no satisfechos predominan en la representacién
del sujeto, por ejemplo, sobre la pareja, la insatisfaccién deviene expresién
consciente del sujeto ante la relacién, lo cual, en caso de expresarse en una
deﬁnic1:6n intencional hacia el conflicto, que encuentre espacio en la
comunicacién, pone al sujeto en un camino de toma de decisiones que

puedc? conducir a la solucién del conflicto. Sin embargo, también puede
ocurrir que los aspectos inductores de emociones negativas no sean con-
c1er_1tizad05 por el sujeto, lo cual ir4 gradualmente deteriorando la comuni-
cacion, sin que el sujeto pueda plantearse alternativas intencionales para
modificar el proceso de deterioro creciente de la relacién.

Toga persona actia en su sistema de relaciones sobre la base de repre-
sent.ac1ones conscientes de estas, que en un momento dado entran en con-
tradiccion con nuevas necesidades individuales resultantes del propio
desarrollo individual. Estas nuevas necesidades exigen cambios en el sta-
tus actual de las relaciones del sujeto, que en caso de no ser asumidas por
e§te, pueden dar lugar a insatisfacciones y conflictos crecientes en la rela-
cién que afecten sensiblemente la comunicacién.

Toda relacion humana, como sefialamos. anteriormente, implica unh—
configuracién subjetiva a nivel personolégico, la cual se expresa conscien-
tgmente enla representacion del sujeto sobre la relaci6n. Esta representa-
¢ién no es una elaboracion estética, es expresién de un proceso perma-
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nente de reflexion y elaboracién del sujeto sobre el sentido y el valor ae su
. relacion. La via esencial para el desarrollo sano de las representaciones
reciprocas en el 4mbito de una relacién, es la comunicacién. En la medida
en que una relacién va cambiando y sus integrantes asumen estos cambios
dentro de un proceso de comunicacion, es posible reajustar las expectativas
sobre la relacién, asi como las representaciones de los sujetos interactuan-
tes, sin afectar la calidad de la relacion. Este proceso debe conducir a un.
cambio de los valeres, las exigencias y las expectativas en la relacién.

Las nuevas necesidades que aparecen en los miembros de una relacion en
el curso de su desarrollo, deben tener un espacio personal y, en caso de afectar
larelacion, deben ser atendidas a través de la comunicacién. Las nuevas nece-
sidades dan lugar a nuevas motivaciones, proceso-que puede ser asumido y
dirigido intencionalmente por el sujeto, o bien dar lugara profundas contra-
dicciones, ante cuyas consecuencias el sujeto estd obligado a asumir un
camino o a entrar en un proceso-de cremente deterioro. La mayor o menor
rapidez del sujeto para asumir sus contradicciones, serd un importante ele-
mento en el sentido psicolégico que tengan aquellas para el desarrollo del
sujeto. Cuando las consecuencias negativas no se enfrentan, van adquiriendo
un potencial dindmico cada vez mayor, y pueden convertirse en configuracio-
nes dominantes de la personalidad en un momento dado.

Una de las expresiones psicol6gicas de la enajenacién, es la separacion
entre el proceso comunicativo y las necesidades auténticas de la persona, lo
cual, lamentablemente, se estimula con-frecuencia en nuestra cultura y sus
instituciones. Desde muy pequeiio ensefiamos al nifio a expresar 1o que debey
no lo que siente y aunque, sin dudas, la socializacién implica asumir normas,
valores y otros elementos esenciales de la vida en sociedad, la cuesti6n estd en
el como se desarrolla la educacion de estos elementos, de lo cual dependerd el
desarrollo de verdaderas necesidades personales en la base de la socializacién.

Una educacion centrada en la persona exige la ruptura de los vinculos
autoritarios y unidireccionales, que implique al sujeto-en-el propio proceso
de sus adquisiciones, lo cual solo se puede lograr a través de la comunica-
cién. Es necesario aceptar el reto de la individualizacioén del proceso de
desarrollo. Ningtin valor, norma u otro elemento de regulacién moral, se
asume de forma inmediata por su racionalidad, justicia o caracter mecesa-
rio. Los valores sociales son interrogados, cuestionados y hasta refutados
por el individuo concreto, quien debe tener un espacio para ello dentro del
proceso educativo, donde esta expresion debe encontrar un marco de refe-
rencia comun en las relaciones con los otros y en las actividades asumidas
por el sujeto. Solo dentro de este marco sera posible la construccién indivi-
dual, real y auténtica de los valores sociales.

El nifio debe ser educado dentro de la comunicacién, lo que implica
desarrollar un sistema de valores y cosmovisiones que refuercen la impli-
caci6n de la autoestima en el proceso comunicativo y que apoyen el sen-

- 8

tido moral, justoy enriquecedor de la expresion comunicativa. El centro de
la construccion moral autoritaria es poner el cumplimiento y la evaluacién
como elementos .centtales de nuestra cosmovisién sobre las relaciones
humanas, lo cual debe ser profundamente cambiado desde una cultura de
la comunicacidn y, por tanto, de la subjetividad.

Este proceso requiere cambiar el sentido psicol6gico que tienen el
error, la aceptacién y la discrepancia dentro de la actual cultura comunica-
tiva. El temor a no ser aceptado es algo que inhibe completamente el
potencial de crecimiento personal de muchisimas personas. El desarrollo,
como verémos mas adelante, es un proceso que implica activamente al
sujeto, quien constantemente debe comprometerse con decisiones -que
garanticen la.expresién de sus potencialidades subjetivas.

Las decisiones personales transitan necesariamente por una atmésfera
social que, por su propio cardcter, es contradictoria, pues la integran indivi-
dualidades diferentes que son capaces de aportar variantes muy diversas al
analisis y reflexién de cualquier problema. Esta situa¢ion social por la que
necesariamente transita el desarrollo en todas las esferas, exige la capaci-
dad del sujeto para ver en el error, la aceptacién y discrepancia, formas dife-
rentes y necesarias que asume cualquier proyecto a lo largo de su-desa-
rrollo. La persona educada fuera de una cultura de comunicacion, llega a.
ser incapaz de concientizar e identificar los problemas y contradicciones
que se dan en sus relaciones mas intimas, pues han sido educadas en valo-
res que impiden percibir 1o negativo o lo contradictorio en €l deber ser de
sus relaciones mas relevantes.

Un ejemplo de lo anterior son los conflictos que hemos definido en las
relaciones de pareja de infartados e hipertensos, donde hemos encontrado
una construccion conceptual totalmente positiva sobre el matrimonio y la
pareja en personas con serios conflictos en su pareja.* Esta incapacidad
para concientizar los conflictos y elaborar una construcciéon conceptual
flexible sobre la pareja, que permita asimilar lo negativo o contradictorio
en el proceso de comunicacién, es un elemento tensionante para el sujeto’
que ha sido claramente evidenciado en el material de referencia. La inco-
municacion crea dafios irreparables en todas las esferas de expresion del
hombre, y se manifiesta también como uno de los factores etioldgicos del
proceso de enfermedad. Es por ello que hemos escogido el tema de comu-
nicacion educativa, que a muchos puede parecer redundante, pues toda
comunicacién es educativa, como objeto esencial del presente capitulo.

Destacar la comunicacién educativa tiene como fin desentrafiar su
profunda significacion para el desarrollo de la personalidad a lo largo de
la educacién, de ahi que en las paginas que siguen pasaremos por varias

* El autor se refiere al contenido de su obra Personalidad, salud y modo de vida (N.
del ed.)




etapas de este proceso: unas avaladas.por nuestra investigacidn y otras en
proceso ‘de construccion tedrica.

Después de analizar distintos aspectos del proceso comunicativo es
bueno detenernos en su caricter procesal. La comunicacion es proceso en
tanto permanentemente lo construye y dirige el sujeto a través del sentido
subjetivo de la relacion y de su momento interactivo actual. En la comuni-
caci6n aparecen de forma permanente nuevas vivencias, percepciones y
reflexiones, que implican activamente a los sujetos del proceso.

El sujeto dirige intencionalmente el proceso, pero este no se reduce ni
subordina a esta orientacién intencional. El proceso de comunicacion tras-
ciende metas, objetivos y representaciones, es un proceso vivo, donde cada
momento actual tiene un nuevo sentido. Esta dialéctica entre lo planteado
por el sujeto y lo aportado por el proceso, es permanente, manteniendo
activo al sujeto en el curso de su relacién.

Las relaciones no pueden estar sujetas a imdgenes estéticas. Estas con fre-
cuencia impiden al sujeto seguir el rico curso del proceso comunicativo, y
puede anularlo o conducirlo al estadio de simple intercambio de informacion.

La comunicacién se da a través de una pluralidad de canales, tanto verbales
como no verbales, ya sefialados anteriormente. En esta pluralidad es necesario
diferenciar los elementos que expresan un sentido psicoldgico para el sujeto, y
este sentido, con frecuencia, resulta de la integracién o coexistencia de indica-
dores diversos. La falta de.cultura de ]a comunicacion a la que nos hemos refe-
rido con frecuengia en este capitulo; determina una tendencia del sujeto a la
represion y el enmascaramiento de sus verdaderos .deseos y necesidades

_cuando se comunica con el otro. Esta tendencia hace que muchas cosas esen-
ciales se comuniquen indirectamente o de forma totalmente desvirtuada.

Con frecuencia el hombre se expresa en la comunicacién ocultando sus
verdaderas necesidades. En nuestros trabajos con adoléscentes, observa:
mos como el comportamiento agresivo de un escolar oculta una profunda
inseguridad o anticipa un comportamiento agresiva del.adulto, actuando
como una verdadera defensa ante su deseo profundo de comunicarse con
el otro. La comunicacién se patentiza, pues, como un proceso esencial del
desarrollo de la personalidad, y este transcurre en un marco interactivo. El
sujeto psicoldgico es esencialmente interactivo y en ninglin momento
pierde esa condicién a lo lareo de su desarrollo.

Distintos tipos de comunicacion educativa

El aprendizaje como proceso de comunicacion

Durante muchos afios el predominio conductista en la psicologia edu-
cativa ubicé el aprendizaje en una perspectiva totaimente instrumental y
externa. El centro del aprendizaje radicaba en el método, estableciéndese
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una relacion directa entre este y el aprendizaje, que obviaba al sujeto que
aprende y, simult4neamente, al que enseiia; es decir, la relacién profesor—
alumno no era 1mprescmd1ble en el acto de aprender.

Este concepto tradicional eliminaba las diferencias individuales, por lo
que la responsabilidad total se le atribuia al método segun los resultados
alcanzados. Al no estar basadas la subjetividad y la conciéncia en un crite-

rio cientifico, la individualizacién no habia sido nunca objeto de estudio
como linea de trabajo.

Las diferentes tendencias que han fragmentado a la psicologia como
ciencia a lo largo de su historia —ubicidndose en uno u otro polo de un con-
junto de antinomias, como cognitivo-afectivo, conciencia-conducta, inte-
ractivo-intrapsiquico, etc.—, han obstaculizado el nivel de integracién que
permita comprender un proceso humano complejo, como es el aprendi-
zaje, el cual se expresa como configuracién subjetiva y proceso interactivo.
Ubicar el aprendizaje en la subjetividad, imnliea:

— Explicarlo como un proceso diferenciado a nivel individual.

— Explicarlo ¢omo expresion integral del sujeto, resultante de la configu-
racién de un conjunto de elementos psicolégicos diferentes.

— Explicarlo como resultado de una integracién funcional de lo cognitivo
y lo afectivo.

— Explicarlo como expresién intencional de un sujeto: interesado en
aprender.

Apoyarse en estos principios implica necesariamente ubicar el proceso
en un marco interactivo, pues tanto las diversas configuraciones subjetivas
que tienden a llevar el proceso a nivel personoldgico, como la capacidad
intencional actual del sujeto, tienen una indole social. Ubicar el aprendi-
zaje en un marco interactivo, implica:

— Reconocer el caricter necesario de la comunicacién en el proceso de
construccién del conocimiento.

— Reconocer el papel de una atmésfera institucional sana en el desarroll
de las potencialidades del sujeto para el aprendizaje.

— Reconocer el aprendizaje como un proceso de cooperacion, de integra:
cion.

— Reconocer el sentido que para el aprendizaje tiene el bienestar emocio-
nal del sujeto en sus distintos sistemas de relaciones.

El énfasis que se viene observando en la literatura en las ultimas dos
décadas sobre el papel de la interaccién social en el aprendizaje, ha tenido
lugar, sobre todo, dentro de las perspectivas cognitivas, sociocultural y
sociolingiiisticas (Bruner, 1976; Werstch, 1978; Wood, 1980; Green, 1983;
Cazden, 1988, etc.) que, aun cuando representan enfoques muy abiertos y
flexibles, conscientes de la complejidad del fenomeno que enfrentan, se
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centran mds en los aspectos sociales, cognitivos y lingiiisticos que en los
aspectos de la personalidad implicados en la interaccién social.

Es cierto que las perspectivas personoldgicas pgsitivistas, individualis-
tas y estaticas, orientadas por un largo periodo.a la busqueda de la relacién
entre caracteristicas personolégicas del maestro y la calidad del aprendi-
zaje, se apartaron de la verdadera comprension dindmica del proceso inte-
ractivo tomado como tal. Sin embargo, como se ha venido evidenciandoen
nuestros trabajos,* el rescate de la subjetividad individual a través de la
categoria personalidad, implica la comprension de esta en el dmbito de un
sujeto psicoldgico actual e interactivo, en quien lo subjetivo y lo social son
momentos complementarios de su ‘espacio interactivo actual.

" Muchos de los trabajos referidos a la interaccién social y su papel en el
aprendizaje, centran su atencién en el momento interactivo profesor-
alumno durante el proceso de construccién del conocimiento en el aula, lo
cual es sin duda un gran paso de avance con relacién al paradigma proceso-
producto; sin embargo, no agotan el tema sobre la importancia de la inte-
raccion social para la construccién del conocimiento.

La interacci6én que se produce en el proceso de construccién del conoci:
miento es solo uno de los diversos momentos que tiene Ia interaccion profe-.
sor-alumno en el auta. No siempre el resultado de un proceso interactivo se-
puede apreciar en el &mbito actual de Ia relacién en que este se produce. Con’

frecuencia el momento interactivo produce emociones, interrogantes y

reflexiones, que permiten al sujeto una continuidad activa y reflexiva sobre un
.momento pasado, a lo largo de Ia cual, y gracias al papel activo que el sujeto
asume en la continuacién de una interaccién que le resultd fructifera, se pro-
duce un momento activo de construccién o reconstruccién del conocimiento.

La motivacién que el escolar llega a formar en sus interacciones con €l
maestro, asi como la seguridad y el bienestar que experimenta en estas,
constituyen la piedra angular para el trabajo independiente del alumno,
momento esencial donde con frecuencia se producen importantes avances
en la construccioén del conocimiento.

La comunicacién como proceso se expresa interactiva y simultinea-
mente; extiende su sentido més alli del momento fisico y actual de la inte-
raccion en la configuracidn subjetiva en que aparece su expresiéh persono-
16gica, la que actia como motivo estable del comportamiento del sujeto
incluso en-momentos no interactivos. Descartar lo interactivo como ele-
mento de la construccién conjunta del conocimiento en el aula, significa
desconocer la significacién de lo interactivo fuera del marco actual de la
relaci6n, como fuente de enriquecimiento del sujeto que, mds alla del

* El autor se refiere al conténido de sus obras La personalidad: su educaciony desa-
rrollo y Personalidad, sujeto y psicologia social: hacia una epistemologia diferente.
(N. del ed.)
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contacto comunicativo, estimula la actividad-creativa y reflexiva del esco-
lar; y lo mantiene implicado en el sentido de la interaccién aun fuera de
esta. Solo en este caso, lo interactivo se convierte en una verdadera fuente
de desarrollo de la personalidad, més all4 de su significacién cognitiva.

El predominio del paradigma conductista que dio paso a la revolucién
cognitiva, en cuyos marcos se pretendi6 un rescate de la subjetividad (Bru-
ner, 1991) —intenci6én que se vio frustrada por la metéfora del ordenador—,
no ha permitido entoda su dimensién rescatar las implicaciones de la sub-
jetividad en los procesos de construccién del conocimiento humano.
Incluso los métodos interactivos m4s referidos hoy en la literatura como
métodos cooperativos del aprendizaje, como el Teams-games-entourne-
ment, el student teams achievement divisions (Stad), el rompecabezas (Jag-
saw) y otros, mantienen elementos evaluativos y de diferenciacion que, en
nuestro criterio, los aproximan mads a la tarea, a la actividad, que a un pro-
ceso de integracion interactiva real.

La interaccién profesor-alumno no se reduce, Como expresamos mas
arriba, al momento cognitivo de construccién del conocimiento. Lo pri-
mero que el maestro tiene que fograr con sus alumnos es la formaci6n de
unaverdadera relacién profesor-alumno, que se caracterice por la seguri-
dad, el respeto y la motivacién hacia la actividad. Por tanto, la interaceion
con el maestro se convierte en la via esencial para el desarrollo de estos fac-
tores. G. Echeita y E. Martin, refiriéndose a la interaccién social como fac-
tor del aprendizaje, sefialan: “... hemos hecho referencia sobre todo a pro-
cesos y a condiciones de tipo cognoscitivo, que mediaticen esta relacion.
Sin embargo, hoy se puede afirmar que no es posible explicar la consecu-
cién de aprendizajes en los alumnos recurriendo exclusivamente a meca-
nismos y procesos de indole exclusivamente cognoscitivo.”!

Estamos en este complejo terreno ante el reta de integrar los distintos
factores que, organizados en la configuracién psitoldgica del sujeto, inter-
vienen en el proceso de construccién del conocimiento, lo que implica
actuar sobte el problema desde perspectivas diferentes con el objetivo de
explicarlo en toda su complejidad.

El aprendizaje, entonces, tenemos que representirnoslo como un pro-
ceso activo e integral del sujeto en la construccién del conocimiento, no
como la reproduccién de una informacién construida fuera de €1y trasmi-
tida mecanicamente, ni tampoco como construccién solo cognitiva. El
aprendizaje pasivo reproductivo (Fernando Gonzélez, 1989) no estimula el
desarrollo del sujeto, sino que conduce 2 la fijacién memoristica de una
informacién que tiende a la extincién y que el sujeto no puede personali-
zar, o sea, no puede utilizar de forma creativa ante situaciones nuevas o

1 G. Echeitay E. Martin, “Interaccién social y aprendizaje”, en Desarrollo psicolégico
y educacion III, p. 55.
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generadas por él. Para que se produzca un aprendizaje activo y creativo es
necesario el desarrollo de una elevada motivacion personal hacia este pro-
ceso, en la cual tienen un papel primordial las relaciones de comunicacién
que se establezcan para el desempefio de la actividad.-

El desarrollo de los intereses, de la seguridad emocional y de la autoes-
tima, factores subjetivos fundamentales para aprender de una forma
productlva y creativa, se produce solo a través de una adecuada comunica-
¢ci6n del nifio con los adultos, a través del didlogo. El nifio cuando ingresaa
la institucién escolar, sea en preescolar o en primer grado, es altamente
sensible al criterio del maestro, su seguridad, autoestima e intereses hacia
el aprendizaje van a depender de la construccién de sus relaciones, de su
comunicacién con el maestro. Esta relacion puede verse muy afectada por
la simpatfa del maestro, la cual se orienta con mucha frecuencia a los nifios
mas disciplinados y que aprenden mds répido. Desafortunadamente, la ausen-
cia de una cultura de comunicacién determina ‘que no se.prepare al maestro
para la comunicacién, que en sus estudios no se adquieran habilidades y dispo-
siciones para una comunicacién desarrolladora con sus alumnos.

Las preferencias del maestro es uno de los elementos que més afecta el
aprendizaje y el desarrollo de la personalidad en los primeros grados esco-
lares. Los nifios que ingresan en la institucion escolar, aun cuando esta
representa el principio de la educacién escolar, en realidad arriban a 1a
escuela con mundos culturales muy diferentes, resultantes de su historia
anterior. En este sentido, Cuba ocupa unliigar muy especial; pueslos nifios
acuden a la eseuela de acuerdo con su lugar de residencia, donde se inte-
gran nifios de-tas més diversas procedencias, pues todas las barriadas pre-
sentan elevada heterogeneidad. A los retos y exigencias particulares de la
educacién y el desarrollo en Cuba dedicaremos un epigrafe més adelante.

Comprender &i aprendizaje como proceso de comunicacién implica, en
nuestro criterio, la utilizacién del didlogo y del trabajo conjunto profesor-
alumno y alumno-alumno en el proceso de comstruccion del conoci-
miento. Llegar a esto, sin embargo, exige vencer una serie de etapas que
permitan la creacion de una real atmosfera interactiva. El desarrollo de esta
cultura interactiva debe comenzar en los primeros grados de la escuela, de
no producirse, no es una limitante absoluta para no comenzar posterior-
mente. La comunicacion adquiere un significado para la construccién del
conocimiento en los siguientes aspectos:

1) Creaci6n de una atmésfera interactiva sana, que estimule el respeto, la
confianza, 1a motivaci6n y la aceptacién reciproca. Unido a estos facto-
res esenciales, ha de estimularse el deseo de los escolares a participarya
intercambiar.

2) Construccién del conocimiento a través del didlogo, 1o que implica una
labor de busqueda y reflexiéon conjunta.
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3) Quelos momentos interactivos conduzcan a unaimplicacién individual
que dé continuidad al proceso de construccién del conocimiento en un
plano individual.

El primer aspecto sefialado trasciende la interaccion con el objeto de
conocimiento, exigiendo distintos tipos de acciones comunicativas de
acuerdo con el nivel en que se produzcalarelacidén. En los primeros gra-
dos de la vida escolar, este aspecto se caracterizard por el empleo de
narraciones, cuentos, el desarrollo de actividades participativas con tite-
tes, y otras acciones que acerquen los nifios al maestro y fomenten una
motivacion interactiva. En niveles superiores, a partir de la adolescen-
cia, exigir4 de conversaciones y reflexiones conjuntas profesor-alumno
sobre temas de interés de 1os escolares, las cuales pueden tener distintas
formas organizativas, facﬂltando la creacién de un adecuado clima
social.

Por supuesto, las conversaciones, el didlogo, son posibles desde los
primeros grados de ensefianza, solo que a partir de la adolescencia se
apoyarin en cosmovisiones mas complejas, precisamente aquellas sobre
las que comienza a desarrollarse la concepcién del mundo de los jéve-
nes. Este tipo de relaciones garantiza no.solo un buen clima interactivo,
sino que tienen un papel esencial en la formacidn de juicios y represen-
taciones de los estudiantes sobre el profesor, 1o que es uno de los ele-
mentos psicolégicos mas importantes del clima interactivo. Cuando el
escolar percibe en €l profesor una persona afectuosa, confiable, com-
prensiva, disciplinada y estable, siente seguridad en su capacidad para
entenderlo y apoyarlo. Para comunicarse toda persona necesita sentir la
aceptacion del otro, asi como la vivencia de que interactuar con él le
reportard algo positivo.

En este primer momento del desarrollo de una atmdsfera interactiva
sana, el maestro deberd inducir la expresion de los nifios tal como ellos
son, pues solo a través de la expresién auténtica de los individuos que
forman el grupo, puede pasarse a la creacién de la grupalidad como
expresion de la subjetividad social. Como sefiala Th. Gordon: “Cuando
los alumnos experimentan fuertes sentimientos o angystia emocional
debido a que su seguridad se ve amenazada, cuando sus necesidades psi-
colodgicas no son satisféchas o cuando piensan que estan aislados, des-
preciados o que no reciben su justo valor, disminuye su habilidad para
hacer sus tareas.”

Precisamente, un buen numero de escolares experimenta los senti-
migntos sefialados por Gordon cuando comienzan un curso escolar: unos,
proveniertes de hogares inestables, agresivos, indolentes, etc., donde no

Th. Gordon, Maestros eficaces y técnicamente bien preparados, p. 62.




encuentran una atmosfera adecuada para un desarrollo emocional sano,
reflejan inseguridad, agresividad, ansiedad, y otros sé manifiestan segin su
propia historia escolar anterior, donde han encontrado fracasos y rechazos
que han afectado su desarrollo emocional.

Sin dudas, 1a no superacién de dichos estados emocionales disminuye
sus potencialidadesenla construccion del conocimiento, llegando incluso,
en los casos mds severos, a bloquear la capacidad intelectual. Esta primera
etapa no necesariamente tiene que implicar la construccion de conoci-
mientos; puede tener un caracter esencialmente relacional. La toma de
esta decision dependers del nivel de desarrollo de los escolares que inte-
gran el grupo y de los problemas que evidencie la dinamica interactiva
actual.

En nuestras experiencias con escolares de primer grado, tanto en escue-
las de nifios con trastornos de la conducta, como en escuelas regulares del
sistema de ensefianza, hemos enfrentado grupos que sé caracterizan por
una dindmica muy agresiva, tanto en los patrones de relacién existentes,
como en la tendencia grupal a rechazary excluir a determinados nifios. La
superacién de los niveles de agresividad y rechazo es una condicién para
desarrollar una dinamica grupal que permita el crecimiento personal. La
inseguridad, el miedo, la agresividad, la ansiedad y el aislamiento, no solo
dificultan el aprendizaje, sino que impiden el desarrollo dela personalidad.

Construcciéon del conocimiento a través del didlogo

Una de 1as grandes dificultades que presentala educacion para desarro-
llar un sujeto independiente y creativo, es su carcter pasivoy descriptivo.
Durante muchos afios y aun en nuestros dias, la forma esencial de organi-
zacién de la enseflanza ha sido la conferencia del maestro, la expresion por
parte del maestro de los contenidos a aprender. Este tipo de expresion es
unilateral y coloca al estudiante en una posicion totalmente pasivay subor-
dinada.

Junto a lo anterior, se crea en el maestroy en el alumno un falso con-
cepto de disciplina que guia toda la interaccion en el aula; disciplinado es
aquel que pasivamente acata este estado de cosas, concepcion que lleva a
un conformismo educado y aceptado socialmente.

La modificacidn de las formas de organizacion de la ensefianza implica
un cambio en la ideologia educativa dominante, que tendra repercusiones
en todo el sistema educativo.

Construir el conocimiento a través del didlogo, en una atmosfera parti-
cipativa y cuestionadora, implica comprender la disciplina como la disposi-
cién del escolar a participar en la actividad y seguir las reglasde interaccion
en ella, y no como unalimitante para su participacionyla espontaneidad en
la expresion de emociones y acciones dentro de la realizacién de la tarea.
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La escuela tradicional implica regimenes de organizacién y distribu-
cién deltiempo en las actividades escolares que son muy similares desde el
primer grado hasta la universidad, pero no contempla las grandes diferen-
cias psicolégicas del escolar, lo que impide planificar las actividades de
acuerdo con sus necesidades de desarrollo. La construccion del conoci-
miento a través del dialogo no significa la ausencia absoluta de momentos
expositivos por parte del profesor. El profesor serd siempre, en nuestra con-
cepcion, la figura central en la organizacién y desarrollo del proceso educa-
tivo, pues sin su experiencia, su motivacion y su inclusiénenla actividad se
corre el riesgo de convertir el aula en un caos anarquico.

Todo nuevo tema de ensefianza tiene que ser presentado, organizado y
explicado por el profesor. Esta explicacion, sin embargo, puede ser en gru-
pos grandes o pequefios, y debe intentar cumplir los siguientes requisitos:

1) Presentar el material a través de distintas alternativas para la compren-
sion del alumno, siempre que esto sea posible. Esto implicara la forma-
cién de una representacién amplia y flexible en el escolar de lo que es el
conocimiento, estimulando su posicion activa de interrogacion y bus-
queda.

2) Tratar de vincular el material a aprender con la experiencia que el
alumno tiene. Asociar el objeto de aprendizaje 4 ‘significados que el es-
colar posee de su vida cotidiana

3) Dejar espacio para que los escolares ejecuten lo aprendido, lo cual
deben hacer en pequefios grupos con la participacion de todos.

4) Mantener contacto con los pequeiios grupos de trabajo que estan simul-
tineamente laborando, con vistas a responder y a hacer preguntas.

5) Ensefiar a construir preguntas sobre el material que es objeto de apren-
dizaje. i

6) Estimular el desarrollo de formas individuales de construccion del
conocimiento, repartir problemas o alternativas diferentes de una
mi;ma cuestién a cada uno de los miembros de 10s pequeiios grupos de
trabajo.

Estos diferentes momentos son posibles en todos los niveles de ense-
fianza, los hemos podido constatar desde la ensefianza de las operaciones
de multiplicacion y la lectura, hasta en la ensefianza de la Fisica en estu-
diantes de décimo grado.

Aprender a través del didlogo no es estar dialogando en todo momento,
ni con el profesor, ni con el otro, sino llevar al escolar la vivencia de que
tiene un interlocutor estable en un proceso personal, a quien se puede acer-
car cuando Io necesite. La posibilidad de usar el didlogo en el proceso de
aprendizaje, permite que los escolares puedan concentrarse en el proceso
del conocimiento, sin inhibiciones, por ello la utilizacién del didlogo en la
ensefianza debe ir acompariada de otras modificaciones del sistema educa-
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tivo, que induzcan al escolar pasar la atencion, de su persona, al proceso
activo dg su aprendizaje.

La evaiuacion. como proceso de comunicacion

Uno de los elementos que han:de ser principalmente modificados es la
evaluacién. Como indicador del paradigma tradicional proceso-resultado 'y
bajo la influencia de la herencia conductista durante tantos afios hegemo-
nica en la educacién, la evaluacion se convirtié en un reforzamiento posi-
tivo o negativo ante un resultado; o sea, que tom6 una connotacién, mas
como acto, que como proceso. En la interacci6n del aprendizaje, 1a evalua-
ci6n constituye también un proceso comunicativo que acompafia de forma
estable el proceso evolutivo de aprendizaje. En dicho proceso el escolar se
siente retroalimentado permanentemente durante la construccién de su
conocimiento, asi como estimulado e informado con precision para pasara
una nueva etapa en este proceso.

En nuestra opinio6n, la evaluaci6n ha de convertirse en un proceso indi-
vidualizado, en el cual el maestro sigue el curso progresivo de lalégicay de
las operaciones del alumno en el aprendizaje, de manera que lo retroali-
mente para superar sus errores, lo motive por lo logrado y lo oriente hacia
el préoximo momento de aprendizaje. Vista de este modo, la evaluacién
cumple las funciones de:

— Retroalimentacién y correccién.

— Motivacién. _ ]

— Profundizacion de las relaciones con el escolar.
— Organizaci6n del proceso de aprendizaje.

Como todo proceso del sistema educativo, estas funciones pueden ir
adoptando formas diferentes a 10 largo- del desarrollo escolar; asi por
ejemplo, desde nuestro punto de vista, los nifios en los primeros gre_ldos de
escolaridad no deben vivenciar la frustracién como resultado del proceso
educativo.

El nifio, en los tres primeros grados de la primaria, estd construyendo su
identidad como escolar, proceso estrechamente vinculado con su seguri-
dad emocional y su autoestima, que de no configurarse adecuadamente,
perturbardn permanentemente otras esferas de su desarrollo, entre ellas €l
desarrollo intelectual.

El desarrollo, como veremos, es un proceso integral, donde la separa-
¢ci6n en esferas parciales constituye el resultado de su comprension tedrica,
mads que una caracteristica de su devenir real. En este sentido, el proceso
evaluativo, tanto escolar como extraescolar, no debe apoyarse-en un con-
junto de pautas externas generales y estaticas, con relacion a las cuales
tenga cada nifio un valor que.lo ubique dentro del grupo. La evaluacion ha
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de ser un proceso individualizado, interactivo, donde la comunicacién
maestro-alumno desempeiie el papel de estimulo a sus logros y, simulta-
neamente, motive su interés por alcanzar nuevos niveles, los que quedaran
claramente definidos para €l durante el proceso evaluativo.

Enfatizamos el cardcter procesal de la evaluacion, porque en ella esta
presente, de forma estable, la interaccion maestro-alumno, y constituye
una parte organica de la definicion individual durante la construccion del
conocimiento. Por supuesto que este tipo de evaluacion, implica simulta-
neamente para el escolar la construccion del conocimiento sobre el objeto
y sobre si'mismo; es decir la comunicacién desarrolladora es siempre una
via de crecimiento personal, por tanto, desarrolla la capacidad de autoeva-
luacion y autodeterminacion.

Ha de tenerse en cuenta que la fria trasmision o exposicion externa y
descriptiva de los temas objeto de evaluacidn solo incita a la pasividad y la
dependencia de criterios externos, aspectos que comienzan a vislumbrarse
desde el momento mismo en que el escolar tiene que fijar y reproducir con-
tenidos que solo tienen un sentido para él. En cambio, la comunicacién
como proceso gvaiuativo enfrenta al escolar con los resultados de su activi-
dad, con las diversas alternativas que elabor6 como individuo para llegar a
sus criterios actuales, asi como con las actitudes y posiciones que ha evi-
denciado en su trabajo individual.

El proceso de evaluacion no puede operar como un dispositivo que
actiia sobre el escolar a través del cual se obtiene un resultado, sino como
una relacion humana que penetra en el proceso de construccion del resul-
tado a través del sujeto. La evaluacion, ademads de ser un proceso objetivo
orientado a diagnosticar el estado actual de la persona en el dominio del
conocimiento y de estimular nuevos momentos en su construccion, ha de
perseguir el desarrollo integral de la persona, y no queda agotado en ¢l
momento del conocimiento.

Es conocido que la tradicién educativa ha establecido rigidamente pre-
miar el resultado, sin tener en cuenta lo que ha significado para el escolar
su obtencion. Desde nuestro punto de vista, es obvio premiar escolares
durante el proceso evaluativo, pero tratando de estimular los’ avances
reales de cada escolar, independientemente de su ubicacion relativa con
relacion a los otros. La utilizacion de estas ideas generales en acciones edu-
cativas concretas, puede tener formas muy diversas de expresion. Un
determinado modelo evaluativo puede ser el siguiente:

1) Contacto interpersonal maestro-alumno, el cual tiene como funcioén
esencial la demostracion de lo logrado y la organizacién de nuevos
pasos a alcanzar. Este contacto puede tener como base el cuaderno de
gjercicios del alumno, asi como la acumulacidn de distintos resultados
en sus trabajos en clase, y sus participaciones.
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2) Presentacion deun cuadrode estimulacién de alumnos destacados en el
aula, mediante el cual se estimule logros de distintos tipos en la cons-
truccién del conocimiento: independencia, persistencia, creatividad,
afan de superacion, trabajos extraclase, colectivismo, resultados alcan-
zados, etc. Este cuadro sustituiria a las notas-y seria rotativo en la
medida de lo posible. Nada hace mas dafio al desarrollo de la personali-
dad del escolar que construir su identidad y autoestima sobre labase de

* cualesquiera de los extremos del sistema actual de evaluacidn: ser bri-
llante, inteligente o rezagado. El rezagado tiende a ser identificado por
los maestros, los compafieros e incluso hasta por la propia familia, como
bruto, incapaz, vago, etcétera.

3) Estimulos a logros especificos &n diferentes aspectos del proceso de
construccién del conocimiento: buena letra, limpieza del trabajo, domi-
nio de la multiplicacidn, etc. Las actividades que el escolar desarrolle
deben contener los sefialamientos del maestro, los que deben anali-
zarse gradual y sistemdticamente con los nifios. Esto formaria parte del
primer aspecto sefialado para el desarrollo de este modelo.

Una evaluacién de esta naturaleza se convierte en un poderoso auxiliar
del desarrollo de la motivaci6n en los escolares, pues la tarea se ubica en un
plano interactivo, y esto coadyuva a que no sea percibida por el escolar
como algo externo, impositivo; con ello se puede valorar individualizada-
mente el potencial que el escolar ha desarrollado en la realizacién de sus
actividades, esto contribuye también a estimular el sentido personal, pro-
pio, que la tarea-tendré para €l o

De esta manera es posible separar el plano cogmtlvo enel proceso de
construccion del conocimiento, del personal, el clima y las caracteristicas
de la comunicacion, y permite al escolar centrarse en las operaciones del
conocimiento sin que esto le cree reacciones emocionales inadecuadas
hacia si mismo.

Los nuevos objetivos presumibles de alcanzar, resultantes de la interac-
cién con el maestro, el escolar debe sentirlos como posibles, condicién esen-
cial para que pueda personalizarlos. Uno de los serios problemas de la evalua-
¢ién tradicional es la inseguridad e incertidumbre que crean en el escolar los
resultados negativos, sobre los cuales él no tiene, en ocasiones, ni una remota
idea de como mejorarlos. En cambio, la comunicacién como sistema de eva-
luacion contribuye decisivamente al desarrollo de 1a capacidad de autoevalua-
cion del estudiante, quien debe ir aprendiendo a evaluar susresultados y a eva-
luarse a si mismo a medida que adquiere el conocimiento. En este sentido
debemos destacar los resultados que se han venido alcanzando en las investi-
gaciones de orientacién metacognitiva, orientadas a la concientizacion y per-
feccionamiento de las estrategias y procesos implicados en la construccion del
conocimiento (J. Barell, 1991; N.A. Branscombe, 1992).
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Esta forma de evaluacion eliminara la ansiedad ante las situaciones de
prueba en la medida que le permite al escolar la concentracién en sus tareas
concretas, pues al no estar las tareas sujetas a una evaluacion inmediata,
disminuira la tensién asociada a la nota. La no utilizacién de notas en cada
trabajo, prueba, seminario, pregunta, o ante cualquier otra forma concreta
de evaluacién, permitir también una mayor reflexién &n el desempefio de
la tarea, asi como una acertada orientacién en la realizacién de latarea ensi
misma, mas que al resultado.

Todos estos elementos que hemos enumerado facilitan la motivacién’
hacia la construccién del conocimiento, asi como la personalizacion, o sea,
la expresion plena de las potencialidades individuales en este proceso; es
decir, la construccién personalizada del conocimiento a través de las capa-
cidades y regularidades propias del desarrollo personal del sujeto.

La construccion del conocimiento constituye una expresion del
desarrollo integral del sujeto educativd, quien tiende a enajenarse cuando
tiene que renunciar a motivacionés y caracteristicas esenciales de él, para
ser aceptado en el proceso ‘de enseflanza. La evaluacion como proceso
comunicativo rompe con las tendencias a la formacién de estereotipos £n
los escolares, asociados a su capacidad de aprender, tanto hacia si mismos,
como hacia los otros, con lo cual mantiene actualesy flexibles las potencia-
lidades de desarrollo.

Cualquier actitud personal rigida hacia nosotros mismos o hacia los
otros, se convierte en barrera personal que dificulta el crecimiento perso-
nal y la propia comunicacién. Debemos ser capaces de colocarnos con una
expectativa positiva ante los demds y ante nosotros mismos. No hay mayor
limitante para el despliegue pleno de nuestra subjetividad, que las catego-
rias socialmente utilizadas para ubicarnos de forma absoluta.

El individuo es mucho mds que una categoria valorativa, por eso la
valoracién y evaluacién que tiendan a las etiquetas, solo pueden conducir
al empobrecimiento personal y a la incapacidad comunicativa. El proceso
de evaluacion en la escuela forma parte del proceso de valoracién social a
través del cual se produce el desarrollo de la personalidad. La valoracién
social ha sido tradicionalmente, al igual que la forma tradicional de evalua-
cién escolar, un proceso externo al sujeto, orientado a hacerle cumplir con
determinados comportamientos aceptados socialmente. En la valoracion
social ha quedado fuera la atencion al sentido que un comportamiento
tiene para el sujeto, por tanto ha quedado fuera la comunicacién como
expresion de esta valoracion, pues comunicarse implica atender al sentido
que tienen las cosas para el otro.

La evaluacion escolar en su caracter unilateral y autoritario, tal comola
definimos mas arriba, es un reflejo de las caracteristicas de la valoracion
social en nuestra cultura. Este proceso autoritario y unidireccional de valo-
racion social esta orientado a ubicar a las personas en categorias rigidas,

21




estaticas y despersonalizadas. Este es el caso de categorias sociales valorativas,
como neurdtico, homosexual, bruto, deficiente mental, débil, etc., las cuales
despersonalizan completamente al sujeto a través del atributo que utilizan
para clasificarlo, dando lugar a verdaderos estereotipos negativos, donde todas
las caracteristicas individuales pasan a tener valor negativo y hasta despectivo.

La valoracion social tradicional es un proceso que estimula los estereo-
tipos en el sistema de relaciones humanas, 1o cual se convierte en fuente de

discriminacién, humillacién y rechazo. Es precisamente esta caracteristica .

de 1a valoracion social, uno de los elementos que estd presente en la ele-
vada frecuencia con que aparece el nivel de regulacién de normasy valores
en los estudios realizados por nosotros. El proceso de valoracién social
resulta un indicador importante en el desarrollo de la comunicacion social
y en la calidad de vida de la sociedad.

Durante mucho tiempo, la velada tendencia economicista de.
marxismo, devenido doctrina oficial en los paises del socialismo real, elu-
di6 el estudio de los procesos subjetivos ocurrentes en la sociedad, cen-
trando su atencion en los proyectos generales resultantes de la politicay en
la economia. En ocasiones la hipertrofia de lo politico era absoluta, subor-
dinando incluso a la economia.

Desde nuestro punto de vista, la falta de atenci6n a los procesos sociales
y al sentido de la vida de los individuos concretos, ha sido uno de los facto-
res que mas actuaron-sobrela formalizaciony la p,a,r,alfirziart;fig')n progresivade
la iniciativa y el entusiasmo social en dichas sociedades, factor no desesti-
mable en el analisis sobre la crisis de Europa Oriental.

El papel activo de los hombres y de sus distintas formas de grupalidad,
se evidencia nitidamente en que los cambios profundosenla economiay el
poder politico, no necesariamente crean cambios profundos en todos los
aspectos de la vida social, ni en el individuo. Un ejemplo de ello lo tenemos
en la educacion, donde, paradojicamente, las concepciones mas revolucio-
narias y progresistas no caracterizaron la asi llamada pedagogia socialista.

La articulacion de la educacion con el funcionamiento social general,
esun tema sumamente amplioy complejo, imposible de abordar dentro del
presente libro, mas que por su importancia debe ser atendido a nivel de la
teoria social.

La comunicacion con los padres como aspecto esencial
de la comunicacion educativa

La comunicacion con los padres representa un elemento esencial en la
accion educativa de la escuela. Existe la creencia errénea en muchos
padres de que la escuela es la responsable de la educacién de sus hijos,
como también muchos maestros sienten a la familia como responsable del
comportamiento del escolar.
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La relacion escuela-familia no puede reducirse a un vinculo informa-
tivo formal o a las actividades de fin de curso. El maestro y €l psicélogo
escolar deben mantener de forma estable el dialogo con los padres, quienes
de una forma u otra son elementos relevantes del sistema de comunicacién
de los escolares.

Desde que el nifio ingresa a la escuela, los padres se forman una repre-
sentacién de sus hijos, de la que se derivan sus expectativas sobre cémo
sera el nifio en la escuela, asi como sus aspiraciones como padre. Desde
este primer momento €s insoslayable el didlogo con estos, tanto como via
de informacién sobre los eséolares, como para orientar representaciones y
expectativas deformadas que pueden resultar muy dafiinas a los escolares,
asi como para entablar relaciones con los padres.

Por otro lado, la comunicacion temprana, desde el ingreso mismo del
nifio a la escuela, facilita el acercamiento maestro-padre, lo que contribuye
a superar las falsas concepciones 0 prejuicios de uno hacia el otro, proceso
que favorece que ambos se sientan como aliados frente a los objetivos que
han de lograr en los nifios.

Como en toda comunicacion profesional, el maestro no puede indicar
al padre friamente lo que este debe hacer en la casa, pues esta conducta del
maestro provoca en los padres la sensacién de que el maestro delega su res-
ponsabilidad en ellos. El maestro, una vez establecidalarelacién de comu-
nicacion inicial con los padres, procura que estos participen en el proceso
educativo, conduciéndolos a través del camino que su hijo va recorriendo
en la escuela. Esto permite una retroalimentacién permanente de uno
hacia otro.

En forma de anilisis, y dentro del mismo didlogo creado, el maestro
sugiere formas de apoyo que pudieran materializar los padres ante las difi-
cultades fundamentales del nifio en el proceso de construccion del conoci-
mientd. En este sentido, los nifios necesitan entrenamientos especificos en
algunas operaciones que les resultan mis dificiles en su aprendizaje, sobre

_lo cual se puede orientar a los padres, una vez que estos, de forma esponté-
nea, expresen su disposicion. Por supuesto, que esta disposicién de los

padres se va educando en la propia relacién con el maestro, en la imagen
que van formando de €l, asi como en el ejemplo de otros padres.

La labor con los padres debe serindividual y colectiva. En el proceso de
relacién maestro-padre, han de ser formados también grupos de padres,
cuyo objetivo no es simplemente informarlos sobre como van sus hijos,
sino que puedan oirse entre si acerca de sus experiencias con los hijosy con
el maestro, lo cual ayudara y comprometera a los mids rezagados.”

En algunas reuniones de padres el maestro y/o el psicologo escalar,
puede atender preguntas especificas de los padres y brindar charlas de
orientacion sobre temas generales, lo cual contribuye al conocimiento y la
motivacion de los padres para realizar sus tareas eficientemente. Cuando
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los padres nos expresan su, disposicién en apoyar el desarrollo de determi-
nadas habilidades en sus hijos, es necesario prepararlos para las dificulta-
des que encontrarén, asi como para el enfrentamiento con estas; es decir,
deben ser orientados técnicamente.

La-relacién con los padres va adquiriendo caracteristicas especificas en
las distintas etapas del desarrollo personal de los hijos. Asi, en la adolescen-
cia, el tema de los valores morales, los conflictos y el desarrollo de las cos-
movisiones del joven, pasa a primer plano, sin que se pierda de vista el pro-
ceso de construccién del conocimiento.

El adolescente necesita apoyo ¢ interaccién para el ordenamiento y
proyecci6n de los multiples y complejos factores que alteran su desarrollo
psicolégico, proceso que de una forma u otra ha de ser vinculado con la
construccion de su conocimiento.

La induccién del di4logo maestro-padres facilita las relaciones padres-
hijos, las que'en' ocasiones se ven motivadas por un alejamiento y un desco-
nocimiento reciproco. El propio seguimiento que conceden los padres al
desarrollo de sus hijos a lo largo del camino de-estos en su vida escolar, pro-
mueve tremendamente el contacto con ellos, ya que el mayor tiempo lo
pasan en la escuela. Con frecuencia, en nuestra practica profesionail nos
hemos encontrado padrés e hijos que se comportan como seres extranos el
uno con el otro; es decir, no tienen ni la mas remota idea de cémo y por
dénde transcurre 14 vida del otro en ese momento. No es extrafio encon-
trarse relaciones -padres~hijos apoyadas en estereotipos reciprocos que
impiden el didlogo sano y auténtico, por ello la comunicacion con lc?s
padres se convierte, entonces, en un elemento esencial para un aprendizaje
realmente interactivo, y en un importante factor dinamizador del desa-
rrollo integral de los escolares. La escuela trasciende sus limites cuando es
capaz de entrar en las casas con la cooperaci6n y el compromiso de los
padres.

Significacion de.la comunicacion individual
con el escolar

‘La comunicacién individual del maestro con el nifio ha de comportarse
como un principio importante del sistema de comunicacién educativa,
pero a esto se ha dedicado mucha menor atencion en la literatura que a las
tecnologias de Ia ensefianza. No obstante la inconducente gmisién, porsu
estrecha relacién con el propio desarrollo de la subjetividad, la comuni-
cacién con el escolar constituye un sistema donde las distintas partes
coadyuvan al funcionamiento de las otras. En este sentido, la comunica-
cion individual provee de sentido psicologico otras formas de comunica-
cién maestro-alumno.

24

La relacién maestro-alumno en un plano individual no debe ser prag-
matica, ni parcial; no puede estar dirigida por sefialamientos concretos del
maestro hacia el escolar, ni de andlisis de problemas o situaciones concre-
tas del escolar en la escuela; en otras palabras, no puede estar dirigida al
reforzamiento de una identidad negativa o conflictiva en el escolar, sino a
lograr que este se sienta bien, seguro y deseoso de intercambiar, para lo
cual es necesario oirlo, entrar en esferas de interaccién que resulten intere-
santes al escolar y estimularlo. Unido a esto, durante la conversacion indi-
vidual, el maestro ha de explicar al nifio dénde estan sus desaciertos, y ayu-
darlo en su correccion, entrenandolo con nuevos procedimientos, a través
de materiales que cautiven su interés y atencion.

Con frecuencia hemos visto maestros que en su trabajo individual con
el nifio o al orientar a los padres se basan exclusivamente en lo. que se
plantéa en el libro de texto, material vinculado al nifio a 1o largo de todo el
dia y de todo el curso escolar. Es necesario llevaij las operaciones que se
quieren entrenar a otro contexto que resulte de interés para el nifio.

En la conversacidn individual el nifio debe sentir én todo momento
afecto, aceptacion 'y. respeto, asi como la disposiciéon del maestro a
apoyarlo, sin que esto se haga explicito de forma directa.

A través de la conversacién individual el escolar ha de formarse una
representacion correcta de sus maestros, de manera que se conviertan
estos en verdaderos ideales a seguir por el escolar en las distintas etapas de
su desarrollo; sir embargo, hemos constatado en nuestros trabajos, que en
raras ocasiones aparecen los maestros como figuras ideales para los escola-
res, lo cual expresa el alejamiento emocional entre ellos.

La relacion maestro-aiumno ha de convertirse en uno de los elemen-
tos dindmicos esenciales que induzca el interés del escolar por el aprendi-
zaje. Una buena relacion con el maestro contribuye a romper estereotipos
negativos en larepresentacion de las asignaturas, que muchas veces arras-
tran los escolares de niveles precedentes. La figura del maestro es, sin
dudas, un componente esencial en la configuracién del sentido que una
asignatura tiene para un escolar concreto, y la construccion y reconstruc-
cion del sentido de las asignaturas constituye un proceso permanente a 1o
largo de la vida escolar, el cual posee especial significado tan_td parala cons-
truccion del conocimiento como para el desarrollo de la personalidad.

Como resultado de la herencia autoritaria y unidireccional en la comu-
nicacién maestro-alumno, con frecuencia el maestro, al comunicarse con
el alumno, pretende dirigir la conversacion en torno a un esfuerzo haciala
comprension del alumno sobre lo justo, lo razonable y lo positivo de sus
argumentos, con lo cual el maestro llega a considerarse poseedor de los cri-
terios absolutos de juicio que el alumno debe asimilar, ubicando estosen la
misma logica pasivo-reproductiva en que trasmite los conocimientos.
Mejor seria que.al comunicarse con el escolar logre el respeto a través del
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valor emocional, cosmovisivo e-interactivo que la relacion adquiere para el
escolar, tratando de obtenerlo a través de un espacio comunicativo diferen-
ciado en la relacién con cada uno de sus alumnes.

En este sentido el propio maestro debe abstenerse de ejercer su poder
en una relacién autoritaria, y pasara un plano més técnico donde transmita
al alumno la seguridad, incluso sin el debido entrenamiento para este tipo
de relacién. Los maestros se capacitan més para exponer contenidos con-
cretos de sus asignaturas que para trabajar las relaciones interpersonales
con sus alumnos, campo donde con frecuencia se sienten inseguros por su
falta de dominio. - T B ,

Refiriéndose a apreciaciones de lo que se consideraun buen maestro, 0
alarepresentacion ideal de maestro que expresan los propios maestros, Th.
Gordon escribe: ’

_los buenos maestros deben ser mejores, mas comprensivos, mas
sabios, mds perfecios que las personas promedio. Para aquellos que
aceptan estos mitos, la ensefianza significa que debe alzarse por encima
de la fragilidad humana, exhibir cualidades uniformes de préctica,
organizacion, consistencia, interés y empatia. En una palabra, deben
ser virtuosos.

La falacia esencial aqui es basica: estos mitos exigen que los maestros

nieguen su humanidad.'

La comunicacién implica el reto de la diferenciacion, de la individuali-
zacion, de crear espacios diferenciados con los alumnos actuando flexible-
. mente en la expresién de nuestra propia representacion. La comunicacién
se construye entre dos sujetos que encuentran un espacio interactivo
cominy especifico; es imposible llevarla a formas tinicas sobre el roly la
funcién de cada parte en interaccion. v o

En nuestras investigaciones empiricas hemos ‘observado que nifios de
primer grado, en experiencias sobre el aprendizaje de la lectura son capaces
de leer mejor, més concentrados y motivados en una relacién personali-
zada, dentro de la cual se sienten segurosy aceptados. En los nifios con difi-
cultades en el aprendizaje de la lectura, hemos observado una tendencia a
adivinar las palabras.a pesar de que pueden leerlas. Al parecer, lavergiienza
que experimentan por leer con dificultad y empleando mayor tiempo,
unido a la presién grupal e incluso del maestro en distintas ocasiones, crea
esta tendencia como mecanismo defensivo. La naturaleza psicolégica de
este fenémeno la seguimos investigando.

En la relacién individual con estos pifios esa conducta se va extin-
guiendo, en la medida que se conforma uninterés por leer delante del
maestro, proceso en que pueden estar concentrados por mds de-horay

%Th. Gordon, ob, ct., p. 40.
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media nifios diagnosticados como hiperactivos. Aun cuando no corres-
ponde al objetivo del presente libro, no ha de pasar inadvertida la cantidad
de nifios que se les diagnostica hiperactividad por su sola incapacidad,
durante el proceso diagnostico, para concentrar la atencion. Al tratar de
encasillar al nifio en etiquetas-diagndstico individuales, se olvida el peso
del momento interactivo en el comportamiento infantil.
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Distintas concepciones
sobre el desarrollo psiquico

El desarrollo psiquico de‘ll hombre es, sin dqdas, una delas c_uestlolilei ;ﬁzs:
actuales y complejas de la ciencia psicoldgica, cuyo tratam}enltogi a e
jadd los problemas mas gene;ales que afecta_n hoy a la. psico ? a; ontre
ellos: la separacién de 10 cognitivo y lo afec.tlvo, de lo 1_ntra.pf q\lu biglé-
intersubjetivo, de lo consciente y lo inconsciente, .de lo socia y o bioe.
gico, de lo individual y 1o social, asi como la ausencia de una teoria g
idad humana. -
SObzleol'r;g :;?J?tfdo de 1o anterior, el desarrollo psiquico se ha estgc};ado ::i
forma parcial, esencialmente en la esfera 'de los procesos coimtlvc)z,1 5
como en formas particulares de la expresion humana como la ?or ’ta;
sexualidad, la vocacién y otras, sin que ha§ta el presente se pueda I;:ondar
con una concepcién general de la personallde_ld. Por supuestp que abor ar
lo relativo al desarrollo desde una perspgc'tlva. personol_églca prgsu;;g e
haber logrado un cierto avance en lz'r exph_cnamén c.le unidades ps1c|;>1 : gla
cas, susceptibles de analisis en una dlmgnsuin geqétlga, lo que n0s 0 fsu
pensar en unidades y sistemas susceptlblqs de cambios cuahtat_lcvloisl el u
devenir histérico. Consideramos que el desarrol}o dfe la personalida mgn;s
fica realmente un reto, aun cuando nuestra aspiracion actual no vziya gjor
alla de poder explicitar una dimension de! desarrollo con suﬁc1.en ?6vn o
heuristico para convertirse en una _diref:c1.6n estable- de investigacl o en
este campo, y con suficiente valor. p.ractlco—pr'ofespnal como pgr e
incorporada de inmediato en la practica e.duc.atlva, sin la aspiraci n,aft or
supuesto, a dar respuesta a muchos de los intrincados problemas que‘
llo humano. .
ran;il?eessacllgc;xpresar nuestra posicion, resultante tanto dela profundlzil-
cién teérica en este campo de trabajo, como.d.e los resultados del momzn 1£
empirico de su investigaci6n, deseamos reférirnos a algunas de lastende
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cias mas representativas sobre el desarrollo en la psicologfa, asf como a los
problemas generales que de ellas se derivaron y su significacién actual.

El desarrollo psiquico en los trabajos
de Jean Piaget

En sus interesantes trabajos sobre el desarrollo de los sistemas operati--
vos de la cognicién, Piaget se centra en el andlisis de las operaciones y
esquemas légicos que conducen al éxito €n larealizacion de una tarea. Para
¢l y' muchos de sus seguidores, lo esencial es explicar los mecanismos 16gi-
tos o-infraldgicos utilizados por el sujeto en la producci6n de respuestas
correctas. Considera factores imprescindibles para explicar el desarrollo, la
maduracion y la experiencia; sin embargo, en su obra la.adquisicién de la
experiencia estd condicionada por la presencia de estructuras psicolgicas
que den sentido a la informacién que el sujeto recibe, con lo.cual el desa-
rrollo precede al aprendizaje, aspecto que ha sido muy polémico en los tra-
bajos valorativos que comparan las teorias de Piaget y Vigotsky.

Otro factor esencial para comprender el concepto de desarrollo en Pia--
get es la equilibracion. Para Piaget toda influencia ambiental susceptible
de ser construida por el sujeto que esté en contradiccidn con sus creencias
o cogniciones actuales, activa mecanismos reguladores para superar dicha
contradiccidn, los cuales aseguran nuevas formas de equilibrio en las
estructuras cognitivas del sujeto. Por supuesto, la capacidad del sujeto para
desarrollar mecanismos reguladores dependera del nivel de desarrollo
operatorio en que se encuentre.

Sin embargo, Piaget no logra, desde una posicidn dialéctica, solugio-
nar la contradiccién que se establece entre la experiencia.y la madurez
de estructuyas ldgicas. De hecho, la primera depende de la existencia de
estructuras que la posibilite, pero el rol de la experiencia en la madurez
de estructuras l6gicas no queda claro, pues para que la experiencia sea ase-
quible, Piaget plantea que requiere de la existencia previa de estructuras
capaces de registrarla, teniendo como base la madurez orgénica.

La concepcidn del desarrollo en Piaget conduce a un reduccionismo
psico-légico, definido por la conviccién de que un sujeto procesa o crea
informacién solamente a través de esquemas y estructuras légicas ya crista-
lizadas, innatas o aprendidas, que son inherentes a su repertorio. En este
sentido, para Piaget el aprendizaje no es fuente del desarrollo, sino que el
desarrollo se da como una condicién de lo aprendido.

Reconociendo las limitaciones del constructivismo categorial de Pia-

get, J. Pascual Leone, desde la alternativa de un constructivismo dialéctico,
sefialg:
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Pero como el aprendizaje no puede tener lugar sin la experiencia, a eso
sigue que las estructuras operacionales abstractas de suficiente comple-
jidad mental no pueden ser aprendidas (pero nosotros cOnOCemMos
empiricamente que si pueden). Ellas no pueden porque, incluso si hay
mediatizadores humanos que facilitan el aprendizaje de la tarea, el
sujeto debe internalizar sobre su experiencia la estructura en cuestion;
pero para internalizar, uno debe conocer, y el conocer, para las teorias
reduccionistas psicolégicas, requiere la disponibilidad anterior de una
estructura operacional isomérfica estructuralmente a la que va a ser
internalizada. Esto no es posible si las estructuras a aprender son verda-
deramente nuevas en su totalidad o en par’te.1

No pretendemos extendernos, en este epigrafe, en las posiciones de
Pascual Leone, las que consideraremos mas adelante en sus aportes a una
concepcioén del desarrollo humano; pero tomamos precisamente -esta cita
para enfatizar el callejon sin salida al que conduce la rigidez del reduccio-
nismo psico-16gico en relacion con el aprendizaje de estructuras nuevas, to
cual exige de mecanismos explicativos ausentes en la obra de Piaget. Otra
importante cuestion para toda teoria del desarrollo es lareferidaa los esta-
dios: Piaget nos presenta una proposicion descriptiva sobre los estadios,
que se sustenta en el propio crecimiento de los procesos logicos. Los esta-

~dios son definidos por Piaget de forma absoluta por el tipo de operaciones
16gicas caracteristicas de las distintas etapas estudiadas por €l '

Resulta interesante que si bien epistemolégicamente Piaget se plan-
tea que el conocimiento presupone la elaboracién por el sujeto de lo
inmediato, o sea, una reconstruccion del dato inmediato, que no s
lineal a su apariencia empirica en su condicién de unidad de conoci-
miento, sin embargo, en su elaboracién sobre los estadios no trasciende
lo empiricamente observable en la bisqueda de mecanismos mas com-
plejos y esenciales del proceso descrito. El desarrollo lo presenta como
un proceso gradual y estandar, donde todos los nifios, si las condiciones
externas se presentan de forma adecuada, van transitando progresiva-
mente por el dominio de los mismos sistemas de operaciones que carac-
terizan sus-estadios.

Segun Piaget, el desarrollo psicolégico del nifio esta unilateralmente
dirigido por la adquisicion de estructuras l6gicas, cuyo progreso, orientado
por un equilibrio entre asimilacién y acomodacion, lleva de forma cre-
ciente al desarrollo de la inteligencia. Para él la inteligencia no es mis que
la resultante del repertorio total de estructuras que el sujeto tiene.

! J. Pascual Leone, “Organismic processes for neo-piagetian theories: A dialectical
causal account of cognitive development,” in International Journal of Psychology,
p. 538.
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EI.I’SI.I concepcion, la relacion de lo cognitivo y lo afectivo, asi como la
cuestion de lo individual y lo general, no tienen espacio explicativo. El
d?sarrollo es un proceso lineal de adquisiciones que se traduce de forma
directa en posibilidades de realizacion, manteniéndose el vinculo directo
entre lasunidades del desarrollo y la conducta, lo que expresa un compo-

nente objetivista mas fuerte que las posiciones epistemolégicas generales
presentadas por el autor.

El desarrollo psiquico en Henri Wallon

_ Hen}'i Wallon ha sido un autor relativamente poco conocido en Amé-
rica La-tlna e incluso entre muchos psic6logos que comparten una orienta-
cién dialéctica dentro de la psicologia. En la prof)ia psicologia soviética
Wallo'n fue un autor poco citado, e incluso diriamos que Piaget fue, en su
m\{el tedrico, mds relevante que Wallon, sobre todo para la comp’rénsién
objetal de lo psiquico, claramente explicita en la teoria de la actividad de
A. N. Leontiev.

Wa.l'lon nos muestra su criterio dialéctico y flexible acerca de larelacioén
que gmste entre la madurez orgénica y el desarrollo social del nifio, a quien
considera como una individl.ialidad activa, y no solo como la conse:cuencia
de estructuras de uno u otro tipo que actuan sobre €l. En este sentido
Wallon expresa: “La constitucion bioldgica del nifio en-su nacimiento no
es la unica ley de su destino ulterior. Sus efectos puedén ser ampliamente
transformados por las circunstancias sociales de su existencia delasquetam-
bién forman parte su eleccién personal.”

.Es interesante su consideracion acerca del papel activo del individuoen
e} '51stema de sus determinaciones, y este papel activo apunta a la significa-
c_19n de la categoria sujeto en el desarrollo, tema desconocido en las teorias
mas relevantes del desarrollo psiquico. Wallon tenia una comprension
muy clara-de la relacion sistémica y dialéctica entre el sujeto psiquico indi-
vidual y el medio. En este sentido afirma:

...Entre el organismo y el medio existe una continuidad o més exacta-
mente, una unidad. No son dos entidades que deban ser estudiadas
sepa}'adas y posteriormente ensambladas. No hayninguna dependencia
mecanica de una respecto a la otra. Se manifiesfan simultineamente

en todos los niveles de la evolucidn, por acciones reciprocas del sujeto}i
el medio. El entorno més importante para la formacion de la personali-
dad no es el entorno fisico, sino el social. De manera alternativa, la

''H. Wallon, “La psychologi tique” i i
y gie genetique”, en revista Enfance, numero e i
1971, p. 288. (Lo subrayado es nuestrp.) spectal de
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personalidad se confunde con ¢l y se disocia. Su evolucion no es um-
forme sino hecha de oposiciones e identificaciones, es dialéctica.!

Walion nos va.conduciendo en un sentido dialéctico, s6lidamente
explicito, a una concepcion del desarrollo que integra, de forma contradic-
toria, sujeto, personalidad y medio social. Es la inica referencia, en la lite-
ratura a nuestro alcance, donde se plantea tan claramente esta intencién
teérica. En Wallon queda claro que, sin negar potencialidades generales
basadas en la madurez bioldgica, lo social no es solo una via de gjercitacion
de estas, sino el medio donde realmente se construye la personalidad a tra-
vés de la actividad del sujeto psicolégico, en relacion dialéctica de interac-
cién continua con otros sujetos: con los muchos otros que lo rodean.

Para Wallon cada etapa del desarrollo se caracteriza por una actividad
dominante; sin embargo, no analiza la actividad en abstracto, fuera del sen-
tido subjetivo de estaenla organizacion psiquica del nifio, ni de los conflic-
tos esenciales quie cada nueva situacion de desarrollo genera. Wallon com-
prende los distintos tipos de respuesta que el nifio debe expresar (motrices,
afectivos 'y cognitivos) integradas en unidades dialécticas que resultan
inseparables.

El desarrollo, en Wallon, representa un proceso irregulary discontinuo,
donde tienen lugar complejas reestructuraciones, imposibles de expresarse
en una representacion homogénea y estandar de este proceso.

Su discipulo y difusor A. Merani sostiene:

..con Wallon (...) el desarrollo del nifio ya no aparece COmo un proceso
gradual continuado; es una continuidad, si, pero de reestructuraciones.
No se trata de que en cada edad, o estadio, o periodo, se constituyen
nuevas estructuras mentales por completamiento, por perfecciona-
miento de las de edad anterior, sino que cada edad, estadio, periodo,
representa una estructura completamente nueva, distinta de la anterior,
aunque sean sus elementos los que intervienen, y también muchas
veces opuesta, cuando no inferior en lo que a rendimiento se refiere.?

La concepcién de Wallon sobre el desarrollo no identifica a este con
momentos progresivos unilateralmente definidos por un tipo de resultado
sino que enfatiza la sucesiéon de momentos nuevos, cualitativamente dife-
rentes, que, en formas especificas de expresion, pueden, como justamente
sefiala Merani, ser opuestos e incluso inferiores en lo que a rendimiento se
refiere (por supuesto, identificando rendimiento con.un tipo especifico de
ejecucién, como ocurre en la propia concepcion de Piaget).

1'H, Wallon, “L’evolution dialectique de la personalité”, en ob. cit., pp. 43-49.
2 A Merani, Psicologia y pedagogia, p. 79.
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Los estadios del desarrollo tampoco representan una sucesion regular
por la que tiene que atravesar cada individuo concreto. El propio Merani
maés adelante, senala: ‘

El educador ya no se enfrenta a un proceso lineal de crecimiento o de
d'esarrollo, tanto en el desenvolvimiento intrinseco como en la expre-
sion, sino a un realizarse discontinuo en el que fases y periodos se
entrecruzan, dialécticamente se oponen, oposiciones de las que resulita
una nueva estructuracion (...) Estos cambios no ofrecen, por lo demds,
una 'sucesic')n ininterrumpida: seglin condiciones biolégicas o del
medio, etapas pueden ser saltadas, instaurarse con duracién desmesu-
rada o incluso dar lugar a un retroceso para luego, de pronto, inespera-
dam,ent.e, de un salto, llevar al individuo en desarrollo a una nueva
etapa sin pasar por otras que se podian.prever.!

' En este sentido, el desarrollo no es un proceso definido por combina-
ciones de determinantes de forma supraindividual y abstracta, sino un pro-
Ceso que ocurre en un sujeto concreto, de cuya situacion especifica e inelu-
dible, lo general devendra de una u otra forma, por uno u otro camino, sin
que necesariamente se presente, por su forma, en identidad de fases transi-
tgdas. Es, sin duda, la posicién de Wallon, sumamente sugerente por su sig-
nificacién tedrica, aun cuando no ha encontrado una continuidad que se
exprese en el momento empirico, aportando puntos de extensién y creci-
miento a la teoria.

Sin duda, la dialéctica se expresa de forma consecuente en el pensa-
mieqto de Wallon, y rompe con la comprension de lo bioldgico, 1o social y
lo psicologico, no como unidades diferentes que en sus relaciones externas
fian lugar a cambios de desarrollo, sino como factores que encuentran una
1r_1tegraci()n cualitativa en un sujeto psicoldgico real, agente activo del pro-
pio desarrollo, donde las fronteras entre uno u otro factor se tornan impo-
sible de determinar en las unidades funcionales reales del desarrollo.

El desarrollo psiquico en Juan Pascual Leone

Hemos decidido ubicar a Pascual Leone después de Wallon, pues a
pesar de haber sido un discipulo de Piaget, su orientacion dialéctica clara-
ment‘e explicita en su constructivismo dialéctico representa una posicién
propia que lo separa, en nuestra opinién, del movimiento neopiagetiano y
lo convierte con fuerza en una nueva alternativa para la comprension del
desar.rollo. psiquico, aun cuando el autor se considera a si mismo como
neopiagetiano.

' A. Merani, La dialéctica en psicologia, pp. 79-80.
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Pascual Leone se plantea superar el reduccionismo puro y logico de la
teoria piagetiana e intenta buscar solucién a problemas que en los marcos
planteados por Piaget no tendrian salida. En este sentido-existe un con-
cepto, que en nuestra opinion, representa una via de integracion y explica-
ci6n a nivel individual de los multiples factores que-afectan el desarrollo
humano: el concepto de capacidad mental o capacidad de atencion mental.
En la introduccion de este concepto, que funciona en un sistema de catego-
rias que iremos explicitando en este epigrafe, Pascual Leone trata de funda-
mentar la conversién de lo cuantitativo a lo cualitativo en el transito de los
diferentes periodos del desarrollo, buscando un modelo explicativo que
trascendiera la posicién descriptiva de Piaget ante el transito de los
estadios.

Pascual Leone, por otra parte, integra en este concepto la capacidad
funcional biolégica del sujeto con la flexibilidad necesaria de lo psiquico,
la cual permite nuevas adquisiciones ante situaciones sociales cualitativa-
mente diferentes, aspecto poco-desarrollado en la teoria de Piaget. Este,
como otros neopiagetianos, se dispuso a explicar los mecanismos que par-
ticipan en problemas que el sujeto soluciona, o sea, problemas que estimu-
lan operaciones relevantes del sujeto, conduciéndolos al éxito en la tarea.
Sin embargo, Pascual Leone presta particular atencién a las tareas engafio-
sas, aquellas que activan esquemas irrelevantes, o sea, esquemas no ade-
cuados para alcanzar respuestas exitosas, 1os cuales, en su opinién, pueden
interferir u obstaculizar 10s esquemas relevantes. Con tal concepto, la

capacidad de atenci6n mental estimularia esquemas relevantes a partir de
un esfuerzo particular del sujeto que le-permitiera respuestas positivas. En
este sentido, Pascual Leone expresa:

Como los esquemas de Piaget tienen el poder de asimilacidn (es decir,
son activamente autopropulsados) yo razoné que en una situacién de
conflicto cognitivo (situacion engafiosa) fuertes esquemas irrelevantes
podian venir a dominar e interferir o suprimir los relevantes. Esteresul-
tado era inevitable en la teoria a menos que existiera un factor organis-
mico capaz de activar esquemas relevantes siempre que ellos estuvie-

ran débiles. Esta venia a ser la funcién de mi capacidad de atencidn-

mental.! .

Como vemos, la capacidad no se identifica con los esquemas nicon lasrea-
lizaciones exitosas que estos determinan, teniendo una funcién de estimula-
ciébn (energética) en la activacién de esquemas relevantes para entrar en
accién. Con ello Pascual Leone se separa del estructuralismo de Piaget enla
explicacién de la solucién de tareas, aun cuando permanece fiel al concepto de
gsquema que, como veremos, también-generaliza a la esfera afectiva.

! J. Pascual Leone, ob. cit., p. 533.

34

El.concepto de capacidad mental relaciona la madurez biolégica del
organismo con la potencialidad psicoldgica de estimular esquemas ante
s1_tuac1ones sociales nuevas, lo cual integra, de una forma distinta a la de
.Pla.ge.t, lo funcional biolégico con lo social en la capacidad de respuesta
1nd1v1f1ual. Para Pascual Leone la aparicién de nuevos esquemas es conse-
cuencia de sintesis dindmicas facilitadas por los operadores E, M e I (los
que explicitamos mas adelante) y son generadas por los factdrés FySoP
(schematic overdetermination of Perfomance).

Los mecanismos activadores de esquemas relevantes pertenecen por
eptero al funicionamiento de la capacidad, no teniendo el sujeto un papel
bien definido en su produccidn, lo que deja el problema en un marco
e§tructural—funcional de la mente humana. Segiin Pascual Leone, el meca-
nismo atencional mental, a lo que él denomina el hardware de ;u teoria
puede ser explicado sobre la base de cuatro constructos, los cuales “son’
recursos libres de contenido del cerebro (capacidades) qu’e Luria, el padre
dela rpoderna neuro-psicologia, ya habia reconocido.”! Para este ;utor las
capacidades del mecanismo atencional mental son: ’

1) Capacidad de energia mental causada por un sistema funcional del
cerfebro que Pascual Leone denomina operador M. Es la encargada de
activar esquemas relevantes del sujeto.

2) La capacidad del sujeto para inhibir o interrumpir la activacién de

estructuras irrelevantes. A esta capacidad la llamé factor interruptor u

operador 1.

La ca}pacidad del sujeto de producir como una realizacién, una integri-

dgd individual, un todo integrado, sobre la base de qué estructuras

diversas pueden codeterminar la realizacion en cuestién. A este factor

el autor le llamé factor de campo, operador F.

4) Cor'no cierto factor configurador de la capacidad de atencion mental
est_{l el E, que es el repertorio de esquemas ejecutivos del sujeto que
serian las estructuras de planeamiento y control del sujeto que monito-
rean el uso de las capacidades cognitivas M, 1o F. Este mecanismo men-
tal atencional esté constituido por la relacion y el trabajo conjunto entre
los cuatro mecanismos propuestos.

3

~—

El ‘prop(')sito explicativo y causal de su concepcién, Pascual Leone lo
explicita claramente. En este sentido sefala:

Por c?sta razén yo me pongo como meta central crear una teoria causal que
explique procesal-analiticamente la ejecucion del nifio piagetiano. Central
para esta teoria es la idea de una capacidad mental de crecimiento y desa-
qollo que condiciona el procesamiento complejo que un sujeto puede rea-
lizar y determina la transicion de un estadio al siguiente.?

' J. Pascual Leone, ob. cit., p. 551.
? Ibidem, p. 535.
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Pascual Leone se propone buscar categorias explicativas del proceso al
interior de su decursar, en su esencia, actitud claramente dialéctica, combi-
nando dentro de un marco explicativo dnico la multiplicidad de factores
que actian en el desarrollo. En este sentido, el valor heuristico de la cate-
goria capacidad mental va mas alla de su configuracién en la definicién que
expresa Pascual Leone..

Resulta indiscutible que una teoria del desarrollo necesita disponer de
categorias que dialécticamente expresen potencialidad y limite. Ninguna
fuerza del desarrollo es ilimitada, ni pertenece, de forma absoluta auna sola
de las esferas que en este proceso participan.

- La propia categoria desarrollada por L. S. Vigotsky, sobre zona de
desarrollo préximo, es contentiva de muchas implicaciones para la consi-
deracién del espacio interactivo en el procesa de desarrollo; sin embargo,
en la teoria de Vigotsky no aparecen elementos explicativos que, desde la
subjetividad, desde el individuo, tengan una significacién en la.definicion
de las potencialidades de ese desarrollo y permitan, por tanto, establecer
los limites del propio espacio social en este proceso.

Es quizas, Pascual Leone, el autor que ha manejado de una forma mas
consecuente la dialéctica en el anélisis del desarrollo, aun cuando desde
nuestro punto de vista, mantiene una fuerte influencia de Piaget en el énfa-
sis en los esquemas y las estructuras como unidades esenciales para com-
prender lo psiquico en todas sus formas de expresion, lo que en ocasiones,
a pesar del concepto de capacidad mas arriba analizado, lo conduce a un
determinismo del cual el sujeto deviene simple via o agente, no quedando
claro su rol en el proceso de desarrollo.

Pascual Leone, consecuentemente con su posicién dialéctica, busca
también la integracién de lo cognitivo y lo afectivo, ubicando la expre-
si6n de ambos en sintesis méas complejas reguladas por el ego, que, aun
cuando no lo explicita, lo conduce al nivel de lo personolégico, el cual
no aparece fuera del desarrollo general, sino como uno de sus momentos
esenciales.

En su concepcion sobre el funcionamiento psicol6gico, Pascual Leone
nos presenta dos niveles: el de la capacidad de atencion mental, que con-
tiene los operadores M de activacién energética e I, interruptores para
actuar sobre los esquemas no relevantes estimulando los relevantes, pro-
ceso al que nos hemos referido mas arriba, y los procesos interactivos de
situaciones especificasa los cuales llama esquemas. '

Los esquemas que Pascual Leone nos muestra son de tres tipos: cogniti-
vos, afectivos y personales. El distingue tres tipos de esquemas cognitivos:

1) Ejecutivos, los cuales formulan planes para'tareas' y trabajos de todo
tipo. o sirven al control y administran los recursos organismicos en el
contexto de las tareas.

2) Esquemas de accion: “Accion es utilizada en su sentido més amplio
(como Piaget 1a utiliza), subsumiendo tanto la representacion figurativa
y los procedimientos operativos”,! los cuales son monitoreados por los
esquemas ejecutivos.

3 Qperaciones mentales que son estructuras que coordinan los esquemas
ejecutivos y de accion.

Los esquemas afectivos reciben un tratamiento muy similar a los cogni-
t?vos en su funcionamiento. Los efectos de estos esquemas son de dos
tlpos:_ reacciones psicol6gicas de respuesta al miedo, la ansiedad, etc., y
reacciones conativo motivacionales (escape del miedo, ataque ante la agre-
sion, etc.). Los efectos conativos de los esquemas afectivos sirven para
generar metas afectivas que aumentan la activacion de sus esquemas ejecu-
tivos apropiados. Seguin este autor, en el nivel de relacién entre lo cognitivo
y lo afectivo, que es esencialmente estructural, intervienen los esquemas
personales: ego esquemas y esquemas shadow. “Si la coordinacion de las
metas afectivas con los esquemas ejecutivos es consciénte o preconsciente,
las estructuras 16gi¢as que hacen la coordinacién son llamadas ego esque-
mas. Yo llamo a todos los esquemas personales inconscientes shadow
esquemas.”

Explicitamente Pascual Leone sé interesa por la integracion de lo cog-
nitivo, lo afectivo y lo personal en su marco tedrico, pero el tipo de unida-
des que utiliza, los esquemas, refleja mucho mas una organizacioén légica
implicada en mecanismos estructurales automaticos de regulacién y auto-
regulacién que una organizacién compleja que; aun con niveles funciona-
les de integracion, esté formada por unidades psicoldgicas diferentes.

A pesar de ello -segtin Pascual Leone- los mecanismos de sintesis dina-
mica (F y S o P) pueden transformar una coleccién discreta de esquemas de
indudable forma /égica desdé la perspectiva del gbservador, en una confi-
guracién cualitativa tinica; sin embargo, este aspecto ha sido menos
desarrollado por el mencionado autor.

Consideramos que uno de los aspectos verdaderamente complejos que
se presentan hoy ante los teéricos del desarrollo es la definicién dé cémo se
produce este en la esfera afectiva y personal.en las cuales -creemos=actian
unidades psicol6gicas diferentes a las que caracterizan la cognicién
humana.

' Otras cuestiones generales sobre las cuales nos obliga a pensar Pascual
Leone, son las de los transitos cuantitativos a cualitativos durante el desa-
rrollo, asi como el problema ma4s general del determinismo del desarrolio
En el primero de estos aspectos, en lo que al desarrollo de la personalidad

! J. Pascual Leone, Growing into human maturity: Toward a metasubjective theory of
_Adulthood stages, p. 128.
Z.Tbidem, p. 122.
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se reliere. nos identificamos con Wallon en que el desarrollo es un pro-
ceso irregular, discontinuo y diferenciado, donde es preciso buscar el
lipo de transito cuantitativo que lleva al cualitativo de una forma dife-
renciada.

No obstante, las caracteristicas que nos presenta Pascual Leone en los
estadios dialéctico y trascendental, nos evidencian la estrecha unién del
desarrollo cognitivo y personoldgico, presupuesto implicito en su plantea-
miento al que debemos atender; sin embargo, nos parece que el autor
explicita mas esta union desde lo cognitivo a lo personoldgico, cuando en
realidad presenta formas muy diversas de expresion.

La otra cuestion que resulta clave para toda concepcion del desarrollo,
es la relativa al determinismo de tan complejo proceso. En Pascual Leone
la analogia que nos presenta €nsu modelo de funcionamiento psiquico con
la computadora (software y hardware), nos permite conocer mecanismos
del hardware implicitos en el crecimiento, desarrollo y modificacion del
software, de indudable valor enla comprension de este proceso, en tanto el
hardware expresa la potencialidad de crecimiento del sistema en la que estd
presente la madurez psicoldgica. Sin embargo, en esta complejarelacion de
sistemas internos. -esenciales en la concepcién de Pascual Leone-, el
sujeto o sus funciones siempre aparecen como producidos, no como pro-
ductores, no como elementos fundamentales y a la vez diferenciadores del
propio proceso de desarrollo. El sujeto como categoria implicala compren-
si6n dialéctica de'la relacion entre 1o general y lo individual, asi como entre
consciente € inconsciente en el proceso de desarrollo. Es precisamente la
categoria sujeto la que dificulta compartirla idea de que el desarrollo esun
proceso regular, siendo las diferencias a nivel individual solo de forma y no
de contenido, no de procesos diferenciadores que pudieran tener lugar en
el sujeto.

Finalmente, también vinculado al determinismo, no queda claro el
papel activo de lo social como momento de produccion, de definiciones en
las capacidades internas, como via de expresion de estas en la activacion de
esquemas. En este aspecto Pascual Leone nos lleva mucho maés lejos que
Piaget, en tanto esquemas nuevos aparecen ante situaciones no aprendi-
das; sin embargo, es explicito solo en el mecanismo interno de lo ocurrido,
y no aclara, en ningiin momento del desarrollo, como lo social interviehg
en la produccion de lo interno.

Resumiendo, Pascual Leone se revela como autor teérico, complejo y
muy completo, que nos abre interrogantes, dudas y discrepancias, pero a
través de las cuales sentimos que nos presenta simultinea y dialéctica-
mente muchos de los elementos esenciales del proceso de desarrollo, y nos
sugiere problemas que no podemos ubicar aun a través de respuestas
diferentes.

38

El desarrollo psiquico en los trabajos
de L. S. Vigotsky

L. S. Vigotsky sostiene un conjunto de ideas que, de hecho, tienen un
valor para el analisis del desarrollo psiquico; sin embargo, no ofrece una
construccion tedrica que integre los diversos problemas que una teoria del
desarrollo exige.

Aun cuando Vigotsky intenta explicitamente desarrollar la psicologia
sobre una base marxista, realmente no expone una concepcién dialéctica
del desarrollo que permita integrar de manera diferenciada, en distintos
momentos de sintesis, la multiplicidad de factores que participan en el
desarrollo. Su gran mérito fue presentar, de forma coherente, la sigﬁiﬁca-
ci6on de lo social y lo cultural en la formacién de lo psiquico, fundamenta.-
mente en la formacion de los procesos psiquicos superiores, estadio esen-
cial para diferenciar el psiquismo humano y animal.

El proceso de desarrollo, en sentido general, lo concibe como proceso
de desarrollo y aparicion de las funciones psiquicas superiores, con lo cual
aparece una l6gica cultural del desarrollo humano que deja atras a las fun-
ciones psicoldgicas elementales.

Segun J. Wertsh, “Vigotsky suponia que las fuerzas naturales dejan de
tener un papel activo en el cambio ontogenético tras un periodo inicial
donde, a partir de entonces, las fuerzas culturales toman el papel primor-
dial”.! '

El papel primordial de lo social en el desarrollo de-las funciones psiqui-
cas sgperiores, Vigotsky lo desarrolla basicamente a través del proceso de
1nter19rigaci6n y la zona de desarrollo préximo, que es preéisa.mente el
espacio interactivo que expresa una particular sensibilidad para nuevas
ad9u1§1ciones en el desarrollo. Vigotsky, en su conceépcion de las funciones
psiquicas superiores, obvia por completo lo relativo a las capacidades
humanas: no confronta la cuestién bioldgica con la sogial, obvia lo biols-
gico; ni tampoco diferencia lo general de lo individual en el desarrollo.

La internalizacién como proceso de desarrollo no esté afectada por nin-
gun otro factor que las operaciones del sujeto en un plano intersubjetivo.
En relaciéon con este proceso afirma:

Es necesario que todo aqgello que es interno en las formas superiores
haya sido externo, es decir, que fuera para otros lo qhe ahora es para
uno mismo. Toda funcién psicolégica superior atraviesa necesaria-
maente una etapa externa en su desarrollo, ya que inicialmente es una
funcion social.?

: V. Wensh, Vigots[cy y la formacion social de la mente, p. 61.
L.S. Vigotsky, El desarrollo de las funciones psiquicas superiores, p. 162.
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Llamamos internalizacion (...) ala reconstruccién interna de una ope-
racion externa.!

Si bien este concepto tuvo un papel esenc.ial en la consic?gramén dc;.l
aspecto activo de 1o social en el desarr0119 p51c016g1c03 qpomendosée ala
representacion del desarrollo como conjunto de act1v1.dades org mca:
mente predeterminadas en el nifio, sin eqlbargo; su énfasis en los cloncelt)
tos de herramienta y signo, donde operaciones externas van g}'adua mente
transitando hacia signos internos, simplifica, en nuestro criteno, el prolc.esp
real de configuracién dela subjetividad, llegando a epresarse unaana ogia
entre 1o objetivoy lo subjetivo'en tmghost d;y sus seguidores, analogia que

' 1 propio trabajo de Vigotsky.
eStéAlzfrt:tSazrcll: e?utcfres comjo Wertsch deﬁenc-len la idea de que en
Vigotsky la internalizaci6n no representa ia copia de ?rocesocsl':xtern’os
interpsicologicos, 10 cierto es que Vigotsky se ocup6 mas de 1?1 i erqnc?-
cién de funciones entre el signo y la herramienta, que dt-a las dlfeyencms e
estructura. En este sentido Vigotsky expresa: ‘f...bajo nugguna.cucunri‘tan-
cia, pueden.considerarse (se reﬁere1 a la he:zramlentay al signo) isomorficos
' funciones que realizan... .
res%:;gn;l:nltzsen este tema Vigotsky fue algo c.ontradictono y poco pre-
ciso: no logré un buen nivel de acabado c.le.sus 1dga§ sobn? esta- CUGStll,én’
pues su propia 16gica en ocasiones le impidi6 explicitar la identidad abso-
luta entre los dos planos de la actividad. Pero muchos de sus cohlaboradores
mds cercanos explicitaron la unidad de estructura entrg !o interno y lp
externo. Al respecto, A. N.-Leontiev oping: “Estas transmgnes son p951-
bles (se refiere a las transiciones de la 'flctiwdaq externa a la' internay vtlce-
versa) porque la actividad exterioryla mterga tienen u.nz.x misma estl.'uc ura
comuin.” Més adelante sefiala: “Por cpnsigulente la actividad que esinterna
porsuformay que deriva de la actividad préctica externa, no f:h.ﬁere de est’a
ni se superpone a glla, sino que conserva un nNexo de principio ¥y ademas
i on ella.” .
bllag;ill: v:mos, la comprension de 1o psiquico en térmings de actividad,
momento posterior al de la relacion entre herramienta y .51gno p}antea:lo
por Vigotsky e inspirado en él propiamente, de hecho no diferencia los pla-
nos interno y externo en su esencialidad. o
Un analisis critico de N.A. Menchinskaya sobre la posicion de Galpe-
rin, expresa: _ '
En el XVIII Congreso Internacional de Psicologig, Galperin expreso:
«Toda la psique del hombre sé forma desde fuera y toda su estructura

estd sujeta a la estimulacién.”

11.. 8. Vigotsky, El desarrollo de las funciones psiquicas superiores, D. 162.

2 Ibidem, p. 9L '
3 A N. Leontiev, Actividad, conciencia, personalidad, pp.-80-81.
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Esta-tesis, dirigida contra las tendencias biologicistas en el desarrollo
de lo psiquico, no fortalece sino debilita nuestras posiciones en la lucha
contra el biologicismo, pues en ella se expresan posiciones “desmesura-

damente sociologistas”, las que resultan ficilmente vulnerables a la
critica.!

La hipertrofia del aspecto social en la lucha por su reivindicacién no
permitié a Vigotsky ni a sus continuadores una representacién dialéctica
del desarfollo que posibilitara su estudio en 1a complejidad real de este pro-
ceso. La propia especificidad de los procesos subjetivos, en su diferencia-
ci6n necesaria de las influencias sociales, fue omitida por estos autores, por
tanto, no se aprecia la especificidad del sujeto en el desarroilo humano. La
internalizacién o interiorizacién debe ser ubicada en sus limites reales

.dentro de un sujeto psicolégico concreto, quien en su desarrollo, no solo
internaliza sino que produce nuevos elementos a través de la actualizacion
de. sus potencialidades.

El proceso de interiorizacion, a pesar de las debilidades sefialadas, com-
plementa de forma importante otras categorias presentadas por Vigotsky,
cuyo conjunto abre una nueva forma de representacion de lo psiquico, lo
cual constituye, quizis, su mayor logro tedrico.

Una de las categorias més importantes que nos permiten articular inter-
nalizacién con desarrollo, es 1a llamada zona de desarrollo pr6ximo, la cual
estuvo dirigida a crear una representacién mds dindmica y social de las
capacidades intelectuales de los nifios, quienes se evaluaban a través de un
test que solo reflejaba el momento actual de su expresion.

Desde nuestro punto de vista, lo interactivo tiene en Vigotsky un valor
mas inistrumental que relacional, en tanto aparece como via de traduccion
de lo externo en lo interno, m4s que como contacto afectivo, creativo, en
una relacién humana, definida esencialmente por su intencionalidad
comunicativa. De hecho, el espacio interactivo propuesto por Vigotsky con
esta categoria permite ir més all4 del limite fijado por su propia intencién.

Vigotsky defini6 1a zona de desarrollo préximo como sigue: “.esla
diferencia entre el nivel de desarrollo real actual y el nivel de desarroHo
potencial, determinado mediante la resoluci6n de problemas con lagufao
colaboracién de adultos o compafieros mas capaces.” Aqui logra integrar
lo externo y lo interno en un mismo concepto, elemento que en nuestra
opini6n es esencial, al menos para algunas categorias centrales que deben
caracterizar el desarrollo humano. La integracion lograda por Vigotsky no
se produce en una categoria de la subjetividad sino del espacio interac-

! N.A. Menchinskaya, “Liberarse de la influencia del operacionalismo: tarea esen-
cial” en El problema de la actividad en la psicologia soviética, 1 parte, pp. 48-49.
21,.S. Vigotsky, ob. cit., p. 86.
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tivo, pero, coOmo €Xpresamos ‘mds arriba, espacio mas instrumental que
relacional en la representacion de Vigotsky.

Esto Vigotsky no lo expresa, ni tampoco lo hemos podido encontrar en
sus seguidores, sobre todo en Occidente, donde el concepto de zona de
desarrollo proximo ha encontrado una continuidad més congruente y ela-
borada, pero la significacion afectiva que tiene el espacio interactivo del
adulto con el nifio en el proceso de colaboraci6n o guia de este, es esencial
para que lazonade desarrollo préximo funcione. Sin esa calidad,laguiaen
un sentido estrictamente cognitivo no operaria. Sin embargo, la dimension
afectiva estd ausente en €l analisis de la categoria.

La categoria de zona de desarrollo proximo tiene interesantes conse-
cuencias en el andlisis de la relacién entre desarrollo € instruccién.
Vigotsky, el desarrollo -sin agotarse en el aprendizaje- lo sigue a través de
las zonas de desarrollo préximo, donde permanentemente el educador
estimula la actualizacién de las potencialidades del nifio.. Sobre ello
afirma:

La institucién solamente es positiva cyando va mas alld del desarrollo.
Entonces, despierta y pone en funcionamiento toda una serie de fun-
ciones que, situadas enda zona de desarrollo proximo, se encuentran en
proceso de maduracién. De esta manera s como la instruccién desem-

pefia un papel de considerable importancia en el desarrollo.!

Sin duda, una instruccién orientada a estimular de forma diferenciada
las potencialidades del nifio, operando con sus zonas de desarrollo
préximo, no-€s algo que puede ser reducidoa un simple objetivo de larela-
cién maestro-alumno, imponiendo cambios sustanciales a toda la institu-
ci6n escolar. Para que la zona de desarrollo préximo sea una herramienta
real de la practica educativa debe producirse una modificacién de impor-
tancia en la calidad del espacio comunicativo de la institucion escolar.

La categoria que analizamos, aun cuando resulta util por estar orien-
tada de forma diniamica a las potencialidades del nifio y, de hecho, consi-
dera estas en estrecha relacion a la interaccion del nifio con los otros, s
dificil de diagnosticar por varios sentidos: en primer lugar, por el mismo
hecho qué ya hemos sefialado mas arriba, de que la guia del adulto tendra
uno u otro sentido emocional para el nifio, en dependencia de la calidad
histérica del espacio comunicativo adulto-nifio.

El apoyo adulto a la ejecucion del nifio no puede analizarse de “forma
objetiva” fuera del sentido emocional que tiene para el nifio. A muchos
nifios con dificultades en el aprendizaje, la relagion con el maestro les pro-
duce ansiedad e inseguridad, elementos muy relacionados con sus bajos

!L.8. Vigotsky, “El problema de la periodizacion por edades del desarrollo infantil,”
en Obras completas, Tomo 7, p. 222.
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resultados. Este factor no es ficil de controlar, ni de evaluar en el proceso
de diagnéstico de la zona de desarrollo préoximo.

Ensegundo lugar, al no conocer las capacidades ni 10s procesos esencia-
les’ de la ejecucién que se evalian, no disponemos de criterios explicativos
mds generales sobre los que puedan descansar las diferencias observadas
sobre el rendimiento de los nifios en sus zonas de desarrollo pr6ximo. En
este sentido el concepto con relacion al proceso que bretende eval.uar
resulta descriptivo y es externo a su naturaleza esencial. ,

De una u otra manera, los investigadores mas activos sobre este tema
han venido trabajando en la busqueda de indicadores que aumenten la

capacidad explicativa de la zona de desarrollo préxim i
0. En
J. Wertsh sefiala: d este sentido,

Griffin y Cole afirman que par: poder entender la interacciéon dentro de
la lzona de desarrollo préximo, debemos identificar las “actividades
gulas” que .caracterizan las distintas fases de la ontogénesis.(...) Los
tipos de,actividad guia a los que se refieren son ¢l juego, €l aprendizaje
formal y el trabajo. A medida que los nifios se ven implicados en estos y
otros contextos definidos institucionalmente, la naturaleza de la inte-

ra}cc16n y las_ zonas de desarrollo proximo en las que participen se irdn
viendo modificadas.!

. Desde nuestro punto de vista, es necesario vincular el concepto a una
idea'mads holistica de la subjetividad, irreductible a las funciones cogniti-
vas, asi como desarrollar la categoria comunicacién mas alld de los limites
en qufa se ha trabajado dentro del marco histérico-cultural y en la teoria de
la actividad. En relacion con el desarrollo, Vigotsky ofrece un juicio mas
ge.neralizado para su comprensién, y categorias especificas como las exa-
rryna(?as en el presente epigrafe, que dan un sentido social a este proceso
-mepstente con anterioridad en psicologia-, aun cuando no podamo,s
hablar de una teoria del desarrollo en Vigotsky.

Continuacion de las ideas de Vigotsky
con relacion al desarrollo humano.

El tema del desarrollo psiquico en el &mbito de la teoria de la actividad
fue elgborado, sobre la base del concepto actividad fundamental, por A. N,
Leontiev, y retomado posteriormente por D. B. Elkonin. » .

La unidad central utilizada por este tiltimo para caracterizar el proceso
de desarrollo, fue la de actividad fundamental, considerada, en cada

1 J.V. Wertsh, ob. cit., p. 91.
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periodo de desarrollo, responsable de las adquisiciones psicolégicas
esenciales logradas por el nifio. En este sentido Elkonin consider6é dos
tipos de actividades fundamentales, que se alternan en los distintos perio-
dos del desarrollo: las de relacién o comunicacién y las de operaciones
objetales.

_En los periodos de predominio de las actividades de relacion, las adqui-
siciones principales del desarrollo eran de tipo afectivo-motivacional,
mientras que ante el predominio de actividades con objetos, las adQUISlCIO-
nes esenciales eran de la esfera sensorio-motriz y cognitivo~intelectual
(Elkonin, 1978). Dentro de la psicologia-soviética, en la década de los 70,

aparecieron posiciones criticas con relacién al desmedido énfasis de la
categoria actividad en el analisis del desarrollo (V. E. Chudnovsky, 1971,
N. A. Menchinskaya, 1977; N. 1. Nepomonichaya, 1977}, V.E. Chudnovsky
sefala al respecto:

Sin embargo, no solo la actividad fundamental, sino todo el modo de
vida del preescolar, su comunicacion cotidiana con sus compafieros y
adultos, su actividad en la realizacion de las reglas de conducta y de los
momentos decisivos que enfrenta, conducen gradualmente hacia trans-
formaciones radicales de su esfera motivacional.(...) No-es la actividad
por si misma ni la interaccion de los tipos de actividad, sino los cambios
en la esfera motivacional del nifie, que ocurren en la marcha de laacti-
vidad, los “que condicionan el _paso a un nuevo mvel del desarrollo
psiquico.!

Chudnovsky sefiald algo que en nuestra opinidn resulta esencial en el
analisis critico de la teoria de la actividad: el analisis psicolégico no puede
quedarse en el plano de la actividad y sus operaciones, sino dirigirse a las
operaciones y mecanismos internos, subjetivos, los cuales estan en la base
de las diferentes formas de actividad que, de alguna manera, cambijan y se
desarrollan a través de esta. Ello requiere un espacio tedrico que trascienda
el nivel empirico-descriptivo de muchos trabajos en esta direccion, mas
centrados en el registro de distintos momentos de la actividad que en los
procesos especificamente psicologicos sobre cuya base esta se expresa.
Este punto débil de la teoria de la actividad ha sido criticado también con
mucha precision por V. N. Puschkin, quien subraya:

De forma muy generalizada se manifiesta el punto de vista, de que todo
contenido, por ejemplo, la actividad pensante, se agota en aquellos
componentes matematicos, fisicos u otros tipos de operaciones en los
cuales esta actividad encuentra su expresion resultante. De acuerdo

1 V.E. Chudnovsky, “Sobre un enfoque por edades del problema de 1a formaci6n de
la personalidad del escolar”, en Cuestiones de Psicologia, No. 4,.p. 49.
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con este punto de vista, la base de la actividad intelectual, su compo-
nente esencial es el motor, el movimiento de los musculos de las
manos, de los musculos oculares, etc. Este punto-de vista es compren-
sible: abre amplias posibilidades para un estudio-objetivo del pensa-
miento, del registro de momentos sensibles participantes del mismo.
Pero ante esto no.se debe olvidar, que estos momentos m4s sensibles
(operaciones y componentes motores) son solo la manifestacion
externa del pensamiento. Su registro es necesario, pero no en s mismo,
sino solo como parte componente del sistema de métodos de investiga-
cién, la cual posibilita la penetracién en la estructura interna, encu-
bierta del proceso.!

Aqui Pushkin se diferencia de forma explicita de otros investigadores
seguidores de la linea de la actividad, quienes se mantienen en el momento
descriptivo de diferentes operaciones o0.momentos de la actividad, como

objetivo final ante el estudio de sus formas concretas. En esta tiltima cita.

sefiala sus marcadas diferencias con respecto a V. P. Zinchenko, conocido
seguidor de la teoria de la actividad en'lo relativo al estudio de los mecanis-
mos del pensamiento creativo. Las citas anteriores de Pushkin y Chud-

novsky, apuntan a una cuestion particular que afectd la comprensién del’

desarrollo en los representantes mas destacados de la teoria de la actividad.
que fue el hecho de confundir la actividad con los procesos esencialesjocu-
rrentes en el plano subjetivo, interno, capaces de explicarA el desarrollo
humano.

El concepto de actividad fundamental se siguié debilitando en la
década de los 80, a la vez que aparecieron difere}ntes'anéli'sis criticos de
alguna consideracion: En un trabajo de esa época me detuve a examinarla
actividad y la comunicacién como sistemas, dentro de los cuales el nifio se
integra a lo largo de todo el proceso de desarrollo; en relacién con ello
expresé:

En el desarrollo de la personalidad el nifio no puede ser analizado de
forma fragmentada, en determinadas unidades sujeto-actividad obje-
tal. Cada etapa del desarrollo debe ser concebida como una relacién
sujeto-sistema de actividades concretas-sistema de comunicaciéh,
pues solo esta relacidn representa el universo real dentro del cual se
produce el proceso de desarrollo de la personalidad.?

En este trabajo, aparece la categoria sujeto en uno de sus momentos: el
de sus sistemas de relaciones en el universo donde se desarrolla; y se

! V.N. Puschkin, “La actividad como objeto de la psicologia®, en El problema de la
dctividad en la psicologia soviética, 1 parte, p. 55.
2 F. Gonzalez, Motivacion profesional en adolescentes y jovenes, p. 45.-
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emplea con toda intenci6n el vocablo sistema, por una parte, para designar
las relaciones necesarias que existen entre sus distintas' formas concretas,
tanto de actividad como de comunicacidn, y por otra, para designar la rela-
‘ci6n en el tiempo de dichas formas concretas. Es decir,que la relacién con
los padres, aun cuando en el momento actual del sistema de comunicacién
del sujeto no sea en apariencia esencial, sigue teniendo un sentido subje-
tivo en la personalidad como parte inseparable de la configuracion subje-
tiva actual de las diferentes relaciones que el sujeto expresa.

La relacidn sujeto-actividad-comunicacion, tiene un sentido histérico
que existe solamente en el devenir de la subjetividad, y no en los momen-
tos puntuales que estas relaciones asumen en un plano externo en cada una
de las etapas del desarrollo. Por tanto, la bisqueda de las explicaciones
deben orientarse a las configuraciones que se desarrollan en la subjetividad,
sus leyes y mecanismos, Unica forma de superar las orientaciones descriptivas
que correlacionan tipos de comportamiento con tipos de actividad.

En este mismo sentido de bisqueda de explicaciones mds integrales,
aun cuando se queda en el plano de la actividad como categoria tinica, A. V.,
Petrovsky expresa:

En calidad de actividad fundamental personalizada en cada periodo de
edad, es necesario formular una actividad compleja de distintos niveles
0, mas exactamente, un sistema dinimico de actividades, cada una de
las cuales resuelve su tarea especifica, la cual responde a las expectati-
vas. sociales, no existiendo fundamento para dividir este sistema en
componentes rectores y acompafiantes.

En sintesis, los intentos de explicar el desarrollo desde la teoria de la
actividad, cuya expresién mas organizada fue la concepcién sobre la perio-
dizacién brindada por D. B. Elkonin, tienen en nuestra-opinion las siguien-
tes limitaciones:

1) Carécter estrecho, externo, objetivista y fragmentario de la categoria.
tomada como unidad del proceso de desarrollo: la actividad fundamen-
tal, sobre la cual nos hemos referido ampliamente mads arriba.

2) La no consideracion de la comunicacion en su especificidad relacional
y, por tanto, en su importancia para el desarrollo afectivo. La comunica-
cion se considera actividad en su caricter objetal, donde se pierde la
especificidad y riqueza de la relacion sujeto-sujeto en todos sus matices
histdricos, culturales y emocionales. Esta orientacién hacia la comuni-
cacién queda clara en distintos autores que tratan de estudiarla en el
ambito de la actividad. Asi, M. 1. Lizina apunta:

! A Petrovsky, “El desarrollo de la personalidad y el problema de la actividad funda-
mental;” en Cuestiones de Psicologia, No. 1, p. 20.
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La comunicacién como cualquier actividad es objetal. El objeto de 1a
actividad de comunicacion es otra persona, la contrapamda de su acti-
vidad conjunta.

Como objeto concreto de la actividad de comunicacion sirven precisa-
mente aquellas propiedades y cualidades del compaifiero que se expre-
san durante la interaccion. Reflejandose en. la conciencia del nifno,

ellas forman la imagen de otra persona y se convierten después en el
producto de la comunicacién.!

Como puede verse, se trata de ajustar de forma mecanica la comunica-
cion a la categoria de actividad definida por Leontiev, lo que conduce,
como también queda claro en la cita, a hipertrofiar el resultado en tér-
minos de reflejo, con lo cual las partes afectiva y activa del sujetoenla
configuracion de la imagen del otro resultan totalmente subvaloradas.
Criticas similares se realizaron por N. A. Menchinskaya y por Boris
Lomov a los trabajos de N. Talizina y A. N. Leontiev, respectivamente.
Fue precisamente B. F. Lomov una figura central en la reivindicacion
del proceso de comunicacion como esfera especifica de la construccién
tedrica y la investigacion en la ciencia psicolégica..

3) En el plano del desarrollo.la separac16nconceb1dapor D.B. Elkonin,en,
etapas, donde predominan la actividad con objetos y Ia relacién inti-
mo-personal; esto contribuye a mantener una separacion entre las esfe-
ras cognitiva y afectiva a lo largo del desarrollo, y aleja la comprensién
del desarrollo de la personalidad.

Para Elkonin, las etapas donde predominan actividades de relacién
expresan las adquisiciones esenciales del sujeto en el plano afectivo,
motivacional, mientras las etapas en que predominan actividades obje-
tales de distinto tipo, se caracterizan porque las adquisiciones esencia-
les pertenecen al plano sensorial-motriz y cognitivo. En este sentido, al
caracterizar, en nifios, la etapa de manipulacién con objetos, Elkonin
expresa:
Claro estd que el dominio de estas acciones es imposible sin la partici-
pacion de los adultos, quienes son los encargados de mostrarselas a los
nifios y de realizarlas conjuntamente con ellos. El adulto aparece,aun-
que con un papel principal, solamente como un elemento de la
situacion de accidn con los objetos. La comunicacién direcfo~emocio-
nal con €l es relegada a un segundo plano y en el primero aparece la

colaboracmn fonética. El niiiito estd ocupado con un objeto y actia
con este:?

' M.I. Litina, “La comunicacién con los adultos en nifios de los primeros 7 afios de
vida”, en Problemas de la psicologia general, .pedagdgica y ae las edades, p. 237.

'HB. Elkonin, “Hacia el problema ae 1a periodizacién del desarrouo en’ la edad
infantil”, en Cuestlones de Psicologia, No. 4, p. 150.
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La representacion sobre el predominio de una u otra actividad.cc‘>mo
fundamental, impide al autor ver la autonomia relativa de 1a act1_v1dad
con objetos y la comunicacion, asi como su integracion necesaria a lo
largo del desarrollo, integracion que esta en la base de las configura-
ciones cognitivo—afectivas que caracterizan el desarrollo de la.per‘s'o-
nalidad. Cabe preguntarse .como es posible que la comun{cacmn
directo-emocional pase a un segundo plano, si ella es parte insepa-
rable de la aproximacién del nifio hacia el objetoenla situacion cultu-
ralizada en que esta se produce socialmente? La respuesta a esta pre-
gunta puede sustentarse Gnicamente en la prioridad que dlcpo.autor
confiere al plano externo de la actividad, sobre el sentido subjetivo de
esta para el sujeto. 3
La comunicacion aparece una vez mas -dentro de esta com_:e-p<_:10n-
simplemente en una funcion instrumental de apoyo a a(?qu15101ones
cognitivas, perdiéndose de vista que su sentido esencial, incluso en el
propio proceso de desarrollo cognitivo, estd en su valc_>r' relaglonal
cOmo proceso en que se implica el sujeto en desarrollo, ennqu_ec1en<_io
sus potencialidades afectivas y personologicas, elemento primordial
para el crecimiento cognitivo—intelectual sano. ‘
4) El exagerado énfasis en el momento actual del sujeto, imphcad'o en un
tipo concreto de actividad fundamental, en cuya re_sultante en termu_1§>s
- deadquisiciones, no s aclarala sigrnirﬁcaicirc'?nrqqf: tlgne lfa cor_lﬁguraC}on
subjetiva de este sujeto, que es expresion de toda su historia anterior.
L. I. Bozhovich, discipula de Vigotsky, cuyas reflexiones sobre 'el de.sz’l-
rrollo presentaremos a continuacion, enfatiza el concepto Sftuacmn
social del desarrollo, introducido por Vigotsky, segun el cual las mt’lu'en-
cias del medio varian en dependencia de las propiedades psicologicas
del nifio formadas anteriormente, a través de las cuales se refractan.
Lo cierto es que en la concepcidn teorica apoyada en el concept_o de
actividad fundamental, lo subjetivo interno, en su autonomia relativa y
su historicidad, no es incorporado al analisis tedrico de 1os estadios pre-
sentados por D. B. Elkonin. ’ -
5) No queda claro, en la posicion presentada por D.B. E'lko‘m‘n, la relacion
entre lo general y lo individual en el desarroilo. Lo individual .no apa-
rece explicitado, al perderse la diferenciacion, conforme al-sent}do s.ub-
jetivo de la actividad externa para sujetos diferentes; 151 E:ategona SUJ?IO
tampoco desempeila un papel en su concepciép teérica. En sent@o
general, el concepto actividad fundamental simplifica la representacion
del desarrollo humano, tanto en la multiplicidad simulténea de deter-
minantes que se integran en el modo de vida del Sl,.ljetO. cc?mc? en la
propia configuracion subjetiva que a lo largo de la historia individual

! Ver: L.I. Bozhovich, La personalidad y su formacion en la edad infantil, p. 99.
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caracteriza el desarrollo. Algunas de las dicotomias presentadas ante-
riormente en nuestro trabajo, que han caracterizado a las distintas teo-
rias del desarrolla, quedan también sin respuesta en el dmbito del enfo-
que histérico- cultural, como son: la dicotomia entre lo bioldgico y lo
social, lo cognitivo y lo afectivo, lo general y lo singular.

La posicién de L. I. Bozhovich sobre el desarrollo

Esta autora, discipula y seguidora de L. S. Vigotsky, que continuo traba-
jando bajo la direccion de A. N. Leontiev al morir Vigotsky, decide
emprender un camino original en el seguimiento de las ideas de Vigotsky y
las aplica al desarrollo de la esfera afectivay de la personalidad en ninosy
jovenes. '

Bozhovich rompe con el desmedido énfasis que Leontiev y sus seguido-
res ponen en las categorias de actividad y objeto, en un esfuerzo por descri-
bir lo que ocurre en la personalidad en los distintos momentos del desa-
rrollo. En este esfuerzo presta particular atencioén a las formas de desarrollo
de la esfera motivacional, lo cual representa quizés, el interés mas organi-
zado dentro de la entonces psicologia soviética, por descubrir regularida-
des del desarrollo humano a través de los procesos motivacionales.

Enfatiza también el papel de las necesidades en el desarrollo humano
cuando destaca que “el surgimiento de nuevas necesidades representa un
indicador del desarrollo”.!

Para esta autora el desarrollo afectivo transcurre de forma similar a los
momentos planteados por L. S. Vigotsky en cuanto al desarrollo de las fun-
ciones psiquicas superiores. En este sentido afirma:

...en la ontogenia las necesidades del individuo se modifican no sola-
mente por parte de su contenido y su dinamismo, sino también por
parte de su estructura. En ellas interviene la conciencia y empiezan a
actuar a través de fines conscientemente planteados, adoptando propo-
sitos y resoluciones. En estos casos tenemos que VeT, no ya con las nece-
sidades, sino con sus nuevas formaciones funcionales, especie de

unidad indisoluble de la necesidad y la conciencia, del afecto y el
intelecto.’

. En este punto Bozhovich esté planteando la necesaria integracién entre
lo cognitivo y lo afectivo en formaciones cualjtativamente nuevas, precisa-
mente constitutivas de un nuevo nivel del desarrollo humano: la personali-

! L.I. Bozhovich, “Hacia el desarrollo de la esfera afectivo-emocional del hombre”,
en Problemas de la psicologia general, pedagogica y de las edades, p. 172.

21.1. Bozhovich, “El problema del desarrollo de la esfera motivacional del nifio”, en
- Estudios de las motivaciones de la conducta de los nifios y adolescentes, p. 48.
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dad. Se observa claramente el objetivo explicativo de su trabajo, tratando
de trascender la forma descriptiva y secundaria que tuvo el tratamiento de
la categoria motivo en la obra de A. N. Leontiev. A este respecto se refiere
cuando explica:

Este trabajo aportd un aspecto nuevo al estudio de los motivos. La tarea
planteada era hacer objeto de estudio los propios motivos, su naci-
miento y su desarrollo, sus modificaciones y su ampliacion por edades,
a diferencia de los trabajos anteriores, donde solo interesaba la influen-
cia de un motivo como tal sobre la actividad de los nifios o sobre el
curso de sus procesos psiquicos.!

La cita anterior se refiere a la identificacion planteada por A. N. Leon-
tiev del motivo como objeto de 14 actividad, con lo cual se perdia la “com-
plejisima combinacion de necesidades, deseos e intenciones del nifio,
donde dificilmente era posible comprender dénde estaba la finalidad y
dénde el propio motivo de la actividad”.?

En este enfoque, centrado en el descubrimiento de las diferentes
estructuras y mecanismos de la motivacién, plantea como una exigencia
.esencial para la investigacién psicoldgica y pedagdgica, llegar a las necesi-
dades que estin en la base de los comportamientos, Ginica forma real de

evaluar el sentido subjetivo de una conducta. Toda cohducta —segun’

Bozhovich— apoyada en motivos ajenos externos a su esencia, no forma la
necesidad auténtica de ese comportamiento cuando las presiones externas
que lo condicionaron desaparecen. Este es un elemento de importantes
implicaciones practicas para la éducacion, proceso donde con frecuencia se
abusa del castigo y la represién en diversas formas.

Aun cuando en el plano tedrico ho se precisa distinguir entre personali-
dad y sujeto, se apela a ella para explicar la-volicién y su significacién para
el desarrollo de la esfera motivacional en los adolescentes. En relacion con
ello, sefiala: “Asi, lo que nosotros llamamos voluntad es una compleja for-
macién sistémica, en cuya composicién entran procesos cognitivos y afec-
tivos, asi como formas de organizacidn de la conducta por el sujeto...” Asi-
mismo, comparando el mecanismo de adopcién y puesta en prictica de un
propésito en escolares menores y adolescentes, indica que “...en el primer
caso (se refiere a los escolares menores) la lucha de motivos es éspontinea;
en el segundo, tanto la lucha como la resolucién definitiva son producto de
una eleccién consciente que hace el adolescente sobre la base de juicios y
tomando en consideracion todas las circunstancias que concurren”.?

! L.I. Bozhovich, “El problema del desarrollo de la esfera motivacional del nifio”, en
Estudios de las motivaciones de la conducta de los nifios y adolescentes, p. 30.

2 {dem.

3 Ibid. La personalidad y su formacion en la edad infantil, p. 170.

4 Ibid, “El problema del desarrollo de la esfera motivacional del nifio”, en ob. cit., p. 47.
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Como vemos, en ambas citas se refiere a un sujeto que actia fuera del
determinismo absoluto y lineal de las fuerzas en accion. Sin‘embargo, a
pesar del uso adecuado y preciso de-la categoria sujeto, no logra construirla
en un plano tedrico general de forma diferenciada de la categoria persona-
lidad, esto se evidencia cuando sefiala: “..en el acto volitivo toma parte la
personalidad en su conjunto y la salida dependera del sentido que tenga
para ella la actual situacién conflictiva, de la posicién que la personalidad
asuma ante ella.”!

En realidad quien asume una posicién ante una situacién dada es el
individuo en calidad de sujeto. La intencionalidad constituye un acto del
sujeto, aun cuando esté facilitado por determinadas formas de organiza-
cién subjetiva de la personalidad.

La autora de referencia tiene el gran mérito de abrir un importante
espacio de reflexion sobre el desarrollo psiquico, el desarrollo afectivo y la
personalidad, sin pretender las representaciones acabadas o tnicas que
prevalecen en torno a la teoria de la actividad, la cual durante muchos afios
fue percibida como la “psicologia oficial” en la ex Unién Soviética. Asi,L.I."
Bozhovich propone en lo que fue uno de sus dltimos trabajos:

El camino futuro de investigacion de la personalidad (incluso en un
periodo inmediato desde el punto de vista de la autora) debe consistir
en-el estudio experimental del contenido y la estructura de aquellas for-
maciones funcionales complejas que surgen en el proceso de desarrollo
del hombre y caracterizan su personalidad. Es necesario establecer los
componentes que entran en esta estructura, sus interrelaciones, su
lugar en la correspondiente formacién integral y su funcién.?

Las investigaciones de L. I. Bozhovich son, sin duda, extremadamente
sugerentes para enfrentar los problemas concretos que se presentan en el
intento de desarrollar, tanto en la teoria como en la investigacion, unalinea
sobre el desarrollo de la personalidad en Psicologia, tema ausente en el
estado actual de la construccion tedrica sobre el desarrollo psiquico.

Algunos problemas generales del desarrollo psiquico
y su sentido para el desarrollo de la personalidad.

Después del anélisis sobre concepciones que han resultado relevantes
en la construccién teérica del proceso de desarrollo psiquico, podemos
reflexionar sobre un conjunto de cuestiones que de una u otra forma resul-
tan importantes para abordar el desarrollo de la personalidad o que al
menos exigen definiciones desde esta perspectiva.

'1bid, La personalidad y su formacion en la edad infaniil, p. 170.
2 Ibidem, p. 176.
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El determinismo del desarrollo..
El desarrollo de la personalidad es un proceso sometido a.determinan-

tes. que no actuan fuera de un sujeto psicolégico, concretoy de un espacio
interactivo de distintos niveles de complejidad y jerarquia, donde el sujeto
permanentemente actualiza y revitaliza su condicidén social. La personali-
dad, como veremos 2 continuacion, se caracteriza mas por su cardcter
configuracional que operacional. ) )

Entendemos por configuracion subjetiva —como unidad complejadela
personalidad— la relacion necesaria existente entre elementos dindmicos
diferentes, en el espacio de un sentido subjetivo unico e integral del sujeto.
Por ejemplo, el sentido subjetivo que los padres tienen para un sujeto, no es
expresion lineal y Unica de un solo elemento dindmico, en é1 pueden parti-
cipar elementos psicologicos muy ‘diferentes que, en su integracion, defi-
nen un conjunto Unico de emociones y reacciones resultantes que se arti-
culan de formas diversas en su vida psiquica, definiendo la especificidad
subjetiva de los padres en su configuracion personoldgica actual.

La personalidad, por tanto, esta formada por unidades psiquicas dife-
rentes de las representadas en los procesos psiquicos, lo cual define dife-
rencias en la forma de accion de los determinantes. Si bien en la cognicién
humana —configurada por procesos inseparables de la ejecucion—las capa-
cidades (organizacion subjetiva de fuerte soporte en la fisiologia humana)
son una condicién para la comprension de las potencialidades y limites del
desarrollo de dichos procesos, una configuracion subjetiva no expresa la
misma sensibilidad hacia el determinante bioldgico.

Laimplicacion diferenciada del sujeto en la simultaneidad y diversidad
de sus relaciones sociales, provoca en este una multiplicidad de necesida-
des y emociones indispensables en la configuracién subjetiva de la per-
sonalidad. Por supuesto, muchas de estas necesidades y emociones son
relativas a esferas de desempeiio intelectual, fisico o de otro tipo, las que
aparecen mediatizadas por las capacidades. En estos casos, relativos al aspecto
personal de las ejecuciones del syjeto, las capacidades cobran un sentido psico-
logico entre los determinantes de las configuraciones subjetivas.

El sentido.del sujeto y de Ia articulacion entre presente, pasado y futuro
en la subjetividad, son elementos esenciales para la comprension del
desarrollo de la personalidad. Las dimensiones temporales en este nivel
del desarrollo no devienen momentos de complementacion 0 completa-
miento, sino complejos procesos de construccion y aparicion de configura-
ciones subjetivas, donde el caracter especifico del proceso es necesario
develarlo en el estudio profundo de las formas diversas en que este s€
expresa. Por tanto, entre los determinantes del desarrollo de la personali-
dad debemos considerar la intencionalidad del sujeto, derivada de su posi-
cion activa en este proceso, aspecto que de manera mas indirecta aparece

N
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en los.trabajos de Henri Wallon y de L. 1. Bozhovich; asi como las conse-
cuencias de acciones no intencionales del sujeto, que también afectan su
des_ar.rollo, pues él se encuentra de forma permanente ante situaciones que
lq exigen respuestas, o le afectan de una u otra forma, ante las cuales reac-
ciona, sin tener siempre una expresion intencional.,

Por otro lado, es necesario enfatizar mas en la.integracic’m actual de
momentos temporales diferentes y en el sentido de esta integracion para €l
desarrollo. La temporalidad de lo subjetivo deviene determinante en
‘cuanto al sentido psicolégico que tiene para el sujeto, el cual, sin duda
forma parte activa de la trama de sentidos de sus conﬁguracione,s actuales?

Los estadios del desarrollo

Como hemos visto, los estadios, aun cuando representan un problema
no resuelto, sin duda constituyen una referencia obligada al reflexionar
sobrg el desarrollo psiquico. En los autores revisados predominan dos ten-
denc1as§ Iuna, representada por quienes ven una continuidad de comple-
mentacion a lo largo del desarrollo (Piaget y J. Pascual Leone); otros
como Wallon, analizan el desarrollo como un proceso irregular y di,sconti:
nuo, donde etapas esperadas pueden incluso no aparecer en determinado
sujeto concreto.

Como sefialamos en el anterior epigrafe, en el caso de la personalidad
se tr‘ata‘ del desarrollo de configuraciones de sentido, las que implican el
crecimiento de distintos elementos psicolégicos parciales, implicadosen la
tramg de la configuracién. Es realmente dificil sustentar que este proceso
tan diferenciado a nivel individual, pueda organizarse en estadios regula-
res. Tomemos a modo de ejemplo la configuracion subjetiva de la sexuali-
dad en el desarrollo.

La sexualidad como centro de una configuracién subjetiva puede impli-
car, como unidad de desarrollo, la preocupacion del joven por su fisico;
est'a, a su vez, puede contribuir a desarrollar tenacidad y disciplina en le;
practlcgde gjercicios fisicok deloscuales sepuede derivar un aumento dela
auto;stlma y la seguridad del joven en si mismo, aspectos que a su vez
modifiquen el sentido de otras actividades que el joven realiza, por

“ejemplo, el estudio.

Hemos guerido presentar parcialmente la configuracién subjetiva de la
sgxualldad ysu implicaciénen el desarrollo de la configuracién personolo-
gica en su ponjunto. Por supuesto, esta configuracién pudiera, en su sen-
tido subjetivo y en los elementos que la integran, ser completamente dife-
rente a la descrita. En el plano individual, sin embargo, la esencialidad del
pro.ceso serfa la misma. La forma de crecimiento tan holistica de la perso-
nalidad hace que este proceso sea altamente diferenciado a nivel indivi-
dual, cuya caracterizacion se torna sumamente dificil en estadios regula-
res. No obstante, se presentan determinadas regularidades que pueden
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identificarse dentro de los estadios cldsicos que la literatura describe, lo
cual representa la tendencia mas frecuente en esta esfera.

Quizas en un futuro puedan establecerse con mayor precision las regu-
laridades del proceso de formacion y desarrollo de las configuraciones por
su nivel de complejidad y de relevancia general para la subjetividad, lo cual
en este momento no parece posible.

La cuestion de lo general y lo individual

Como hemos podido observar en la revision realizada, existen diversos
matices en las fundamentaciones: desde Piaget, orientado esencialmente a
una representacién general, estindar, del desarrollo de las operaciones
légicas que caracterizan sus estadios, hasta Vigotsky y sus continuadores,
que no realizan sus anélisis de manera diferenciada, sino que tienden a
coincidir con Piaget a través del caracter universal del concepto actividad
rectora.

Pascual Leone introduce el concepto capacidad atencional, de franco

espiritu diferenciador, pero basa las diferencias en patrones posibles de
generalizar dentro de los estadios que describe. Nuevamente, con el finde
vincular las reflexiones generales sobre el proceso de desarrollo psiquico,
con el proceso que comenzaremos a explicar —el desarrollo de la personali-
dad—, creo que vale la pena reflexionar mas acerca de este campo, tal como
hicimos en los dos epigrafes anteriores.
- —-La-relacién de lo individual y lo general se vincula mucho con la cues-
tién de los estadios, pues estos son momentos generales que suponen una
expresion similar a nivel individual o, que al menos, sefialan los espacios
temporales mas sensibles para ciertas adquisiciones del desarrollo. Es pre-
cisamente ahi donde se presenta una diferencia eritre la expectativa de
periodizacion para los procesos cognitivos y para la personalidad.

El nifio en su plano procesal ejercita, a nivel de conducta inmediata, las
propias exigencias del mundo socializado en su relacién con los objetos,
aquellas adquisiciones que resultan de la madurez de sus estructuras men-
tales, proceso de interseccién de variadas y complejas relaciones entre la
madurez biolégica y la activacién social; o sea, que en la cognicidn se eje-
cutan capacidades o repertorios que existen como potencialidad y:que'se
han formado en la continuidad de las relaciones del nifio con el -propio
medio donde dichas adquisicipnes se expresaran.

En el plano personoldgico, sin embargo, las configuraciones van a respon-
der mas al cambiante mundo de las interrelaciones personales, sobre cuya
base precisamente se configura la individualidad a nivel subjetivo, que a la for-
macién de capacidades generales a través de operaciones similares dentro del
mundo de. los objetos. Por tanto, en el desarrollo de la personalidad lo general
va a aparecer mucho mds implicado en lo individual, que en el plano de la cog-
nicién, incluso va a aparecer a través de contenidos diferentes.
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S?n duda que la cuestion de lo individual cobra nuevo vigor con laintro-
duccion de la categoria sujeto como categoria relevante para el desarrollo
donde se ubica lo general especificamente en el nivel de las coﬁﬁguracio:
nes subjetivas de la personalidad. La especificidad del uhiverso social
construida por el sujeto en su devenir histérico, es mucho mayor que el de:
las es‘t.ructuras mas mediatizadas por la madurez orgdnica de los procesos
cogmtlvgs. Los invariantes del sujeto, como son el momento histérico que
le tc‘)ca vivir, concrecién de un conjunto de invariantes étnicas, culturales y
spcnales, guardan una relacion muy mediata con las innumerables alterna-
tivas del sujeto individual en el universo especifico de su propia historia.
De aqlfu’ la. extraordinaria importancia que concedemos a la categoria
comunicacion, incluso como forma actual de articulacion del presente
pasado y futuro en el sujeto psicolégico. ’

La relacién entre lo cognitivo y lo afectivo

En la revisidn realizada puede verse el predominio de la cognicién en
los enfoques teéricos sobre el desarrollo (Piaget, Pascual Leone, Vigotsky)
Este predominio ha conducido, incluso a autores que se esfuerz’an 0 expll':
citamente incluyen la dimensién afectiva en el desarrollo, a repre’sentarse
19 afectivo de forma secundaria, como complemento de lo que ocurre pre-
Cisamente en la cognicién, o bien, a examinarlo por el mismo tipo de
esquemas aplicable a la cognicién humana.

. Es incuestionable que cognicién y afecto son susceptibles de integra-
cion en nuevas formas cualitativas, por ejemplo, personoldgicas, donde las
regularidades de su expresion son diferentes a losprocesos que 123 sirvieron
de bfise. Se'zrfa un error tratar de generalizar esquemas 0 mecanismos de
.fu1'ac.10nam1ento cognitivo para todos los fenémenos ocurrentes en la sub-
jetividad..

La relacién de lo cognitivo y lo afectivo constituye un punto central
para comprender el desarrollo de la personalidad, el cual, de forma perma-
neqte se expresa en laformacion de sintesis de ambos procesos, o bienenla
activacion de uno u otro a través de la expresion intencional del sujeto psi-
coldgico.

F gnnaciones psicoldgicas tan importantes para el desarrollo de la per-
sonalidad, como la autovaloracion, los ideales, la concepcién del mundo y
otrgs, son de naturaleza cognitivo-afectivas. El sujeto psicoldgico se carac-
tgrlza, como aspecto esencial de su caracter activo; por ser pensante y cons-
mente,[ por tanto reflexionard y construird informacién sobre aquellas esfe-
ras o problemas que vivencia dé forma m4s intensa ¥y, a su vez, la propia
intensidad de sus vivencias se mediatizara por su actividad pens’ante. Solo
que su actividad pensante en estos casos nunca serd “neutra”, “objetiva”, en
el se.ntido de seguir solo la l6gica del objeto a nivel subjetivo; serd un p’en-
samiento organizado sobre un sistema de sentidos, donde mundo y confi-
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guracién subjetiva formardn una compleja unidad a través de la cual
actuard el sujeto pensante.

Fl énfasis en el momento cognitivo del pensamiento condujo a repre-
sentarse su funcién inicamente en relacién con el objeto como via para el
conocimiento de sus relaciones fundamentales, o sea, en su funcién refleja,
pasando por alto que el pensamiento-con frecuencia no'se orienta segun el
objeto, sinp por sentidos concretos del sujeto que lo expresa. Cuando el
pensamiento responde a una funcion de sentido y no refleja, no expresa
una orientacién cognitiva en relacién con el objeto, sino personal, de
acuerdo con los planes‘y proyectos ejecutivos y vitales del bienestar emo-
cional del sujeto o de la consolidacion de una configuracion subjetiva de la
personalidad, esta funcién subjetiva puede llegar a deformar completa-
mente la realidad objetiva, quizés en un esfuerzo por conservar el sentido
de alguna configuracién subjetiva importante. Asi, en una pareja cada uno
est4 m4s interesado en mantener el sentido del otro paralarelacion, que en
conocer al otro tal cual es. En ese proceso activo de mantener al otro de
manera que le impida devaluar la relacidn, el sujeto despliega activamente
todos sus recursos subjetivos entre los que se encuentran los procesos que
el psicoanilisis llama mecanismos de defensa.

Un aspecto fundamental del desarrollo de la personalidad se observaen
la bisqueda y construccién activa, por parte del sujeto, de sistemas de
informacidén que le permitan operar consciente e intencionalmente sobre
si mismo y sobre el mundo. No es lo mismo expresar la inseguridad en una
configuracion subjetiva, que reconocer esta, conceptualizarla y seguir
intencionalmente la-compleja organizacion de su déterminacion. En el pri-
mer caso la inseguridad puede ser un freno para el desarrollo, mientras que
en el segundo puede convertirse en uno de sus incentivos.

El desarrollo de la personalidad, aun cuando sus unidades esenciales
son configuraciones subjetivas, presupone permanentemente distintos
aprendizajes, que expresan la motivacién intencional del sujeto hacia esfe-
ras que le producen emociones intensas y son objeto estable de su atencién
consciente.

El aprendizaje que el nifio personaliza entra en distintas configuracio-
nes subjetivas, que resultan relevantes para el proceso de desarrollo. Perso-
nalizar una informacion implica actuar con ella, reconstruirla, integrarla a
otro sistema de experiencias, en fin, seguirla a través de una profunda
implicacion individual.

No debe contraponerse lo configuracional, o sea, la organizacion de los
sistemas de sentidos subjetivos en la personalidad, a los procesos de cons-
truccion, organizacién y reconstruccion de la informacion por el sujeto.
Toda configuracion subjetiva deda personalidad se expresa en los procesos
intelectuales del sujeto, condicionando la naturaleza cognitivo-afectiva de
aquellos.
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Lo que el sujeto reconstruye a nivel intelectual expresa el sentido que
lo construido tiene para él y, a su vez, puede modificar su propio sistema de
sentidos. El intelecto lo ejercita el propio sujeto, quien en cada paso de su
actuacién puede generar consecuencias que, al trascender sus determinan-
tt?s, actien sobre estos en el sentido de su modificacion, de ahi que la inten-
cion del sujeto, manifiesta en su funcién pensante, es un determinante de
su desarrollo.

La funcion de pensar no significa el desarrollo de la personalidad por las
consecuencias de su trascendencia intelectual, sino por lo que significa
para los sistemas de sentidos el movimiento y el crecimiento de esa fun-
cion. Por tanto, el desarrollo cognitivo, se basa en el perfeccionamiento de
operaci(?nes para conquistar nuevos dominios del conocimiento, que no
ne'ces'arlamente estdn asociadas al crecimiento de la persona; existen ade-
mas areas relativamente auténomas entre orecimiento personal e intelec-
tual.

Pensamos que lo que decide el desarrollo de la personalidad, estd dado
por la calidad del sistema de relaciones en que se expresa el crecimiento
intelectual y también por la forma de entrenamiento para trascender lo
puramente operacional y entrar en la esfera del sentido, lo cual rebasa la
configuracién subjetiva estimulada directamente por las adquisiciones
intelectuales.

Es incuestionable que lo cognitivo y lo afectivo son dimensiones que
han de elablorarse y seguirse en aras del desarrollo de la personalidad.
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El desarrollo de la personalidad \—

Los comentarios finales al capitulo anterior ngs han permitidq una intro-
duccion al presente capitulo, cuya presentacion de forma especifica, repre-
senta de por si un planteaniiento audaz, si tenemos en cuenta el gstado
actual del tema en la literatura. De hecho, algunos de los planteamientos
sobre la personalidad existentes en la literatura, s?bre todo aquellog que
representan la tendencia objetivista en el estudio .('ie la pe'rsonahdad,
Eysenck, Cattell y otros, no dan cabida a una concepcién del desarrollo, en
tanto tratan la personalidad a través de unidades mva,nab!es pqr su gatura-
leza psicoldgica, en las que el cambio no tiene efectos mds alla de simples
cambios de contenido. » _

En el capitulo anterior quedd claro que el de.sarrollo de la personalidad
no se puede identificar con el desarrollo psiqulco, que 00 representa una
supracategoria sino un nivel de lo psiquico l?len definido por su organiza-
cién y funciones. El desarrollo de la personalidad presupone el cre01m1_ento
de la persona en cuantoa sus configuraciones subjetlva's, en la’amplltud,
profundidad y relevancia de su expresion personal en diversas areas de la
wdia personalidad como sistema no crece en todas las esferas de la vida
del sujeto, ni este personaliza su comportamiento en todas 'las.esferas en
que participa en la vida social, sino que se desarrollq a través de aquellas
esferas que devienen motivaciones auténticas del su1et<?, qlrededor de las
cuales se organizan sus diferentes configuraciones subjetivas. o

En nuestra concepcion, la personalidad no representa una sumatoria de
elementos organizados de forma estatica, que linealmente se expresan en
conductas. Cuando enfatizamos el concepto de configuracién sobre el de
elementos, deseamos destacar que elementos similqres puedeq expresar
sentidos psicoldgicos distintos en configuraciones diferentes. Es precisa-
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mente este uno de los atributos esenciales de la subjetividad individual, la
que es holistica en las propias unidades que la configuran, con los que se
rompe su representacion elementalista.

Nuestra propia representaciéon sobre la personalidad se ha ido
ampliando en cuanto a su caricter dindmico, enfatizando la implicacién
permanente de sus distintos elementos y formaciones dentro de otros com-
plejos procesos simultdneos. .

En ellibro Personalidad, saludy modo devida planteamos con relacion a
la categoria personalidad:

La personalidad es la organizacién sistémica, viva y relativamente
estable de las distintas formaciones psicologicas, sistemas de estas e
integraciones funcionales de sus contenidos que participan activa-
mente en las funciones reguladoras y autorreguladoras del comporta-
miento, siendo el sujeto quien ejerce estas funciones,!

En la definicidn citada se indica el caracter dindmico de la organizacion
personoldgica, se sefiala la integracién de las formaciones psicologicas
dentro de distintos sistemas y se diferencia adecuadamente configuracién
subjetiva y sujeto. En el momento actual, en el enfoque configuracional,
recalcamos atin mas el caracter dinimico de la personalidad, entendiendo
por configuracién la integracién de multiples elementos dindmicos en
torno a un sentido psicolégico especifico, por lo que se puede incluir una
configuracién dentro de otra no como élementos diferentes que se inte-
gran, sino como parte de un nuevo nivel cualitativo de organizacion
psiquica.

La personalidad es en si misma una configuracion de configuraciones,
idea que ya estaba expresada en la definicién de referencia en relacién con
la integracion de formaciones en sistemas, partiendo de que en un sistema
los elementos integrantes pierden su especificidad funcional cuando res-
ponden al nuevo nivel de integracién definido por el sistema. Sin embargo,
el potencial explicativo de la anterior definicién queda corto para lo que
deseamos enfatizar en el cardcter configuracional de la personalidad.
Resulta tan importante este concepto, que llegamos a utilizarlo para discri-
minar lo que es personoldgico de lo que no lo es.

Las unidades psicolégicas primarias (rasgos, actitudes, estereotipos u
otras) son personoldgicas en tanto entran en configuraciones, dentro de las
cuales su sentido psicolégico puede variar (F. Gonzéilez y A. Mitjdns,
1989). A nivel individual, cuando uno de estos elementos se automatiza
totalmente y se expresa al margen de la mediatizacién personolégica, pasa

aser unrasgo individual y deja de ser, por tanto, un elemento de la persona-
lidad.

'F. Gonzilez, Personalidad, salud y modo de vida, p. 72.
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Se enfatiza el caracter vivo de la contiguracién subjetiva de la perso-
nalidad, perque su expresion a través del sujeto psicoldgico, estd impli-
cada de forma permanente en el sentido que para el sujeto tiene su sis-
tema actual de relaciones. Asi, por ejemplo, la.inseguridad de una per-
sona puede adquirir en la configuracion subjetiva de la pareja un sentido
positivo, de imprescindibilidad del otroy necesidad de estar en-funcién
de él, 1o cual es positivo, tanto como vivencia, como en el sentido psico-
l6gico. particular de este elemento en el sistema de la configuracion.

Sin embargo, si la comunicacion conla pareja se deteriora, el sentido
subjetivo de la inseguridad podria cambiar, y aparecer ante el sujeto la
vivencia de una dependencia irracianal, temor a la separacion, ansiedad,
etc., como expresion del nuevo sentido psicoldgico del mismo ele-
mento, implicado en una configuracién subjetiva diferente. En este
ejemplo deseamos destacar la relacion organlca que se produce entre la
subjetividad y lo social, a través del status actual del sujeto en su sistema
de relaciones.

Por supuesto, no se puede generalizar lo expresado a través del
ejemplo de lainseguridad, a todos los elementos integrados en las confi-
guraciones subjetivas de la personalidad, pues para algunos de ellos la
relacién con lo social es mucho mds compleja y mediata, por lo que varia
su sentido subjetivo solo ante complejas dinamicas intrapsiquicas.

La categoria configuracion es similar alamanera en que hemos utili-
zado en nuestros trabajos la categoria formacion, sin embargo la hemos
introducido porque sus fronteras son mucho mas dindmicas que las tra-
dicionalmente comprendidas bajo el término ‘de formacion psicolégica.

Las configuraciones subjetivas se nutren permanentemente, de una
u otra forma, de lo que ocurre al sujeto en el plano interactivo actual.

, la pareja, o los padres, representan configuraciones subjetivas a
mvel personoldgico, mientras que los ideales, aunque también de natu-
raleza configuracional, pueden considerarse como formacién por su
mayor estabilidad en el tiempo y, por tanto, menor variabilidad ante las
relaciones actuales del sujeto.

La configuracién es un sistema dindmico que expresa un sentido psi-
cologico particular y, simultineamente, aparece como extendida y arti-
culada con otras configuraciones que entran en otro sistema de sentidos
de la personalidad. Toda configuracion subjetiva responde tanto a deter-
minantes intrapsiquicos, que expresan la integracion y desintegracion
permanente de configuraciones mas amplias, més relevantes, como ala
actividad del sujeto, interactiva y pensante. Por supuesto, esta movili-
dad es relativa, porque se expresa a través de la estabilidad de estos siste-
mas psicologicos.
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La categoria sujeto en la teoria sobre
el desarrollo de la personalidad

Hemos definido al sujeto psicoldgico como “el jndividuo concreto, por-
tador de personalidad quien, como caracteristicas esenciales y permanen-
tes de su condicion, es actual, interactivo, consciente y volitivo. El sujeto
no se puede sustraer a su integridad individual actual como condicién de su
expresion personalizada” ! '

El individuo como sujeto psicol6gico intenta organizar de forma cons-
ciente la simultaneidad de vivencias que experimenta y construir a través
de la creacion de un sistema de representaciones conscientes sobre el me=
dio, sus relaciones interpersonales y sobre si mismo. '

En su condicidn de sujeto, el individuo proyecta la expresuSn mtencm-
nal de su comportamiento intentando la congruencia entre este y su repre-
sentacion sobre si mismo (autovaloracion), para lo cual permanentemente
construye y reconstruye un conjunto de elementos valorativos y'explicati-
vos a través de su pensamiento. '

Mis alld de sus operaciones y regularidades como proceso de cogni-
cién, el pensamiento es la expresion integra del sujeto en la manifestacién
de su intencionalidad, y como acto del sujeto estd implicado'y definido .
dentro del sistema de sentidos de su configuracion personolégica, asi como
en su sistema de relaciones personales; simultdneamente, el sujeto, en su
caricter activo, es esencialmente una entidad pensante, condicién que,
mas alla de su indole cognitiva, expresa su naturaleza subjetiva actual (per-
sonolégica) dentro del sistema de sentidos de su vida cotidiana.

El individuo alcanza la condicién de sujeto cuando, a lo largo de su
desarrollo, adquiere la capacidad de autodeterminacion, de definir objeti-
vos propios y seguirlos a través de su actividad volitiva. En este camino
gana en independencia y creatividad, hasta sentir como propia, en los casos
de un-mayor desarrollo personal, la necesidad de seguir principios persona-
les que sean congruentes con su historia individual. Este proceso forma
parte esencial del desarrollo de la identidad personal.

Tanto el sujeto como la personalidad se expresan en niveles diferentes
de desarrollo, cuyos atributos esenciales de su definicion fueron sefialados
en el primer parrafo de este epigrafe, representando la autodeterminacion
un nivel mas elevado de su expresion.

Histéricamente en el estudio de la personalidad han prevalecido posi-
ciones mecanicistas, orientadas a establecer una relacion inmediata y
lineal entre la personalidad y el comportamiento, en que abundan los enfo-

! F, Gonzilez, “Personalidad, sujeto, psicologia social: hacia una ipistemologia dife-
rente”, en Documentos del XXIV Congreso Interamericano de Psicologia, p. 6.
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ques donde se identifica el comportamiento con un tipo concreto de uni-
dad psicoldgica, con lo cual se pierde, en esencia, la personalidad y, simul-
taneamente, la posibilidad teérica de combinar en una misma unidad, el
sujeto, lo general y lo singular.

Personalidad y sujeto, sin ser una misma cosa, constituyen integra-
mente el sistema conocido como subjetividad individual. Las configuracio-
nes de la personalidad no se forman por la accién intencional del sujeto,
aunque esta es un importante determinante de su desarrollo sobre todo-a
partir de la adolescencia, al igual que las configuraciones personoldgicas
son importantes determinantes en lo que el sujeto hace y en la forma en
que lo hace.

Algunas formaciones personoldgicas —las méds complejas—, las que
hemos definido en nuestros trabajos como formaciones motivacionales
complejas (concepcion del mundo, ideales, intenciones, etc.), expresan
una configuracion subjetiva bien definida a nivel personoldgico, pero su
significacion para el comportamiento humano no se agota en este nivel.
Ellas son asumidas de forma consciente por el sujeto a través de sus distin-
tas representaciones, quien las actualiza y utiliza en distintos momentos de
su vida cotidiana.

La reflexion y las emociones que el sujeto experimenta en ¢l curso de su
vida cotidiana, representan un espacio estable de interaccién con el medio,
donde las formaciones psicoldgicas complejas actian directa e indirecta-
mente sobre su intencionalidad y, simultineamente se transformany desa-
rrollan en este mismo espacio de expresion intencional del sujeto. El sujeto
no solo experimenta las necesidades derivadas de sus formaciones psicol6-
gicas complejas, sino que las interroga, las organiza, las enriquece, las
transforma y las asume de manera intencional.

Elsujeto pensante y vivencial es la expresion viva de toda conﬁguracmn
subjetiva de la personalidad, aun cuando en distintas esferas o en condicio-
nes especificas de su accion, puede no ser consciente de ellas, ni de sus
determinaciones, las cuales son menos asequibles a su accidén consciente
que la existencia de la formacién subjetiva. »

Elsujeto participa de la expresion de su personalidad actuando sobre
su desarrallo y, simultdneamente se desarrolla en este proceso, del cual
la personalidad es un determinante esencial de su expresion y creci-
miento. La historicidad del sujeto aparece sintetizaaa en su personali-
dad, sin que actie necesariamente bajo la direccién de su intencionali-
dad. El sujeto, sin embargo, expresa de forma permanente una orienta-
cion intencional en cada momento actual de su vida cotidiana, ante el
cual actia con representaciones que, de una forma u otra, devienen
componente importante de su comportamiento, aun cuando su organi-
zacion consciente no integre los factores mas relevantes de las configu-
raciones subjetivas actuantes.
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La relacion sujeto-personalidad implica puntos de contacto, de com-
plementacién y también de limites, los que se desarrollan de forma dife-
renciada en cada individualidad concreta. Sin una representacion dialéc-
tica y flexible de esta relacion, resultaria imposible de aprehender. El
sujeto se encuentra permanentemente en una situacion interactiva dentro
de sistemas diversos y simultaneos de sus relaciones sociales, las que exi-
gen multiples decisiones personales con consecuencias y sentidos diferen-
tes para €él.

Tanto en las decisiones que el sujeto-asume, como'en el sentido psico-
l6gico que experimenta por los distintos eventos.de su vida cotidiana, la
personalidad actia como determinante, pero también tiene este caricter
un conjunto de funciones y estados del sujeto, de las particularidades del
medio en que se desenvuelve y de la comunicacién que establece en sus
distintas relaciones.

La comunicacion constituye la expresion mds actual y viva del sujeto, y
por demas es muy significativa en el sentido que adquiere lo actual para él,
asi como en las representaciones conscientes sobre las que apoya su orien-
tacion intencional. Tomemos, por ¢jemplo, al maestro. Un buen maestro
expresa motivaciones muy diversas en la configuracién subjetiva sobre la
que descansa su definicion profesional consciente; sin embargo, sobre una
o varias de estas motivaciones el sujeto construye su representacion profe-
sional.

Hay maestros a quienes les agrada explicitamente la interaccién con
sus alumnos y la materia que imparten; sin embargo, ante un determinado
grupo con el que no logran una buena comunicacion, les disminuye su
motivacion profesional e incluso llegan a actuar por valores o presiones
extrinsecas a su actividad profesional, o sea, que la motivacién hacja una
actividad concreta e incluso la fuerza dindmica integral de1a configuracién.
subjetiva que la apoya, no son condiciones suficientes para que el sujeto,
ante determinadas situaciones interactivas, tenga un desempefio acorde
con tales determinantes.

La calidad de la comunicacidn y el lugar que logra el sujeto en ella son
importantes determinantes del crecimiento humano en cualquier esfera.
El sujeto representa una instancia estable de integracion entre losocial y la
subjetividad en su doble condicidn subjetiva e interactiva. Otros aspectos
del sujeto que dificultan sus decisiones y alteran el sentido psicoldgico de
sus experiencias son su estado individual actual: niveles de fatiga, estado
animico y otros, asi como la representacion gue construye sobre el
momento interactivo que enfrenta, a la cual nos hemos referido més arriba.

Las potencialidades de la personalidad y las propias caracteristicas de
sus configuraciones definen necesidades que encuentran una expresion
emocional en el sujeto, lo que modificard su propia sensibilidad para
percibir los diferentes elementos que integrard en sus representaciones
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conscientes, aunque este proceso puede iener también sent.ido inverso, €S
decir, el impacto de determinada relacién o gvento del medio, puede tenler
un significado emocional superior al deterrp'mante pe'rsonoléglco, preva :,-
ciendo en la formacion de la representacién del .su-_|eto en .u’n mome; 0
dado. Sin embargo, lo mas frecuente es la compleja 1ntegra019n de_aml 0s
determinantes en un nivel cualitativo diferente, que provoc_a vivencias uni-
cas en el sujeto, sobre las que construird sus representacwn?s.

Un elemento diferencial del sujeto, vinculado a sus capacidades, es su
posibilidad para aprehender y diferenciar elemt.en'tos re}evantgs delo (})Eati-
rrido, la cual resultara significativa en sus d?ﬁHIClODCS mtenc;on%e(sj. ste
elemento es, sin duda, un indicador funcional de 1'a personalida lqu(c:,,
apoyado en el desarrollo de las capacidades, resultara relevgnte en el pro-
ceso de construccién de representaciones por parte Qel sujeto. .

El sujeto es la fuente para el estudio de l.a personalidad, es la expresi1 n
real, individualizada, que asume la persor.lh.lldad alolargodesu ddesarro 1;),
la cual se produce siempre en un individuo concreto cuyo desarrollo
dev;?: :aigjgi)tga sujeto ha estado implicita en ml’l!tiples traba{jos_ apllcatdos
de la psicologia; de hecho muchas de las congepcmnes t,erapeutlca§ alu:j uil-
les en distintos campos de la psicologia enfatizan el car.acter esencial de la
movilizacién volitiva-intencional del sujeto para el éxxt‘o del trata'lmn:,jnt?.
En tal sentido, L. Sanchez y K. Cronick, consgd'e’ran la introduccion de ta
voluntad como elemento consciente,er,l’ lla decision de usar el alcohol, tanto

ivel individual como comunitario”. .
. n]li‘:leluﬁ:mlo teérico, tanto en los trabajos q?sqﬁtps- de L. I. Bozhovich y
Wallon como de los psic6logos humanistas, y més recientemente de otros psi-
cologos (K.A. Abuljanova, 1973 y A. Fierro, 19?1) la categqna sujeto, aun sdm
encontrar una definicion teorica explicita, ha sido reconpmda por algunas et
sus funciones o en el sentido de su necesidad. Sobre ello A. Fierro. plantea:

Hablamos pues de personalidad para reterirnos a cualidades diferznma-
les, peculiares del individuo y relativa_lmente establt-as en su con uctla,
una conducta que es producida y generada por un sujeto a(fthO,_ no solo
reactivo, en continuidad consigo mismo'a l.o largo del tiempo y cg)n
importantes procesos referidos tanto a si mismo como al exterior.

Los psicélogos humanistas, sobre todo Carl Rogers, en nufastra opinidn,
teorizan mas acerca del sujeto que respec’to a la personalidad, ge{c; no
logran una comprensién clara de ambos. So.lo G.W. Al'lport, el pswg_‘ Oﬁo
que con mis claridad e insistencia ha defendido la necesidad del estudio de

» i i 7 jales en la salud, p. 3.
11. Sanchez y K. Cronik, Papel de las representaciones socia 3.
? A. Fierro “Pyersonalidad y aprendizaje en el contexto escolar”, en Desarrollo psico

logico y educacion 11, p. 176.
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laindividualidad parala psicologia, puntualiza: “Si ha de existir una ciencia
de la personalidad, ella tendra que proceder mejor que lo que ha hecho
hasta ahora, con el rasgo de la personalidad que resulta mds sobresaliente:
su manifiesta singularidad de organizacién.” )

Esta singularidad, que en nuestros trabajos anteriores hemos denomi-
nado configuracién individualizada,* se €Xpresa en un sujeto concreto,
irrepetible, cuya configuracién subjetiva, tanto como su personalidad,
guardan estrecha relacién con su historia social individual. Sin embargo,
las unidades psicolégicas de este sistema subjetivo, las regularidades de sus
configuraciones y de sus interrelaciones, asi como sus distintos niveles de
integracién, son aspectos susceptibles de generalizacion.

Las cuestiones mds generales de estructura y funcién no son ajenas ni
independientes a los contenidos psicolégicos y al sentido de estos para el
sujeto. Entre lo funcional y el contenido de la personalidad existe una
estrecha relacion, la que hemos presentado en la obra referida.

Las relaciones entre estructura y funcién, lo cognitivo y lo afectivo y entre
lo consciente e inconsciente, con frecuencia se han querido analizar en la per-
sonalidad, al margen del sujeto psicol6gico. Aun cuando en diversos trabajos
se plantea el caricter activo del sujeto, este caracter, en la regulacién psicol6-
gica, ha estado ausente en la literatura. El sujeto, en su expresion intencional,
personaliza su intelecto, y lo emplea de forma diferenciada en la solucién de
sus principales conflictos y en la elaboracién de sus proyectos esenciales. En
este sentido la cognicién adquiere caracter personal, ya que responde al sis-
tema de sentidos que se produce en la relacién del sujeto con el mundo y no
por su objetividad vista en abstracto. La expresién intencional del sujeto es
una importante via de integracién entre cognicién y afecto, que puede dar
lugar a importantes formaciones de la personalidad.

Cuando el sentido subjetivo que acompaia cualquier manifestacidn
intencional del sujeto, adquiere una independencia relativa de su control
consciente, apareciendo de formas diversas en su conciencia, o en su
expresion, al margen de su intencionalidad, podemos afirmar que la inten-
cion ha dado lugar a una formacién subjetiva de la personalidad, para con-
vertirse en un determinante estable de formas muy diversas del comporta-
miento y la expresién del suieto.

La expresion intencional del sujeto constituye una importante via ae
integracion de la cognicién y el afecto, lo que da lugar a formaciones psico-
légicas que trascienden el plano procesal en que actda el sujeto en su
dimension actual. Estudiar los procesos de construccion actual de la

experiencia en el sujeto, permite conocer el estado actual de sus configura-
ciones personol6gicas.

' G.W. Allport, “Crisis en el desarrollo de una personalidad”, en La educacidn yla
_personalidad del nifio, p. 34.

* El autor se refiere a la obra La personalidad: su educacion y desarrollo. (N. del ed.)
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En este mismo espacio del sujeto psicoldgico se produce la integra}cién
dialéctica entre el contenido de la personalidad y sus indicadores funciona--
les. El desarrollo de ese contenido, a través del trabajo intelectual y vital del
sujeto, trasciende los niveles actuales de deﬁmcmn funcional y pasa a otros
cualitativamente diferentes. Esta relacién también se producedelo funcio-
nal al contenido, de ahi su cardcter dialéctico y mult1causa1 asi por
ejemplo, el desarrollo de la flexibilidad como indicador funcional de la per-
sonalidad determina un vinculo diferente del sujeto con el contenido, el
cual asume una expresion intencional.

El proceso de formacién y desarrolio de los ideales en adolescentes y
jévenes constituye un excelente ejemplo del papel del sujeto en la activa-
cién e integracion de lo cognitivo y lo afectivo, asi como delo funcionaly el
contenido dentro del desarrollo de la personalidad. Las vivencias y
reflexiones que el sujeto manifiesta ante un modelo de sumedio, real o no,
dan lugar a un proceso de identificacién que llega a'separarse del acto
intencional del sujeto y se convierte en su determinante principal.

Lo que en un principio se supeditaba a los momentos de contacto
directo del sujeto con el modelo, o de sus defihiciones intencionales de
relacién con el modelo, pasa.a ser la causa de ambos procesos, integrénd9se
como un determinante subjetivo mas de las diferentes formas de expresion
del sujeto. De este modo, lo que inicialmente actuaba en el plano procesal,
$e convierte ahora en una formacién de la personalidad, presente en cada
situacion que enfrenta el sujeto, donde este no ‘tiene quéapelar a'su inten-
cién para apoyarse en dicho elemento psicolégico, lo que conduce no auna

internalizacion, sino a una configuracion subjetiva de sentidos psicologi--

cos diversos, resultantes de la accion del sujeto en una esfera relevante para
él. El caracter vivo de la personalidad no puede separarse del papel activo
del sujeto psicologico, ni de los multiples deferminantes que convergen
sobre él en cada momento presente de su desarrollo.

La ubicacién del sujeto dentro del concepto de desarrollo dela persona-
lidad; responde a una realidad teérica imposible de soslayar en la} investiga-
cién, ni en su significacion eimplicaciones para el trabajo profes1qna1 sobre
el desarrollo humano, y en relacién con la personalidad explicita en los
epigrafes precedentes, el proceso de su desarrollo se caracterizard por la
aparicion y desaparicioén de elementos y configuraciones que, a lo largo de
la vida, permitirdn el desarrollo de sistemas de sentidos psicolégicos acor-
des con la creciente complejidad de las relaciones y actividades que simul-
t4neamente y de manera progresiva enfrenta el individuo.

El desarrollo de la personalidad implica la formacién de nuevos ele-
mentos y configuraciones en necesarias interrelaciones, dentr_o de las cua-
les cobra sentido psicolégico todo elemento que afecta al sujeto en cual-
quiera de los momentos particulares en que se manifiesta. Por tanto, el
desarrollo constituye un proceso permanente de aparicion de -nuevas
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necesidades y/o perfeccionamiento cualitativo de las ya existentes, que sis-
tematicamente se integran en formaciones o conﬁgurac10nes motivadasde
la personalidad.

La relacién cognicidn-afecto en este proceso es dlalectlca aunque en
ocasiones la cognicidn aparece dentro del sistema de determinantes subje-
tivos de la necesidad y, otras veces modificada como resultado de la confi-
guracion de las nuevas necesidades dentro de las formaciones motivadas
de la persopalidad. Definir el desarrollo en términos de amplitud de las
necesidades no significa ubicar 1a cognicién como momento secundario en
dicho proceso, sino como elemento participante de la multiplicidad causal
de este complejo proceso.

Con frecuencia, el desarrollo se presenta dividido en tépicos, uno de los
cuales, el més frecuente es el relativo a la condici6n fisica, cognitiva y psi-
cosocial (K. Seifert y R. Hoffnung, 1987), incluyendo aspectos parciales del
desarrollo personoldgico en lo psicosocial. Realmente lo maés frecuente en
la literatura sobre el tema es la presentacién de etapas convencionales que
se centran en la'edad o en-el tipo de actividad del nifio, como los criterios
habitualmente elegidos para definirlas, los cuales asocian cada etapa a un
conjunto de adquisiciones identificadas como regularidades del desarrollo.
El hecho de dividir el desarrollo en topicos, responde a un intento de sinte-
sis descriptiva de los autores en la presentacién de los aspectos mas rele-
vantes del tema en la literatura actual, pues la parcialidad de los resultados
impide lograr una explicacion integral de este proceso en la persona.

El intento de presentar un conjunto de categorias en el plano teérico
sobre la personalidad, con el fin de ubicar y proyectar lo relativo a su desa-
rrollo, no debe confundirse con la idea de 1ntegralldad para explicar el
desarrollo de la persona.

La personalidad representa un momento hollstlco 0 sea, una sintesis
de factores psicoldgicos diversos pero con limites bien precisos, definidos
por la propia naturaleza del nivel personoldgico y por su funcién, la regula-
cién y autorregulaciéon motivadas de la subjetividad individual. De tal
manera, la teoria sobre el desarrollo de la personalidad esta orientada a
definir las configuraciones subjetivas que estin en la base de los sentidos
psicolégicos vivenciados por el sujeto, y las distintas vias y mecanismos
que caracterizan la expresion de estas configuraciones en el sujeto con-
creta a lo largo de su vida.

Dos cuestiones imposibles de pasar por alto, concernientes.a la teoria
del desarrollo y que, como vimos en el segundo capitulo, se reflejan de una
u otra forma en las teorias mas relevantes sobre el desarrollo psiquico, son:
los estadios del desarrollo y su determinismo.

Sobre los estadios no nos atrevemos en el momento actual de investiga-
cion empirica a afirmar categéricamente que no existen, pero tampoco
intentamos periodizar con criterios externos nuestro objeto de estudio.
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Pensamas en la posibilidad de identificar perfodos de mayor sensibilidad
para la aparicién de determinadas configuraciones y/o formaciones psico-
16gicas de la personalidad, sobre lo cual profundizaremos mds adelante; sin
embargo, tales periodos no equivalen a estadios, pues esta mayor sensibili-
dad no implica definiciones estandarizadas sobre las configuraciones per-
sonoldgicas. '

Las investigaciones que hemos realizado sobre distintas formaciones
psicolégicas de la personalidad en periodos diferentes de edad (F. Gonza-
lez, 1989), no evidencian que las potencialidades para su aparicién en eda-
des concretas se conviertan directamente en caracteristicas psicolégicas de
dichas etapas El extraordinario compromiso social del desarrollo de la per-
sonalidad no permite tipificar este sin tener en cuenta dos factores suma-
mente variables: los sujetos concretos y el medio social. Asi, en nuestras
investigaciones sobre ideales morales en jévenes pudimos apreciar, en
algunos de ellos, la presencia de ideales muy relevantes por su sentido psi-
coldgico, mientras que la mayoria de sus coetdneos expresaba otros idea-
les, aun cuando tenian todas las potencialidades individuales para una
expresion psicolégica similar.

iSera posible, entonces, la formacion de un ideal moral en jovenes que
no presentan relaciones persohalizadas relevantes?, pienso que no, porque
el desarrollo de la personalidad, proceso guiado por fuerzas motrices pro-
pias, intrinsecas a la subjetividad es, a su vez, un elemento esencial de otro
sistema que lo implica: el de las relaciones sociales. El sistema de relacio-
nes sociales del sujeto adquiere sentido psicoldgico a través de la comuni-
cacién, (hemos hablado anteriormente del sistema de ‘comunicacién del
sujeto), pues las relaciones sociales se concretan a nivel individual dentro
del sistema relevante de comunicacion del sujeto.

El desarrollo de la personalidad se organiza segin las necesidades que
se van formando en el sujeto en conformidad con su sistema de comunica-
cion, y con los elementos psicoldgicos que se configuran alrededor de estas
necesidades; esto quiere decir que el desarrollo de la personalidad tiene la
caracteristica general —altamente diferenciadora— de que el sujeto esta-
blezca la relacion necesaria con el sistema de comunicacién en que se
desenvuelve, y es dentro de este sistema de comunicacién en que el indivi-
duo deviene sujeto, volviéndose capaz de seguir alternativas personales, de
anticipar situaciones y de expresar una posicion individualizada coherente
a través de las multiples y contradictorias formas que la realidad adopta
frente a-él. Un fragmento de esta compleja realidad se personaliza dentro
de un sistema de comunicacién relevante y, dentro de este, se desarrollan
la personalidad y el sujeto concreto.

En este proceso, aunque personalidad y sujeto son expresiones diversas
del crecimiento subjetivo-individual, una no se agota en el otro, sino que
mantienen puntos comunes de desarrollo y, a su vez, puntos contradictorios,
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donde el crecimiento de uno no necesariamente implica el crecimiento del
otro. Asi, la educacién en el sujeto de una fuerte tendencia al control sobre
su medio y sobre si mismo, a la superacién de las dificultades, a su capaci-
dad para atender cuestiones variadas de forma simultédnea y con eﬁc1enc1a
puede ser tino de los determinantes de una tendenc1a obseswo-compulswa
a nivel personoléglco

La relacion sujeto-personalidad en el desarrollo, es uno de los temas
donde se debe profundizar al investigar, pues la relacién necesaria que
existe entre sistema de comunicacion, sujeto y desarrollo de la personali-
dad dificulta el establecimiento de estadids, los cuales pueden resultar
potencialmente realizables, pero no ser lo realmente caracteristico, pues
tanto el sujeto como el sistema de comunicacién, expresan una profunda
diferenciacion a nivel individual y cultural.

En este sentido nos resulta sumamente sugerente la definicién que nos

brirllda G. W, Allport sobre el concepto crisis ¥ su significacién para el desa-
rrollo:

Es una situacion de tensién emoctonal (se refiere a la crisis) y mental
que hace necesarios cambios significativos de perspectiva dentro de un
corto periodo. Estas alteraciones de la perspectiva a menudo implican
cambios en la estructura de la personalidad. Los cambios resultantes
pueden significar un progreso o una regresion en la vida.!

Consideramos que el término crisis tiene una extraordinaria significacién
para la explicacién de los cambios cualitativos que ocurren a lo largo del pro-
ceso de desarrollo, en tanto representa momentos de convergencia de deter-
minantes diversos que crean una situacién de tensidn, ante la cual el sujeto no
dispone de recursos subjetivos que garanticen la continuidad de su identidad
en el enfrentamiento con la situacion. Ante estas situaciones, como bien
sefala Allport, se producen cambios que, o bien dan lugar a nuevos momentos
de desarrollo, o bien conducen a momentos de regresién.

La alternativa de desarrollo o de regresién no estd contenida de forma
automatjca en ninguno de los determinantes que participan en el momento de
la} crisis, siendo la resultante de la relacién activa sujeto-sistema de comunica-
cion-personalidad-individuo, que en su integracién dialéctica y actual, expre-
san un resultado concreto, el que dependera de la capacidad del sujeto para
lograr el control de la situacién y reafirmar su identidad. Esta capacidad
mgchas veces es imposible sin cambios en la personalidad que proporcionen al
sujeto nuevos recursos subjetivos para enfrentar la situacion, pues el proceso
es extraordinariamente activo, dialéctico e individual, por lo que son de dificil
pro_nc')stico las alternativas que emprendera el sujeto, asi como la capacidad de

optimizacién de sus diferentes potencialidades individuales.

' G.W. Allport, ob. cit., p. 77.

69




Podemos afirmar con certeza, por tanto, que lacalidady orientacién del
sistema de comunicacion dentro del cual el sujeto se desarrolla tendra una
decisiva significacién en el resultado de la crisis. El sentido psicolégico de
los diferentes determinantes: de la crisis pasa por la forma en que llega al
sujeto la valoracién social sobre tales determinantes. Asi, el retardo de
cambios morfoldgicos en el adolescente, crea preocupaciones l6gicas en
este por la comparacién que €l mismo realiza entre su situacién y la de sus
coetdneos; pero este hecho solo no implica un estado de crisis si se maneja

_adecuadamente en los distintos marcos en que se organiza su sistema de

comunicacién, o sea, que dicho sistema, entre todos los elementos que
intervienen en la crisis, es el inico que expresa una intencionalidad social
en el desenlace de estos periodos criticos. ]

El caracter tensional es quizas el atributo mas importante.en la defini-
cién de la crisis, el cual, como hemos dicho, dependera esencialmente del
sentido psicologico que tenga la situacion para el sujeto; de ahi que no
podamos asociar el término crisis con etapas 0 factores rigidos durante el
desarrollo, pues periodos que por su caricter objetivo,cuya cantidad de
conflictos son altamente sensibles a la definicion de crisis, pueden tener
sentidos psicolégicos positivos para un sujeto bien integrado en su sistema
de relaciones.

El mismo ejemplo del retardo en los cambios morfoldgicos de un ado-
lescente concreto, puede no ser un elemento relevante en la configuracién
de su personalidad, la cual se organiza en torno a una destreza o capacidad
particular del joven definitoria de su identidad personal y su bienestar
dentro del sistema de comunicacién en el que se desenvuelve; esta es pre-
cisamente la impoitancia de una comprension configuracional de la perso-
nalidad para entender el proceso de su desarrollo. )

Los elementos nio adquieren aisladamente un sentido psicoldgico para
el desarrollo, sino solo ante su configuraciénen relacion con otros elemen-
tos subjetivos, para lo cual es muy importante la forma en que estd organi-
zado el sistema de comunicacién actual del sujeto.

El proceso de desarrollo humano se caracteriza por la aparicién de
periodos donde se presentan muchos factores objetivos facilitadores de cri-
sis, los que son identificados como crisis de los tres afios, crisis de 1a adoles-
cencia, etc.; en este caso a lo largo de toda la vida aparecen situaciones que
pueden convertirse en crisis del desarrollo.

Las crisis no se deben buscar en hechos que por su apariencia seah trau-
maticos, sino en los sentidos psicolégicos reales que para el sujeto tengan
situaciones concretas de su mundo actual y en elementos de su propia per-
sonalidad, los cuales, por supuesto, no siempre se expresan de manera
consciente. ’

Muchas de las contradicciones que el sujeto enfrenta a lo largo del
desarrollo- devienen periodos criticos definidos como crisis, que consti-

70

tuyen una regularidad del proceso no identificable con etapas especificas
sino con momentos cualitativos particulares del sujeto en desarrollo.

Pienso, finalmente, que podemos estar de acuerdo con la existencia de
periodos que, por la propia multiplicidad de los cambios ocurrentes, cons-
tituyen momentos criticos de especial repercusién para el desarrollo, en
torno a los cuales se pueden presentar estadios bastante generalizables de
este proceso. Estos estadios deben identificarse mds con lo potencialmente
realizable que con lo realmente existente. No es en los estadios donde
podemos descubrir las regularidades reales del complejo proceso de desa-
rrollo de la personalidat, sino en el sujeto psicoldgica concreto, instancia
reat de convergencia de los diferentes determinantes de dicho proceso.

La cuestion de los estadios del desarrollo esta muy relacionada con la
del determinismo, pues la definicién de un proceso se vincula estrecha-
mente con la forma en que ocurre. Con mucha frecuencia se contraponen
en la literatura especializada los conceptos esencia y existencia sin analizar
dialécticamente su relacion, por lo cual se ha manifestado con mucha
fuerza la tendencia a asociar el desarrollo de lo esencial en marcos rigidos
de determinacion y fuera de las fluctuaciones necesarias de la existencia.

En el caso del desarrollo de la personalidad, categoria particular del
conocimiento de la subjetividad individual, el proceso de desarrollo no
puede independizarse del sujeto portador de personalidad y de los sistemas
de comunicacién dentro de los cuales encuentran —el sujeto y la personali-
dad— el medio en que este desarrollo transcurre. Por tanto, sujeto y medio
social, en su condicion de determinantes del desarrolio, tienen una presen-
cia altamente diferenciada en este proceso, que da lugar al caricter igual-
mente diferenciado del sistema de determinantes de la personalidad. A*
respecto, Allport afirma:

Las lineas generales necesarias de la psicologia del desarrollo y el cam-
bio solo pueden descubrirse mirando dentro de nosotros mismos, por-
que es el conocimiento de nuestra propia singularidad lo que sumi-
nistra los primeros y probablemente los mejores indicios, para adquirir
ordenadamente un conocimiento de los otros.

Por supuesto que al afirmar esto no lo hace desde una perspectiva
introspectiva, generalizando en un plano descriptivo lo que el sujeto
expresa sobre s{ mismo, sino reconociendo en el nivel individual la fuente
de construccién y elaboracion de lo general, por ello erpresa a continua-
cién de lo citado:

Por cierto, deberiamos precavernos contra la falacia de la proyeccién:
prdcisamente el suponer que otras personas tienen estadios mentales,
intereses y valores exactamente iguales a los de nosotros. No obstante,
es por medio de la reflexion sobre los factores que parecen vitales en
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nuestra propia experiencia del desarrollo y el cambio, como identifica-
mos los. problemas esenciales.!

Los determinantes del desarrollo se integran a lo largo de este proceso y
alrededor de las nuevas necesidades que vivencia el sujeto en las distinas
direcciones de sus relaciones con el medio social. Sin embargo, las necesi-
dades que aparecen en el desarrollo también resppnden a la aparicion de
elementos internos o subjetivos, que conducen a nuevas formas y/o niveles
cualitativos en las relaciones sociales del sujeto.

Ante las distintas necesidades del desarrollo se produce una sintesis de
los diversos determinantes que dan lugar a nuevas configuraciones subjeti-
vas, donde dichos determinantes se modifican en una unidad subjetiva de
desarrollo. En este proceso se produce una unidad a nivel subjetivo impo-
sible de reducir a cualquiera de los determinantes que participaron en su
formacion. v

Aunque ya hemos examinado los elementos m4s generales que carac-
terizaron las reflexiones de Vigotsky sobre el desarrollo, deseamos, en este
caso, analizar como concibio Vigotsky los estadios, asi como el lugar que
otorgd a los periodos ctiticos en el desarrollo de la personalidad.

Es curioso el hecho de que aunque Vigotsky no haya trabajado la persona-
lidad en un plano empirico, ni en los aspectos tedricos generales de su configu-
racion, si concibi6 una teoria sobre las regularidades de su desarrollo, lo cual,
aun cuando representa una minima parte de su-obra, no-fue: casual, sino el
resultado de su profunda preocupacion por la unidad de lo psiquico, desarro-
llada ampliamente en su concepcidn sobre las funciones psiquicas superiores.

Para Vigotsky lo esencial en la determinacién de los distintos momen-
tos del desarrollo infantil eran las nuevas formaciones que caracterizaban
la esencia de cada edad, concebida en el marco de la personalidad. En este
sentido, expresa:

Como nuevas formaciones de la edad debemos comprender aquel
nuevo tipo de estructura de 1a personalidad y de su actividad, aquellos
cambios psiquicos y sociales que aparecen por primera vez en la actual
etapa y que en 1o mds importante y eésencial determinan la conciencia
del nifio, sus relaciones con el medio, su vida interna y externa, toda la
marcha de su desarrollo en el periodo actual.?

Es interesante ver como Vigotsky enfatiza la importancia de los perio-
dos del desarrollo en la estructura personolégica que los caracteriza, es
decir, asocia estas estructuras con las edades, lo cual lo lleva a sobrevalorar

! G.W. Allport, ob. cit., p. 36.
2 L:S. Vigotsky, “El problema de la periodizacién por edades del desarrollo infantil”,
en Obras completas, tomo 7, p. 248.
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el papel de 1a edad y generalizar a nivel individual las consecuencias de las
situaciones-sociales del desarrollo de cada periodo.

Es también interesante el tratamiento que otorga Vigotsky a los perio-
dos criticos del desasrollo infantil, los cuales define como una regularidad
del proceso asociado a los momentos de transito. Sobre ello expresa:

Los periodos criticos alternan con los estables y constituyen puntos
cruciales de cambios en el desarrollo (...) el desarrollo del nifio es un
proceso dialéctico en el cual el trinsito de un nivel a otro se realiza no
por una via evolutiva, sino de una forma revolucionaria.!

Aqui generaliza el sentido de los periodos criticos para el desarrollo e
incluso periodiza su aparicién, y en cuanto a la naturaleza de tales perio-
dos, considera su caricter necesario e interno, asi como la combinacién de
sus consecuencias negativas y positivas para el desarrollo, lo que fue parti-
cularmente relevante en una época donde estos periodos muchos autores.
los calificaban de anormales, resultantes de influencias externas negativas
y, sobrevalorando su sentido negativo para el desarrollo.

Vigotsky declara que en los periodos criticos aparecen también nuevas
formaciones, cuya diferencia principal con las adquisiciones de las edades
estables es su caracter transitorio. Las formaciones de estos periodos criti-
cos, de acuerdo con Vigotsky,

...desaparecen como si se absorbieran por las nuevas adquisiciones del
préximo periodo, incluyéndose en su composicidn como instancia
subordinada que no tiene existencia independiente, disolviéndose y
transformandose en ellas, tanto que sin un andlisis profundo, con fre- -
cuencia es imposible descubrir la existencia de estas formaciones
modificadas por un periodo critico en la siguiente etapa estable del pro-
ceso de desarrollo.?

Esta regularidad que presenta Vigotsky sobre las adquisiciones de los
periodos criticos del desarrollo tiene un fuerte cardcter hipotético en su
obra, que guarda relacion con la explicita intencion de presentar el proceso
de desarrollo bajo la accion de regularidades que permiten una periodiza-
cion clara y bien definida de sus distintos momentos, pero en el caso del
desarrollo de la personalidad no encuentra apoyo en el nivel empirico de
sus investigaciones.

Vigotsky relaciona el caricter critico de los periodos del desarrollo con
cambios objetivos que ocurren en el medio social del sujeto, lo que implica
subvalorar el sentido psicologico diferenciado de dichos cambios de

'L.S. Vigotsky, “El problema de la periodizacion por edades del desarrollo infantil,”
en Obras completas, tomo 7, p. 252.

2 Ibidem, p. 254.
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acuerdo con su configuracidn subjetiva en el sujeto psicoldgico concreto.
También enfitiza lo transitorio de un periodo como elemento causal de la

crisis, restringiendo las crisis a los momentos de transito de una etapa a otra
del desarrollo. En este sentido, expresa refiriéndose a las formaciones psi-
coldgicas de los periodos criticos: “Su diferencia esencial con las adquisi-
ciones de las edades estables radica en que son portadoras.de un caricter
ransitorio.”!

En la teoria de Vigotsky, el sujeto no desempefia ninglin papel en su
desarrollo; este solo se produce con el concurso de las estructuras de la per-
sonalidad. '

Vigotsky se centra en laedad como el escenario fundamental del desa-
rrollo, pero en niestro criterio ese escenario es el individuo en su condi-
cion de sujeto psicoldgico. Sobre 1a organizacion de la personalidad en las
distintas edades refiere: '

Las edades representan aquella formacién dindmica integral, aquella

estructura que determina el rol y el peso especifico de cada linea parti-

cular del desarrollo. En cada etapa etaria el desarrollo se produce no por

la via de los cambios de partes aisladas de la perSonalidad del nifio como

resultado de lo-cual se produce la reestructuracién de la personalidad

en sii canjunto, por el contrari6, en el desarrollo se produce una depen-

dencia inversa: la personalidad del nifio se modifica integralmente en

su estructura interna y por las leyes de la modificacidn de esta unidad se
" " determina el movimiento de cada una de sus partes.?

En su obra intenta estandarizar el proceso de desarrollo de la personali-
dad centrdndolo en las edades sobre la base del concepto situacién social
del desarrollo, al cual nos referimos en el capitulo anterior, pero por este
camino va hacia un callejon sin salida, al que llega en el epigrafe tres de la
obra citada, cuando presenta el concepto de nivel real de desarrollo, segin
el cual no puede identificarse con la edad fisica de la persona. En-este
epigrafe pasa del tema de la personalidad, al de la determinacién del nivel
de desarrollo intelectual del nifio, apoyindose en el concepto de zona de
desarrollo préximo explicado en €l capitulo anterior, sin resolver la cues-
tién de la relacion entre la edad y el nivel real de desarrollo en el orden per-
sonoldgico.

Vigotsky ve con claridad la configuracion de una estructura psicoldgica
Unica, alrededor de 1a cual adquieren sentido psicolégico los distintos ele-
mentos presentes en cada una de las etapas del desarrollo, ubicando esas
estructuras y sus trinsitos en periodos de edad. Sin embargo, aplicando su

1L.S. Vigotsky, “El problema de la periodizaci6n por edades del desarrollo infantil,”
en Obras completas, tomo 7, p. 254,
2Ibidem, p. 256.
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propia légica en relacidn con su concepto de zona de desarrollo préximo, el
nivel de desarrollo real de la personalidad tendria que ser ubicado en el
sujeto concreto, lo cual conduce a diferencias similares a las observadas en
el desarrollo intelectual.

A pesar del sentido positivo que este autor otorga a los periodos criticos
del desarrollo, no llega, en nuestra opinién, a comprender plenamente el
sentido psicoldgico de estos periodos criticos, al separarlos del sujeto con-
creto en que se producen y querer asimilarlos al proceso regular del desa-
rrollo infantil. La dimension individual de las crisis trasciende con creces
los mementos de transito y, por su propia naturaleza, las crisis resultan
imposibles de periodizar al producirse sobre sentidos psicolégicos diferen-
ciados en el sujeto individual.

Evidentemente que la bisqueda de regularidades en el proceso de
desarrollo contempla de forma necesaria la integracion del sujeto psicolo-
gico en este proceso, pero en la actualidad a lainvestiga¢ion no le es posible
el establecimiento de regularidades.

En su enfoque sobre los periodos criticos Vigotsky no elabora su natu-
raleza psicoldgica; solo se limita adescribir la relacién entre la edad y la
aparicién de dichos periodos, y presenta el desarrollo como un proceso
sometido a regularidades que definen etapas alternas: unas de cambios
estables y otras de cambios profundos, revolucionarios, marcando el tran-
sito de una etapa a otra.

Fuerzas motrices del desarrollo
de la personalidad

El andlisis de las fuerzas motrices del desarrollo de la personalidad
requiere transitar de un enfoque atomistico, descriptivo, a un plantea-
miénto holistico y explicativo que implique la articulacion necesaria de la
personalidad, en los sistemas en que se expresa y desarrolla, el medio social
y el sujeto.

Como hemos analizado en epigrafes anteriores, han sido frecuentes en
la psicologia los intentos de periodizar el desarrollo a través de unidades
concretas para el anélisis, las que han ido desde las operaciones 16gicas,
hasta el concepto de actividad.

Con el riesgo que toda labor de andlisis implica, sobre todo cuando se
parte del reconocimiento del caricter integral de las fuerzas que participan
en el desarrollo, profundizaremos en tres elementos dinamizadores de este
proceso: la comunicacién y el ambiente social en que se desarrolla la per-
sona, las contradicciones y las unidades subjetivas del desarrollo.
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Ambiente social y comunicacion

El hombre desde que nace vive en un ambiente social integrado por
multiples ambientes particulares, como el familiar, el institucional, el de
los grupos informales y otros de interaccioén directa, influidos, a su vez, por
el funcionamiento macrosocial, como la cultura, la politica, la condicion
econdmica, etc., todos integrados en uno o varios snstemas de sentidos
psicologicos de la personalidad.

Enla medida en que se van desarrollando la personalidad y el individuo
en su condicidn de sujeto psicoldgico, mayor €s la mediatizacién subjetiva
sobre los efectos del ambiente social en el hombre. Esta mediatizacion se
expresa de dos formas: una, en la que €l sujeto tiene un menor control
intencional, o sea, el proceso de configuracion de toda nueva experiencia a
nivel de la personalidad, donde lo nuevo adquiere un sentido psicolégico, y
otra, definida por el aumento del espacio. intencional del sujeto, que
abarca, de forma cada vez mads intensa, los elementos del medio social que
toman un sentido psicoldgico para él

El despliegue intencional del sujeto se basa en solidas configuraciones
subjetivas de la personalidad, que en este propio proceso aumentan o debi-
litan su potencial psicolégico en el curso mismo de la accién del sujeto,
quien en su expresion, a través de la constante elaboracién de su experien-
cia, modifica o refuerza el determinante personoldgico implicado en su
accion. :

La expresion intencional del sujeto crea una alta sensibilidad para la
configuracion de sentidos psicolégicos sobre elementos del medio afines o
muy vinculados con los objetivos conscientemente establecidos por él; sin
embargo, disminuye la sensibilidad para formar sentidos psicologicos en
espacios interactivos que estén fuera de su expresién intencional. En este
sentido la intencionalidad del sujeto presenta una fuerte tendencia a la
anticipacion sobre el medio social, que se expresa en su rol de acuerdo con
la configuracion del sentido subjetivo de muchos elementos del ambiente
social. Los bajos conocimientos acerca de la subjetividad, estigmatizada
como problema cientifico durante los largos decenios de hegemonia del
paradigma positivista sobre la definicién del modelo de ciencia, le depar6
un lugar igualmente secundario a-la comunicacion en el proceso de desa-
rrollo, sobre todo a los aspectos afectivos y personales de la comunicacidn,
a lo cual hicimos referencia en el primer capitulo de este libro en el &mbito
educativo.

El hombre en su condicidn de sujeto, no se sustrae en ninglin momento
del espacio interactivo de sus relaciones interpersonales, siendo, por tanto,
lo social, un elemento inseparable de su expresion y su desarrollo. Ahora
bien, écomo actia lo social en su condicion de fuerza del desarrollo?,
é{como se configura la subjetividad como momento esencial de la historiay
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la cultura? Comprender el significado del medio social en la configuracion
de la personalidad, implica romper con la representacién de lo social como
externo y lo subjetivo como interno, en tanto lo primero estd contenido en
la subjetividad, uinica realidad en que se expresa su sintesis histérica perso-
nalizada y, lo segundo, define los aspectos y relaciones de lo social en su
sentido psicolégico para el hombre.

Por supuesto, esta realidad en su devenir historico, en el desarrollo,
tiene momentos bien diferenciados. El hombre en su desarrollo va
incrementando la significacion de su intencionalidad y su conciencia —
expresada en la formacién de su sistema de représentaciones— como ele-
mentos motrices del propio desarrollo, lo que es equivalente al rol cre-
ciente del sujeto como determinante‘de este proceso; sin embargo, aun
con el aumento del nivel de significacién del sujeto en el proceso de
desarrollo, él mantiene su condici6n interactiva permanente, dentro de
la cual se implica en situaciones que tienen un papel en el curso de-su
accion individual.

Tal como hemos planteado en otras publicaciones,* lo social no pro-
duce un efecto lineal en la personalidad, pero se integra, en su dimensién
real, al sistema de elementos que, desde el sujeto, producirdn un sentido
psicoldgico particular. -

El hombre no se sustrae a la significaci6n real de los diferentes eventos
de su vida social, solo que estos alcanzan un sentido a través de las comple-
jas medlatlzacmnes de la subjetividad. Como sefiala J. Bruner:

El Yo, por consiguiente, como cualquier otro aspecto de la naturaleza
humana, es tanto un guardidn de la permanencia como un barémetro
que responde al clima cultural local. La cultura, asimismo, nos procura
guias y estratagemas para encontrar un nicho entre la estabilidad yel
cambio: exhorta, prohibe, tienta, deniega o recompensa los compromi-
sos emprendidos por el Yo. Y el Yo, utilizando su capacidad de
reflexién y de imaginar alternativas, rehuye o abraza o reevalua o
reformula lo que la cultura le ofrece.!

La gran mayoria de los elementos culturales que expresan las funciones
atribuidas por Bruner, de hecho cumplen su funcién estimuladora o inhibi-
toria, internamente, en las configuraciones subjetivas de la personalidad,
pero en otros momentos pueden tener un papel mis externo, que
encuentra su sentido en la mediatizacién personolégica y del sujeto. Es
interesante el peso atribuido al Yo por Bruner en la citada obra. asi como la
explicitacién de sus funciones, las que caen entre las funciones que hemos
enunciado en la definicién del sujeto psicoldgico.

* El autor se refiere a Psicologia: principios y categorias. (N. del ed.)-
'J. Bruner, Actos de signifi cado. Mds alld de la revolucion cognitiva, p. 110.
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Fl ambiente social encuentra una significacion para.el desarrollo, tanto
a través de los aspectos mas generales, —no necesariamente conceptualiza-
dos ni explicitos de los elementos definitorios del clima social general y de
los distintos climas institucionales mas particulares— como de las distintas
relaciones que se personalizan mediante la comunicacién interpersonal.
La atmosfera social y las distintas atmésferas institucionales definen viven-
cias que resultan esenciales al bienestar emocional del sujeto, como seguri-
dad, confianza, orden, disciplina, limpieza, amor, etc. Estas vivencias se
producen por una multiplicidad de canales que actuan sobre el sujeto,
sobre los cuales con frecuencia él no tiene conciencia, pero que son esen-
ciales en el proceso de formacion de las representaciones conscientes del
sujeto. El conjunto de estas vivencias anima el bienestar emocional del
individuo, categoria tan importante como poco tratada en la psicologia. Lo
social, aun cuando tiene un papel activo alo largo del desarrollo, su sentido
es diferenciado en distintos momentos de este proceso.

En los dos primeros afios de vida, lo social tiene repercusiones emocio-
nales en el nifio que pueden ser altamente destructivas;! sin embargo, no se
expresan en sus representaciones conscientes, ni tienen un rol significativo
en su expresion intencional. El nifio no cuenta con ningun recurso para
reestructurar el sentido psicolégico de estos impactos emocionales.

En las edades entre tres y siete afios, el nifio es mucho mas consciente
sobre el sentido de los distintos eventos de su medio y de la valoracién
adulta; orienta su intencionalidad en la busqueda de afecto y aprobacion,
vivencias que en estas edades son esenciales para el desarrollo de la seguri-
dad, la independencia y la creatividad. Unido a la capacidad del nifio para
luchar por la aprobacién adulta, se expresa una tendencia a representarse
de forma conscientelos estados negativos asociados a la no satisfaccion de

- sus expectativas, lo que se convierte en fuente de ansiedad, temor, insegu-
ridad y dependencia.

No nos detendremos en este epigrafe en las caracteristicas del ambiente
social y la comunicacién en distintos momentos del desarrollo, pues no es
nuestro objetivo, pero si queremos explicitar diferencias del sistema de
comunicacian y su relacién con las potencialidades psicoldgicas del nifio,
proceso que se mantiene de forma similar a lo largo del desarrollo.

La comunicacién como proceso interpersonal implica al sujeto en un
espacio interactivo que puede representar la extension de su individuali-
dad, o bien una restriccion e inhibicién de ella, por lo que el sujeto, en sus
estados emocionales y en su disposicion intencional, asi como la configura-
cién personolégica, subjetiva, del sistema de eventos relevantes de una
situacion social dada, se afecta ante un sistema de relaciones donde la
comunicacion no crea seguridad, implicacién y aceptacién de si mismo. De

! Ver: K. Spitz, El primer afio de vida del nifio.
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hecho, la comunicacién interpersonal es una condicidn para el desarrollo
del sujeto y la personalidad en los primeros afios de vida, lo que no significa °
que sus efectos sobre el individuo sean absolutos, pues ain enlos primeros
afios hay diferencias individuales. Sin embargo, la potencialidad de dife-
renciacion individual que implica la personalidad no existe en los primeros
afios de vida, de ahi el caracter generalizado de las respuestas involutivas
del nifio ante la ausencia de afecto y estimulacién descritas por René Spitz
en El primer afio de vida del nifio.

A medida que se desarrolla la personalidad y el propio sujeto, aparecen
cada vez mas los eventos de la realidad mediatizados por la subjetividad y
por las caracteristicas de los sistemas de comunicacidén del sujeto. La
comunicacion, aun cuando es un espacio real, que resulta de la relacién del
sujeto con los otros, tiene, a su vez, un caracter personalizado, pues en su
sentido subjetivo el sujeto y la satisfaccion de sus necesidades desempefian
un papel esencial.

Muchos aspectos de la realidad se vuelven subjetivamente significati-
vos gracias al sistema de comunicacion. Por ejemplo, un nifio toma con-
ciencia de que una planta es un ser vivo, y desarrolla una ética hacia su cui-
dado, no solo por la informacién que le permite este conocimiento, sino
por el nivel de comunicacidn logrado con la persona que se 1o trasmite. Es
en este proceso de comunicacién donde se produce el com;iromiso emo-
cional del nifio con dicho contenido, el cual pasa a ser un valor personali-
zado.

Uno de los nifios estudiados por nosotros cambio significativamente su
estado animico al comienzo del nuevo afio escolar (tercer grado), se volvio
mas alegre, participativo y responsable con sus deberes escolares. Ante la
pregunta de como se sentia con su nueva maestra (en tercer grado se pro-
duce un cambio de maestro), respondid: “bien, porque mi maestrarazonay
no le grita a los nifios”. Antes del comienzo del curso le habia manifestado
a su mama que no queria ir mas a la escuela, sin embargo con la nueva
maestra se sentia feliz.

Es interesante cémo un niflo de solo siete afios es capaz de destacar un
sentido tan complejo del proceso de comunicacién como el razonar. El
nifio sentia que su nueva maestra no le imponia las cosas, sino que le expli-
caba y razonaba junto a ellos. Esta forma de comunicarse con los nifos,
conversando realmente con ellos, poniéndose en su lugary trasmitiendo la
experiencia a través de formas que para ellos tengan un sentido, adquiere
un elevado valor emocional que facilita la personalizacién de la informa-
cion obtenida, la que adquiere un valor para el desarrollo.

La informacién personalizada puede adquirir sentido de forma simulta-
nea en varias configuraciones de la personalidad, asi, en el ejemplo citado
sobre las plantas, el nifio esta simultineamente desarrollando sus intereses
en la esfera del conocimiento y valores que tienen un sentido para la regu-
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lacién moral. A través del valor vivenciado hacia las plantas, el nifio va
desarrollando una actitud hacia la naturaleza en general, que puede llegar a
configurarse en sistemas mas complejos de valores en su vida ulterior.

Precisamente, un rasgo distintivo de la subjetividad es el que, una vez
configurado un contenido o elemento cualquiera a nivel personoldgico, se
integra én distintos sistemas de la subjetividad de forma simultdnea, y apa-
rece como determinante de la expresion del sujeto ante situaciones diver-
sas. Estos elementos, en dependencia de su significacion y sentido, pueden
llegar a formar parte del sistema de sus representaciones conscientes, con
lo cual pueden aumentar su significacion y su sentido subjetivo como
resultado de la accion consciente e intencional del sujeto sobre ellos.

Diferencio en este caso sentido y significacion, ya que sentido es el valor
emocional irrepetible de un contenido y entiendo la significacién como el
valor que puede adquirir coyunturalmente ese contenido en el proceso de
regulacion del comportamiento por el sujeto.

La comunicacion puede, por tanto, aumentar la sensibilidad del sujeto
hacia larealidad, lo que le permitird incorporar nuevos elementos de estaa
su esfera personal significativa, pero simultdneamente, la comunicacién
puede estrechar la capacidad del sujeto para apreciar indicadores objetivos
sobre las personas con quien estd implicado en una relacién afectiva pro-
funda. En este sentido la intencionalidad del sujeto en una relacién amo-
rosa estd orientada mucho mas a la consolidacion de la relacidn, que al des-
cubrimiento de los atributos objetivos, reales, del partner de la comunica-
cién.

La configuracion de representaciones que sustenten un sistema de sen-
tidos actual del sujeto, es un proceso tan objetivo como el de formar una
representacion del otro fuera de ese sistema de sentido, solo que en el pri-
mer caso la representacion del otro esta influida por lo que representa parz
el sujeto, mientras que en el segundo caso esa dimension no forma parte de
su representacidn. Por tanto, la relacién comunicativa adiciona una nueva
dimension de lo real al otro, dada por el sentido que adquiere para el sujeto
concreto.

Lo que el otro es en si y lo que significa para el partner de la comunica-
cidn, son elementos que se integran permanentemente en una representa-
cion, desde la cual el sujeto intencional trata de preservar la representacion
que le permita mantener al otro en su espacio comunicativo, 1o cual es
posible soto en ciertos marcos de esta contradiccién, pero puede llegar a ser
imposible mantener de forma integrada ambas condiciones del otro, sobre
todo en los casos en que lleguen a hacerse muy disonantes.

De acuerdo con ello, la comunicacion.es fuerza motriz del desarrollo
en tanto el sujeto implicado en ella activamente construye nuevos
aspectos de su sentido, para los cuales debe organizar respuestas que
estimulen y actualicen muchas de sus potencialidades, y lleguen a
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nuevas configuraciones de sus recursos subjetivos que lo ubican a niveles
cualitativos diferentes en su desarrollo.

En una relacién-interpersonal donde realmente se implique, el sujeto
pone en tensién todos sus recursos individuales, manteniendo una orienta-
cidn intencional hacia la relacidn que le permite asumir sus motivos de una
forma pensante e intencional, determinante de cambios bruscos y profun-
dos, algunos de los cuales pueden perdurar como nueva adquisicidon del
desarrollo. Como ya sefialamos, el caricter de estas modificaciones va
cambiando a lo largo de la vida; asi, la importancia que tendré para el nifio
de tercer grado que la maestra razone y no grite seré similar a la importan-
cia que para un joven universitario tendrd que el profesor a través de su
reflexién mueva representaciones totalmente establecidas en él y lo colo-
que en una actitud reflexiva hacia si mismo y hacia el medio, posicién de
hecho dinamizadora del desarrollo.

El individuo en su condicién de sujeto en desarrollo, atribuye con fre-
cuencia valores estdticos a elementos o situaciones del medio, lo que en
ocasiones es un recurso defensivo ante situaciones que le resultan laceran-
tes y no puede personalizar. Mientras estos elementos son parte de repre-
sentaciones estiticas, no tienen ninglin valor motivacional sobre el
comportamiento. Por tanto, el cambio de actitud del sujeto hacia esos ele-
mentos es, de por si, un factor dinamizador del desarrollo.

El caracter de la comunicacion como fuerza motriz del desarrollo no
estd dado solo por los nuevos elementos o configuraciones que en este pro-
ceso se producen, sino también por los cambios que en este proceso se
logran sobre el sujeto psicoldgico, en el planteamiento de sus interrogantes
y en la definicién de sus esfuerzos intencionales, aspectos esenciales para
el desarrollo de la personalidad. La reconsideracién que estamos reali-
zando sobre el lugar esencial de la comunicacion en el desarrollo de la per-
sonalidad, exige reexaminar algunos conceptos que han sido tradicional-
mente construidos fuera del 4mbito comunicacional. En este sentido
damos especial atencidn al proceso de socializacién.

La socializacién ha sido presentada en la literatura psicolégica como el pro-
ceso de apropiacion o interiorizacion de normas sociales por parte del nifio, lo
cual es sin dudas parte de este proceso, pero estd muy lejos de agotarlo. En
nuestra opinion, hay un proceso esencial de la socializacién que estd en la base
de la configuracién de las normas y de otros procesos especificos que en este
caso ocurren: el establecimiento de verdaderas relaciones de comunicaci6n.

El primer paso en la socializacion del nifio es el establecimiento de una
profunda relacién de comunicacién con sus padres, a través de la cual y como
momentos necesarios de ella aparecen la asimilacion de normas, la capacidad
para concentrarse, la capacidad de interactuar con el otro, de seguir instruccio-
nes y muchos otros procesos que simultineamente evidencian las posibilida-
des del nifio de entrar en una relacién socializada.
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Los recursos psicologicos potenciales del nifio solo pueden organizarse
en tomno a relaciones bien establecidas que exijan el desarrollo necesario
del nifio en un marco socializado. Es imposible la expresion adecuada de
estos recursos fuera de las condiciones sociales en que el nifio se desarrolla,
pues estas mediatizan todos sus contactos con el mundo.

Nuestras investigaciones evidencian que muchos nifios llegan a la
escuela sin posibilidades de interactuar con el otro, lo que se acompaiia de
una gran dispersion y falta de control sobre sus nacientes recursos subjeti-
vos, lo cual le impide el rendimiénto escolar. Paraddjicamente, estos casos
de desamparo afectivo y social con frecuencia se canfunden con deficien-
cias intelectuales, lo cual profundiza mas el dafio emocional del nifio al
conducirlo por un camino inadecuado y poco estimulante en la formacion
de su naciente identidad: la de deficiente mental.

Al nifio que presenta dificultades en la adquisicion de conocimientos
en la escuela, con la carga de inseguridad y ansiedad que estas dificultades
le producen, se le aplica para el diagndstico un conjunto de pruebas de
construccion intelectual similares, por su sentide, a aquellas en las que fra-
casé en la escuela; por supuesto que obtendra también bajos resultados,
pero con la variante de que lo ubitan en una categoria que cambia abrupta-
mente la condicién social del nifio: la de deficiente mental. Incluso en la
prevaleciente tradicion psicométrica, estas pruebas se aplican con frecuen-
cia en un ambiente totalmente frio desde el punto de vista emocional, fuera
de una relacion comunicativa con el nifio.

La ausencia de relaciones socialmente bien constituidas determina que
estos nifios necesiten ante todo construir relaciones emocionales profun-
das a su ingreso a la escuela, para lo cual deben ser objeto de un tratamiento
y un régimen diferenciados, pero dentto de la propia institucién escolar, no
debiendo pasar a ninguna institucién especial hasta no tener la certeza de
un déficit real, que es muy dificil de definir en los nifios con baja sociali-
zacion. ‘

Tal como hemos sefialado, el propio concepto de zona de desarrollo
proximo de Vigotsky, solo podria aplicarse cuando el apoyo, o la guia
externa al nifio; viene de una fuente de afecto real, o sea, de una persona
con quien existe una relacion de comunicacion individualizada con estos
nifios, Unica via para preparar el escenario real de la socializacién.

Con frecuencia observamos que ocurre todo lo contrario, o sea, que los
nifios son ubicados en grupos de hasta quince nifios, reproduciendo un
modelo de relaciones similar al de la escuela tradicional: autoritario y uni-
direccional.

Sin establecimiento de relaciones afectivas profundas, estables, en las
que el nifio sienta seguridad y bienestar, es imposible el proceso de sociali-
zacion, pues las habilidades tradicionalmente asociadas a la socializacidn,
son posibles solo en las relaciones humanas bien establecidas, de donde
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surge el cardcter necesario de las adquisiciones con las que se identifica la
socializacién. Por supuesto, que el caricter dinamizador de la comunica-
cion no debe reducirse al valor emocional positivo de las relacionges esta-
blecidas por el sujeto, aun cuando estas sean una condicién para un
desarrollo feliz y sano.

Con frecuencia, relaciones de una significacion emocional negativa
estimulan los recursos subjetivos del sujeto, asi como sus potencialidades
intencionales, en un esfuerzo por alcanzar metas y superar las tensiones
resultantes de sus mal establecidas relaciones, lo cual puede tener tres for-
mas de expresion en el proceso de desarrollo: una, que el sujeto adquiera
nuevas adquisiciones —en ocasiones hasta muy relevantes— que le permi-
ten su crecimiento aunque no logre la felicidad, pudiendo existir esferas de
la vida en que nunca logre un desarrollo. Otra forma seria que lariqueza de
esas adquisiciones, las cuales le facilitaron superar la situacion que le afec-
taba, le permita un despliegue tal como sujeto, que le posibilite una rees-
tructuracion completa de su dimensién pasada y pueda ser feliz. La tercera
forma de expresion de la situacign analizada seria que el sujeto no pueda
trascender la situacion y enferme, con lo cual exprese una configuracion
neurotica de su personalidad.

Para que la comunicacion se convierta en fuerza motriz del desarrollo,
debe ser activa, implicar al otro, estimular sus emociones y su reflexion a
través del didlogo. En este sentido el espacio interactivo creard seguridad,
bienestar emocional y seria fuente permanente de logros y objetivos, en
cuyo proceso se desarrollaria la personalidad.

Las contradicciones como fuerzas motrices del desarrollo

Lascontradicciones estdn presentes de forma permanente en la vida del
hombre; sin embargo, no toda contradiccion deviene fuerza motriz del
desarrollo, sino solo aquellas que producen una tensién emocional
particular que, en términos de Allport, se denominarian crisis.

Creemos que hay contradicciones que, sin llegar a constituir una crisis
en el sentido arriba definido, tienen el suficiente potencial movilizador
para ser consideradas como fuerzas motrices. Las contradicciones son
situaciones tales que comprometen al sujeto con una respuesta, la cual
puede cotocarlo ante una situacién social cualitativamente diferente,
donde entren en juego nuevos recursos que den lugar a un cambio estable
en su configuracion subjetiva.

La naturaleza subjetiva de las contradicciones puede ser muy diversa: se
observan muchos tipos que con frecuencia coexisten en el espacio subjetivo
del sujeto, y lo afectan simultineamente. Algunas contradicciones se concien-
tizan, implicando de forma directa la intencionalidad del sujeto; otras se
expresan en vivencias cuya naturaleza el sujeto muchas veces no comprende.
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El tipo de vivencia que produce la contradiccidn constituye, de hecho,
un elemento de-desarrollo o de dafio para el sujeto. Este puede enfrentar
vivencias negativas que no logra explicar, y a través de una actitud reflexiva,
crear alternativas que le conduzcan a un proceso de biisqueda permanente,
construyendo representaciones diversas sobre las cuales moviliza distintos
recursos, modificando concepciones y valores, reconstruyendo representa-
ciones anteriores, etc. Al cabo, puede presentarse un nuevo momento cua-
litativo de su desarrollo.

En otras ocasiones, las vivencias negativas resultantes de la contradic-
cion no concientizada es enmascarada de una forma defensiva por el
sujeto, lo cual, como hemos sefialado en otras publicaciones, puede provo-
car serios dafios a la personalidad y a la propia salud del individuo.*

Las contradicciones se expresan en todas las esferas de la actividad
humana. En los primeros afios de la vida, la capacidad de autodetermina-
cion del sujeto es aiin baja, las contradicciones estan directamente asocia-
das a un elemento externo, actual, del sistema de relaciones del nifio. Asi,
un nifio que ha fijado un conjunto de hédbitos inadecuados en la escuela,
alrededor de los cuales ha ido configurando su sistema de sentidos en la
actividad escolar, al cambiar de maestra, sentirse mas aceptado, y experi-
mentar otra circunstancia en el espacio escolar, deviene la contradiccion
entre el atractivo de un tipo de comportamiento fijado anteriormente y el
deseo de mantener su vinculo positivo con la nueva maestra, fuerzas que
pueden ser totalmente antagdnicas. - -

En el proceso de reconstruccion de su, 1dent1dad y de elaborar nievas
alternativas ante una situacion contradictoria, se produce el desarrollo del
nifio como personalidad y como sujeto. En el caso de los nifios, los elemen-
tos externos mas directos del ambiente tienen un peso importante en el
curso de las contradicciones, de ahi la importancia-de la comunicacién en
el cardcter dinamizador que las contradicciones puedan tener en el proceso
de desarrollo.

También en el adulto aparecen contrad1cc1ones directamente asociadas
a la presencia de un elemento externo; por ejemplo, los conflictos en la
esfera laboral, de pareja, o en otras esferas del desenvolvimiento humano,
muchas veces son resultante de una situacion externa, actual, perfecta-
mente identificable por el sujeto. Sin embargo, los conflictos, en la medida
en que avanza el ‘hombre en su desarrollo, van siendo mas indirectos y
complejos, y no estian siempre asociados con agentes actuales del medio.

De la propia condicién de sujeto asumida por el individuo, se derivan
importantes conflictos, pues como hemos expresado, el sujeto es cons-
ciente, intencional, actual e interactivo, pero su.configuracion personolé-
gica no responde directamente a estos atributos.

* El autor se refiere a Personalidad, salud y modo de vida. (N. del ed.)
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El hombre estd permanentemente orientado en su proyeccion cons-
ciente por su sistema actual de representaciones, sus vaiores, cosmovisio--
nes, puntos de vista, convicciones, etc., y muchas de sus nuevas experien-
cias ‘que derivan en necesidades no conscientemente reguladas por él,
entran en contradiccion con las representaciones conscientemente asumi-
das, y se convierten en emociones identificables para el sujeto. Su enfrenta-
miento intencional con esas emociones, resultado de contradicciones no con-
cientizadas por él, produce, como hemos sefialado, un camino de reflexién
que conduce a la reorganizacion de la experiencia personal, con las conse-
cuencias que esto produce a nivel de la personalidad: cambio en configura-
ciones y reconstruccidn del alcance de muchas formaciones y elementos
personolégicos.

Las contradicciones en la vida del hombre no representan solo actos
puntuales de enfrentamiento, sino verdaderos-procesos a lo largo de los
cuales se desarrolla la personalidad y cambia significativamente el sentido
del mundo para el sujeto.

Las contradicciones que no se personalizan y se convierten en opjeto de
atencién intencional del sujeto, se transforman, por lo general, en focos
permanentes de tension y inalestar, productores de tensiones negativas al
margen de la accidn intencional del sujeto. '

Un tipo de contradiccion muy frecuente en la edad adulta, sobre todo
en algunas de sus etapas, se produce como resultado de cuestionamientos
del sujeto sobre su sistema actual de representaciones a través de su activi-
dad reflexiva. En este tipo de contradicciones pueden haber o no elemen-
tos actuales del medio, de forma explicita o implicita, sin que esto sea lo
que las caracteriza. Lo esencial estd en la problematlzacmn que el syjeto
realiza sohre el sentido de sus representaciones actuales.

Derivado de la problematizacioén de sus representaciones conscientes,
pueden producirse comportamientos que cambien completamente la vida
del sujeto, dando lugar a verdaderas crisis en la etapa adulta, definidas
mucho mas por la reconstruccion intencional asumida por el sujeto, que.
por el sentido particular de los distintos sucesos de su vida cotidiana toma-
dos de forma aislada. La identidad del sujeto y su sistema de representaciones

pueden entenderse como las coordenadas permanentes para la reflexion del
adulto, qu1en trata de asimilar todo hecho comportamental a ellas.

Los momentos verdaderamente criticos de este proceso, se producen
cuando el adulto modifica sus representaciones y se enfrenta a-hechos
imposibles de ser asimilados, 0 a conclusiones del propio sujeto que, en
determinado momento, son portadoras del mismo potencial dindmico de
los hechos.

El poder dinamico que tiene la reconstruccion de experiencias por el
sujeto, asi como la construccién de nuevas representaciones, es extraordi-
nariamente alto, lo cual se traduce en una importante fuerza de su.
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desarrollo y de su bienestar emocional. Uno de los canales fundamentales
para la estimulacién de estos procesos reflexivos sobre la experiencia per-
sonal, es la comunicacion.

Fn nuestra opinion, entre los elementos esenciales del proceso psico-
terapéutico estd la posibilidad del sujeto de organizar y estimular la
reflexion sobre si mismo, potenciando su capacndad para reconstruir
representaciones convertidas en focos permanentes de tensiones
negativas. B sujeto en el despliegue intencional de su potencial
reflexivo es agente activo de nuevas contradicciones y promotor de su
propio desarrollo como personalidad. Un elemento de interesante
consideracion podrian ser las contradicciones vistas como el indicador
de una posible periodizacién del desarrollo de la personalidad, pues hay
tipos de contradicciones favorecidas por las caracteristicas de los
distintos periodos del desarrollo; pero en ultima instancia, ante la con-
vergencia de multiples factores que actian sobre el individuo en un
periodo dado, donde se torna relevante su propia historia, este sujeto
fungird a la vez como fuente y dinamizador de sus propias contradic-
ciones.

Como hemos afirmado, las contradicciones estin presentes en todas
las esferas de la vida del sujeto, pudiendo constituirse, en momentos
especificos, en centros de la configuracion subjetiva de la personalidad
para ese momento concreto, lo cual se presenta con frecuenciaen las cri-
sis mas complejas del desarrollo, como por ejemplo, la crisis de 1a ado-
lescencia. Cuando esto ocurre, todos los recursos subjetivos de la
persona se organizan y dinamizan en torno a la contradiccion, de cuya
avolucién dependera el curso ulteriof del desarrollo.

Cuando una coniradiccion se convierte en centro de la configura-
cién personologica, nos evidencia que otros elementos o configuracio-
nes subjetivas de la personalidad han perdido, —al menos situacio-
nalmente— su potencial dinimico; en este caso el sujeto queda en una
situacién de bajo control, que trata de reestablecer con su expresion
intencional.

Una de las caracteristicas mas relevantes de los periodos CI':l'tiCOS
sefialados con mayor frecuencia por la literatura, es la cantidad de
potenciales crisis que simultaneamente aparecen, lo cual no significa
que se hagan actuales. Asi, por ejemplo, el adolescente puede enfrentar
las siguientes contradicciones de forma simultdnea: entre la imagen
fisica deseada y su imagen fisica real, entre su pujante sexualidad y su
aceptacion por los coetdneos, entre su necesidad de autodeterminacién
y sus posibilidades reales para ejercerla, entre su autodeterminaciény la
necesidad de valoracion social, entre su identidad y 1a de mantener sus
afectos anteriores, etcétera.
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Como podemos apreciar, cualquiera de estas contradicciones puede,
por si misma, convertirse en una crisis. Las contradicciones anteriores esta-
ran fuertemente mediatizadas en su sentido psicoldgico por la calidad del
sistema de comunicacidn del adolescente que, en este caso, necesita como
atributo esencial, de la flexibilidad necesaria para tolerar su expresién indi-
vidualizada, y se mantenga en las relaciones principales, sobre las que se
sustente dicho sistema, la capacidad de didlogo con él.

También resultard un importante mediatizador, el desarrollo anterior
de la propia personalidad del adolescente y de sus recursos como sujeto: un
adolescente con dreas de realizacién bien definidas, que encuentren una
adecuada continuidad, tanto personal como social en la etapa actual de su
desarrollo, lo convierten en un sujeto menos vulnerable a la crisis y con
mads recursos para manejar los efectos de las contradicciones en que se
implica.

Estas dreas o etapas tan complejas, en las que convergen cambios pro-
fundos en los distintos sistemas que participan en el desarrollo —los que se
reflejan en el amplio espectro de contradicciones que de una u otra manera
afectardn al joven— dan como resultado, por regla general, una configura-
cion personoldgica diferente, donde los propios elementos o configuracio--
nes de etapas anteriores se integran.con un nuevo sentidoala personalidad.
Por tanto, solo en el sentido de la confluencia, de la integracién de un
nuevo momento cualitativo, se hace necesario analizar estos periodos sen-
sibles del desarrollo, pues no se pueden ver ninguno de los elementos con-
currentes por separado. Por ello, las realizaciones o adquisiciones positivas
de los periodos anteriores no pueden verse como un elemento de pronds-
tico absoluto sobre el curso que tomar4 el desarrollo en cualesquiera de sus
periodos sensibles.

En nuestra opinidn, el periodo sensible més profundo y complejo del
desarrollo humano es la adolescencia, en la que irrumpen con gran. fuerza
nuevos aspectos de la individualidad, y la potencialidad plena de actuar en
condicion de sujeto psicoldgico.

Sin duda, las contradicciones potenciales de los distintos momentos del
desarrollo —las que deben ubicarse en una cultura y un medio social bien
determinados, aspectos presentes tanto en el mediatizador "social- mas
arriba referido como en la propia construccidn histérica de la subjetivi-
dad— son elementos esenciales para la definicién de los periodos sensibles
del desarrollo. Por periodo sensible entendemos aquellos momentos del
desarrollo donde la convergencia peculiar de-contradicciones que afectan
al sujetp, crean condiciones propicias para cambios -bruscos en este pro-
ceso. ) '

Ningin periodo potencialmente sensible se traduce de forma automa-
tica en un conjunto de caracteristicas generales a todas las personas que,
por edad o posicion social, pueden ser ubicadas en él.
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Las unidades subjetivas del desarrollo de la personalidad

H andlisis del‘proceso de desarrollo de la personalidad no puede pres-
cindir de la definicién de aquellas unidades que, configuradas a nivel sub-
jetivo, permiten explicar desde el objeto mismo este proceso. H desarrollo
de la personalidad, como el de cualquier sistema, se produce por fuerzas
propias del sistema, aunque como ya hemos definido, €l desarrollo de la
personalidad transcurre dentro del sistema integral del sujeto psicoldgicoy
del medio social en que este sujeto vive; por ello las fuerzas motrices de
este proceso no se agotan en el sistema personolégico.

Como hemos analizado, la propia comunicacion y las contradicciones
que el sujeto enfrenta en su desarrollo, son fuerzas particulares de este pro-
ceso. Sin embargo, también se configuran a nivel personoldgico unidades
que, de forma estable, implican un conjunto de potencialidades del sujeto,
que se actualizan en el propio proceso de configuracion de dichas unidades
y se convierten en recursos subjetivos estables de la personalidad.

Las unidades subjetivas del desarrollo son aquellas actividades o rela-
ciones de la-persona que comprometen sus recursos potenciales en un
momento dado de este proceso, y.se configuran de forma estable a nivel
subjetivo, formando un verdadero sistema dindmico de relaciones esencia-
les entre sus diferentes elementos. Por tanto, estas unidades representan
una sintesis subjetiva de situaciones externas relevantes, que tienen un
sentido  para el sujeto, con recursos y elementos-subjetivos de este que
expresan una potencialidad especifica para desarrollarse a través de la
implicacion del sujeto en dichas situaciones.

Ninguna actividad o relacién alcanza la condicién de unidad subjetiva del
desarrollo, si no conduce ala configuracién subjetiva que expresa la sintesis de
su sentido psicolégico con el potencial de integracion subjetiva de otros ele-
mentos psicolégicos en torno a este sentido. Por esta razoén, el proceso de for-
macion de estas unidades no puede ser analizado en abstracto, fuera del sujeto
psicolégico concreto. Toda relacién o actividad estable que el sujeto realiza, se
expresa en una configuracién subjetiva de la personalidad, sin embargo, solo
aquellas configuraciones que estimulan en su constitucién elementos o for-
maciones susceptibles de desarrollo en un momento especifico de este pro-

“ceso, dan lugar a unidades subjetivas del desarrollo.

La lectura, por ejemplo, retine las condiciones para convertirse en unidad
subjetiva del desarrollo, por lo que culturalmente representa para el nifio; pero
el sentido que adquiere el deseo del nifio de aprender a leer y ganarse asi un
lugar en el sistema de aspiraciones y expectativas del medio'social en que vive,
tiene significado solo dentro de un marco cultural determinado.

La lectura no tendra el mismo sentido para un nifio de diez afios que
aprende a leer, que para un joven o adulto analfabeto que comience este
aprendizaje, pues en estas edades muchos de los procesos subjetivos que
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un nifio entre tres y seis afios estimula en dicha actividad, por el sentido
social de la misma, ya han sido configurados por otras vias y, ademas, por-
que el sentido social de la actividad no es el mismo.

Las actividades y,formas de relacién del sujeto tienen un sentido social
y cultural diferente en las distintas etapas del desarrollo de la personalidad,
lo que sin duda influird fuertemente en la significacidn individual que ten-
gan dichas etapas para el sujeto concreto. En esta direccién, la familia
implica un sentido social de respeto y obediencia, impuesto por la cultura,
hasta los diez o doce afios, limite relativo a los valores sociales y culturales,
que sera diferente al sentido social de la familia respecto alaadolescenciay
en relacidén con los mismos valores.

Las unidades subjetivas del desarrollo van a ser diferentes de acuerdo con
lariqueza del sujeto y la calidad de sus sistemas de actividades y comunicacién
en el medig donde vive. A lo largo de la vida pueden coexistir distintas unida-
des subjetivas del desarrollo dentro de un mismo periodo. Asi, un nifio para
quien la lectura en primer grado representa una unidad subjetiva del
desarrollo, puede simultdneamente expresar otra unidad subjetiva en las rela-
ciones con sus padres; y por el contrario, los nifios con muy bajo nivel de socia-
lizacién pueden no expresar ninguna unidad subjetiva del desarrollo que sin-
tetice y organice el crecimiento de sus potencialidades actuales.

Las relaciones o actividades sobre las que se apoyan las unidades subje-
tivas del desarrollo en distintos momentos de este proceso, no conservan
siempre su sentido psicoldgico para la persona en crecimiento; es decir, las
relaciones con los padres pueden constituir una unidad subjetiva del
desarrollo durante un periodo concreto en la vida de la persona, pasado el
cual pueden incluso llegar a ser daiiinas al ulterior desarrollo de la persona.
La doble condicién que expresan las unidades subjetivas del desarrollo,
por su naturaleza y configuracion subjetiva y como soporte en el sistema
actual de actividades y/o comunicacion del sujeto, determina que el com-
portamiento y alcance de dichas unidades esté indisolublemente ligado al
devenir de las relaciones y/o actividades concretas del sujeto. La tempora-
lidad de las distintas unidades subjetivas del desarrollo a lo largo de la vida
del sujeto esmuy variable: depende tanto del tipo de actividad y/o relacion,
como de los distintos elementos que participan en estas. Por ejemplo, la
lectura estd enmarcada como unidad subjetiva del desarrollo en €l proceso
de adquisicién de esa habilidad, el cual debe implicar toda las potencialida-
des psicoldgicas del sujeto; pero una vez que se automatiza la habilidad,
pierde sus potencialidades para el desarrollo personoldgico, por supuesto,
en lo relativo al desarrollo de la personalidad a través de las operaciones
definidas por su naturaleza intrinseca.

La relacién con los padres, sin embargo, siempre que tengan la plastici-
dad de irseé modificando ante las exigencias definidas por la complejidad
creciente del proceso de comunicacién padres-hijos, pueden irse perpe-
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tuando como unidad subjetiva del desarrcllo, potenciando elementos dife-
rentes a lo'largo de este proceso. Fsta condicion no es privativa de las rela-
ciones humanas, pues la ciencia expresa un sentido similar en la vida del
hombre, que depende, por supuesto, de las potencialidades del sujeto para
generar sentidos nuevos en el curso de la misma actividad.

Las unidades subjetivas del desarrollo cuya temporalidad est4 definida
por el tipo de actividad que les sirve de soporte, son las apoyadas en activi-
dades cuyo sentido esta limitado por el logro de una habilidad, y una vez
dominada, se automatiza. Sin embargo, aquellas que se apoyan en activida-
des donde cada nueva adquisicién abre el campo para la siguiente —como
las distintas esferas de la creacién humana—, encierran posibilidades tem-
porales infinitas, las que se concretaran en el sentido que exprese la activi-
dad intencional del sujeto dentro de la multiplicidad de factores que actian
sobre él. .

H sentido real de una unidad subjétiva del desarrollo no necesaria-
mente es consciente para el sujeto, como tampoco lo es el de aquellas acti-
vidades o relaciones que llegan a afectar su desarrollo o, al menos, que tie-
nen una expresion fensional negativa para él. Por ello, aun cuando hay
etapas donde el sujeto en su expresién consciente estd absorto o aparente-
mente monopolizado en su expresion intencional por un tipo especifico de
relacién, pueden estar coexistiendo con estas otras que mantienen su con-
dicion de unidades subjetivas del desarrollo, pues dentro de ellas conti-
ndan produciéndose nuevas configuraciones subjetivas estimulantes del
desarrollo de elémentos y formaciones de la personalidad.

Para que un tipo de actividad o relacion pueda convertirse en unidad
subjetiva del desarrollo, debe reunir un conjunto de requisitos: en primer
lugar, que el sujeto logre una verdadera motivacion al respecto que le per-
mita implicarse dentro de ellas sin compulsién externa, aun cuandoen oca-
siones en el camino de su configuracion, sean.necesarios soportes externos
para lograr romper barreras de la persona que le dificultan implicarse en el
nuevo sistema de actividad o comunicacion al que debe integrarse.

Fn las actividades y relaciones sobre cuyas bases se configuran estas unida-
des subjetivas, el sujeto tiene que implicarse con un alto nivel de individualiza-
cién, y expresar su iniciativa y creatividad de forma auténtica en el desempefio
de estas. La individualizacion presupone la tolerancia necesaria para que el
sujeto se implique en dichas actividades a través de formas y expresiones per-
sonales irrepetibles, que tienen un profundo sentido personal para €1

Fn las primeras etapas del desarrollo (preescolar y escolar primaria), €l
temor y la ansiedad por la compulsién externa pueden ser suficientes.para
que el nifio no experimente una actividad y/o relacién como propias, sin-
tiéndolas como algo externo a él, lo cual le da un caricter formal a estas. Es
precisamente el formalismo, dentro de las instituciones en que el nifio par-
ticipa, uno de los factores que mas daifia su desarrollo.
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B proceso inicial de configuracién de cualquier unidad subjetiva del
desarrollo implica una motivacion del sujeto hacia la actividad y/o relacién
sobre cuya base se inicia este proceso, de la cual puede no llegar a tener
conciencia en momentos mds avanzados del proceso, sobre todo en aque-
llos momentos en que se instauran con fuerza nuevas unidades subjetivas.

A partir de la adolescencia —etapa donde el joven se orienta con gran
fuerza hacia nuevas actividades y/o relaciones en las que se implica, sobre las
cuales aparecer4dn nuevas unidades subjetivas del desarrollo— aumentara la
tendencia' del sujeto a implicarse intencionalmente en la expresiéon y
desarrollo de las nuevas unidades que experimente. En este proceso las unida-
des subjetivas anteriores que mantienen su condicion actual, pueden perder
su significacién consciente, pero no su condicién subjetiva. Este proceso es
muy interesante en el adolescente, quien pocas veces identifica y vivencia
conscientemente la significacién de sus padres en ese periodo, en el cual por
regla general estd absorto en la conquista de otros espacios sociales.

Los resultados de nuestras investigaciones nos han revelado la extraor-
dinaria significacion que otorgan adolescentes y jovenes a sus padres falle-
cidos, cuando estos han constituido unidades subjetivas de su desarrollo.
B interesante como, ante la pérdida, los jévenes recuperan y reconstruyen
la figura del padre desaparecido, convirtiéndola en referencia permanente
de su comportamiento actual.*

Las unidades subjetivas del desarrollo, por su naturaleza, son similares
a la personalidad como sistema, es decir, expresan un caracter configura-
cional. Fn este sentido se cumple la expectativa tedrica planteada por
Vigotsky de que las unidades de la vida psiquica eran aquellos elementos
que en su naturaleza expresan la calidad del sistema en que se expresan.

Las unidades subjetivas del desarrollo, en tanto modelo configuracio-
nal, permanentemente incorporan nuevas esferas a las que extienden su
sentido a lo largo del proceso del desarrollo. En el inicio de su vida inti-
mo-personal, de sus relaciones sexuales, los jovenes pueden dar sentido a
sus nuevas experiencias a través de unidades subjetivas ya configuradas,
como pueden ser los propios padres, pero no lograria esta relacion configu-
rarse como una nueva unidad del desarrollo. Fn este caso, los procesos ocu-
rrentes son inconscientes, por lo que se producen reestructuraciones de los
sistemas de sentido que potencian la extension de las configuraciones ya
existentes, lo que limita el establecimiento de otras nuevas.

Tras muchas de las etiquetas simples con las que se acostumbro a traba-
jar la psicologia centrada en la conducta —como por ejemplo, el propio con-
cepto de rasgo—, se encuentran complejas dindmicas subjetivas de esta
indole, sobre las cuales la ciencia debe continuar trabajando.

* Resultados de este tipo aparecen en Personalidad: su educacion y desarrollo, de F.
Gonziélez, y en Motivacion moral en adolescentesy jovenes, del mismo autor (N. del
ed.)
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H proceso de desarrollo de las unidades subjetivas es vivo, dinimico y
contradictorio. Las configuraciones que estimulan nuevas adquisiciones
en un periodo expresan una tendencia bien definida a extender su sentido
psicolégico, proceso que frecuentemente estlmula las adquisiciones y
recursos que el sujeto desarrolla ante una nueva relac1on con ello se crean
las bases de nuevas contradicciones que pueden llegar a convert_lrse en
limitantes del proceso de desarrollo. En este tipo de contradicciones es
decisivo el rol que asumen los sujetos dentro de la relaci6n anterior, lo
cual, por supuesto, interviene en los procesos que simultdneamente estin
ocurriendo a nivel subjetivo.

Muchas relaciones o actividades que llegan a convertirse en unidades
subjefivas del desarrollo encuentran su potencial motivacional inicial a tra-
vés de unidades subjetivas ya establecidas, 1o que no impide su autonomia
funcional ulterior. Las unidades subjetivas del desarrollo que se basan en
relaciones significativas para el sujeto, adquieren un sentido tal para la
individualidad que, en caso de perder su condicion para el desarrolto, pue-
den dar lugar a serias contradicciones, sobre todo después de la etapa ado-
lescente y durante la edad adulta.

Como sefialamos mds arriba, las unidades subjetivas del desarrollo
representan la integracién de un conjunto de fuerzas psicolégicas en
torno al sentido que para el sujeto adquiere un determinado tipo de acti-
vidad o de relacién en un periodo. concreto de su desarrollo. Esto esté
definido tanto por las potencialidades subjetivas del individuo al entrar
en contacto con una nueva actividad o relacion interpersonal -como por
el propio caricter de estas. Bl caracter de la actividad o de la relacic')n'
depende mucho de la representacion y del mvel de 1mp11cac1on que el
sujeto logra en ellas.

Por tanto, el caricter desarrollador de aquellas unidades configuradas
sobre una relacion del sujeto, dependerd mucho del desenvolvimiento de
la comunicacion establecida en dicha relacion. Fn este proceso la significa-
cion del sujeto va aumentando alo largo de la vida. En el caso de que la uni-
dad-subjetiva se configure sobre la base de una actividad, el peso de la
comunicacion es relativo, pero muy significativos los elementos de sentido
que se desarrollan en el sujeto durante el desempeiio de la actividad.

Los elementos de sentido que se desarrollan a través del desempeiio del
sujeto en una actividad, son particularmente fuertes en los adultos, cuando
el sentido de la actividad se llega a individualizar mds alld de su significa-
cion social, proceso que exige un nivel elevado de autodeterminacién.

Al tratar las tres fuerzas motrices que hemos expuesto en el presente
capitulo, intentamos destacar lo especifico de cada una en el complejo pro-
ceso del desarrollo donde las tres se relacionan, superponen e integran sin
perder la especificidad que cada una tiene.
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Las unidades subjetivas del desarrollo pueden expresarse y potenciarse*
en la comunicacidn, a la vez que su desarrollo se torha con frecuencia con-
tradictorio, 1o cual no agota el sentido de las contradicciones ni de 1a comu-
nicacion durante el desarrollo humano.

Fn el desarrollo hay formaciones de la persona.lldad que tienen un
activo papel, sobre todo las formaciones motivacionales complejas, que
implican la articulacién necesaria entre la expresion intencional del sujeto
y su naturaleza subjetiva. Estas formaciones, aun cuando su naturaleza sub-
jetiva no se agota en la intencionalidad del sujeto, se expresan a través de
ella, credndose las condiciones para la estimulacién de distintos elementos
y recursos de la personalidad que pueden alcanzar en este proceso nuevos
niveles de desarrollo.

Dichas formaciones participan en el proceso de desarrollo por dos vias:
una, como mediatizadores subjetivos de las interrelaciones necesarias entre
sujeto y medio, configuradas en torno a las distintas fuerzas motrices de este
proceso; la otra, a través de su propio potencial dindmico, el que compromete
la intencionalidad del sujeto aun fuera de la accidén inmedijata de las distintas
fuerzas motrices. Por ejemplo, el ideal moral como formacién subjetiva, esti-
mula el proceso de partieipacion activa del sujeto en sus distintas expresiones,
a través del cual se dinamiza el propio desarrollo de la personalidad.

Las formaciones motivacionales complejas constituyen un punto nece-
sario de integracion personalidad-sujeto, pues este participa en su condi-
cion reflexiva e intencional en la configuracién subjetiva de aquellas, las
cuales se revierten en el desarrollo de la personalidad, y estimulan, en
torno a su configuracion consciente, el desarrollo de distintos elementos
psicolégicos que adquieren un sentido pdra el'sujeto al ser incluidos inten-
cionalmente en la construccidn de cualesquiera de las aspiraciones de este
en las distintas etapas de su vida.

Cuando la autovaloracidn alcanza el nivel de formacién motivicional
compleja, el sujeto incluye su personalidad y a si. mismo entre los elemen-
tos signifrcativos en que conscientemente se sustentan sus aspiraciones y
proyectos. Fn este sentid'g) el sujeto utiliza intencionalmente el potencial
dindmico de sus aspiraciones para el desarrollo y perfecciona aquellos
aspectos de si mismo susceptibles de ser implicados én ellas. Fste meca-
nismo representa una via permanente de desarrollo de la personalidad
ipoyada en sus propios recursos subjetivos.

Las formaciones motivacionales complejas se convierten en factores
estimulantes del desarrollo a partir de la adolescencia, conservando e
incluso reforzando algunos de ellos su papel en la edad adulta, como es el
caso de la autovaloracion, la concepcién del mundo y los proyectos.

Estas formaciones amplian su influencia en el proceso de desarrollo a
medida que aumenta la capacidad de autodeterminacion del sujeto, de la
cual ellas son un elemento constituyente.
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El caso de los ideales morales es un tanto diferente. Los id_eales consti-
tuyen un factor de desarrollo esencialmente en las etapas adolescente -y
juvenil, periodos sensibles a su influencia en el desan:o!lo de la per_sonah-
dad. H sujeto se desarrolla en el proceso de elaboracion de s'us ideales
morales a través de los objetivos y metas que se propone a si mismo, ante
las cuales necesita desarrollar diferentes caracteristicas y procesos de _su
personalidad. A partir de la adolescencia, el sujeto tiene éptimas.p’otc'enma-
lidades para configurar en su personalidad, a través de su expresién inten-
cional, verdaderos sistemas de autorregulacion. '

La construccién tedrica que presentamos en este libro, no persigue fiar
formulas aisladas, ni explicaciones finales de tan complejo proceso, sino
presentar una representacién diferente que permita pasar a un nuevo
momento de su investigacién empirica.

v
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La educacion de la personalidad L__

A partir de la concepci6n de desarrollo presentada en los capitulos anterio-
res y del peso que le hemos dado a la comunicacién en este proceso, es
posible presentar una serie de reflexiones sobre la educacion apoyadas en
dichas concepciones.

El hecho de que el sujeto esté implicado establemente en sistemas de
comunicacién y actividad, define el caracter continuo de su educacion,
pues independientemente de cualquier intencidn, el sujeto se educa en
todas las relaciones y actividades en que participa.

Desde la nifiez, el individuo aprende ¥y se socializa participando en las
actividades y relaciones que resultan mas significativas para él. Por tanto,
se educa tanto a través de las instituciones que estén creadas para esos fines
especialmente la escuela como en todo su sistema de relaciones, donde la
familia tiene un peso fundamental.

El poco desarrollo de la teoria de la personalidad, la ausencia de teorias
sobre el desarrollo asequibles a la practica profesional de los maestros, la
insuficiente actividad educativa de los padres, unida a la devaluacién
cientifica de estos temasy la falta de representaciones predominantes en la
cultura popular, con mucha frecuencia determinan que las expectativas del
proceso educativo se centren en el aprendizaje, en el desarrollo intelectual
del nifio y su conducta, y se pasen por alto los indicadores del desarrollo de
la personalidad. Esta situacidn ha conducido con frecuencia a fragmentar
la educacién de la personalidad en un conjunto de actividades complemen-
tarias de la ensefianza, que muchas veces son concebidas como actividades

" extraescolares, como son la educacién moral, sexual y vocacional.

A criterio nuestro, los escenarios fundamentales de esas tres formas de
educacién estdn en el aula y en la familia, donde desempefian un papel
principal las relaciones profundas y bien establecidas, en cuyo marco el
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podemos aspirar a comprender la educacion delap
forma parcial, por esferas. Toda
cioén subietiva que, como vemaos, pue
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e la conducta como aspecto a_alcanzar
trucciones del

tiva del desarrollo. En esta unidad el sujeto se desarrolla en las m4s diferen-
tes esferas, en todas aquellas que la relacién abarca, cuyos elementos se
integran de forma necesaria en su configuracién subjetiva en la personali-
dad. En este sentido, la relacién con padres y maestros es potencialmente
rica para todas las esferas del nifio y/o el joven, siempre que constituya una
unidad subjetiva de desarrollo o una relacién bien establecida.

La informacion que el nifio recibe adquiere un sentido, no por lo que
directamente explicita, sino por lo que representa para la experiencia del
nifio y por sus posibilidades para interrogarla, reflexionar sobre ella y
seguirla en el curso de su experiencia personal. Este camino puede condu-
cir a un proyecto personal que implicard un estimulo para el desarrollo de
elementos disimiles que, de forma directa o indirecta se vinculen a dicho
proyecto.

Mas alld de la intencién o de lo que explicitamente expresa un interlo-
cutor que resulta relevante en el camino de desarrollo de la persona, esta el
papel activo de esta en la construccién de le que vivencia como significa-
tivo o relevante en el otro, a través de la cual moviliza esferas de su perso-
nalidad aparentemente no implicadas en la relacién. Ese es el caso de
padres médicos, cuya conducta, ideas y multiples expresiones en la cotidia-
nidad, resultan asequibles al hijo, 1o motivan hacia la carrera de medicina
fuera de toda intencionalidad explicita.

El caracter configuracional del desarrollo presupone el sentido holis-
tico, integral, que tienen las diferentes fuentes del desarrollo; en tal sen-
tido, cualquier tipo de orientacién o consejo que no dé lugar a una relacion
relevante como via de sentido para el mensaje transmitido, tiene un caréc-
ter puramente informativo y no desarrollador.

Resulta muy ilustrativa en esta direccién la experiencia del maestro de
Fisica A. Morey con alumnos de décimo grado en la ensefianza preuniversita-
ria. Morey se esfuerza en cambiar la representacion y el sentido de la asigna-
tura que imparte a través de la creacién de un vinculo comunicativo auténtico
que resulte relevante para sus alumnos. Acerca de ese vinculo sefiala:

Muchos autores consideran la comunicacién solo como proceso psico-
16gico que, propiciando el acercamiento entre el profesor y el alumno
genera una actitud positiva hacia _laS tareas que este debe cumplir, pero
que son las tareas y las vivencias positivas asociadas a sus resultados, lo
determinante en la aparicion de la motivacion.

En nuestra investigacion, sin embargo, hemos encontrado casos en que
la comunicacién tomada de forma general, ha sido la fuente esencial
para la motivacién del alumno hacia la asignatura.!

TA, Morey, La comunicacién maestro-alumno: su significacién en la motivacién para

la Fisica, p. 3.
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Los resultados alcanzados en solo un aﬁ'o de trablajosia.(; srs]tiz 1(111:351’;133-
dor, son realmente muy alentadgres: son ejemplo e tz ellas e e aue
tos’escolares, entre 1gs cuales cito el de M. .D., una d s e e

i isica de acuerdo con las consiataciones iniciales adas por
o I:IIS‘C: resa: “Cuando entré en décimo grado odla'lba la Fisica.
?(I‘J:l;lltuol; (Iiie 3eid€idad'no la sabia, increiblemente la aprgndi :SI; ej‘tae Iglrsalica)e

inceramente nunca crei que me sintiera bien en una”cl:
isligreiblemente son los tema§ que mas me gusbt'a(;lck:géletameme 4 son-

Esta aproximacion a la as1gnatura,’ que cam 1;1 ompletamente o e,
tido para la alumna, sé produjo a través del establec O eovn. iouolict

icar i6n con el profesor, la cual, en su copﬁguram’ n subj (,) plico
un l-eml;:'lo de sentido a la asignatura; es decir, la autqntlca relaci ln orma
E:r:: .]file 1los atributos esenciales del profesor en el sistema de relacio
conSS'ulSa it::::ri]::con el profesor deviene unidad subjbetiva 'decll de(s:zi(;lcll(;
para 1la alumna, es algo que estd por.v'er; lo cierto es qu:;; ;eas::; f:r: oLual o
larelacion profesor-alumno, hz_l fa<.:111tado una ape%urde 0! representaci6'n
reses de 1a alumna, con la consiguiente modificaci nna e ate signifi
sobre la Fisica, aspectos que pueccllelllall%gva;na tener u

CaCi&Ill izlpzlrtgflsc;:gg (l)aliglzl:ioérn ceon ejl profesor en el sentido 2: lliazlﬁlil:[-l

' resa claramente en el testimonio de, otra.l alumn?l, 5. R., qui

;i?r::a?)‘(‘%n la secundaria bésica yo no z'lprendl casi nada d;e) I;::aq?;b;ﬁ(;
a que la profesora no motivaba el interés en los alumnos.

llegaba al aula, hasta que se iba se dedicaba so6lo a regafiar. Mds que un

: »n2
o de Fisica, era un castigo: . . i
tun;_:ll sentido (ie la asignatura, al menos en la primaria y ia Sei;lcilcflque
basica. esta muy vinculado, en la mayoria de 10? é:asols]; -21 vsi‘::iento e
; i 1 profesory al dese '

i rael escolar larelaciéncone : el
tleneopgn general. Aunque ya nos hemos referido al pa;_)el del _:i;;npor
i:rlilpésfera institucional en la educacidn, queremos enfatlziraealmtmésfera
la importancia que tiene en el desarrollo de los escglairgs. L i

ie de lenguaje no verbal de :
lar representa una especie . ucid
:(s;(l:)(;e el alI:Jmno, a través del cual el escolar expe‘nmerlltal.meril:ge Tale);
diversos: la-disciplina, €l orden, la alegria, el 1:espeto, 1a 11111a12 ez .que >
mensajes estdn contenidos no solo en la calidad de la re acion dve o
maestro logra establecer con el alumno, pues el.esco-lar pz}[. e eson.
parte de su tiempo fuera del aula. Maria V. Gordillo, investiga
fiola sobre la educacién analiza:

jgni 1] ivacion para
1 A. Morey., La comunicacion maestro-alumno: su significacion en la mot P
la Fisica, p."4.
2 Ibidem, p. 5.
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“El clima del centro es una manifestacién de lo que all{ se valora. La

limpieza, el orden, la puntualidad, la disciplina racional, la preocupa-
cibén y el respeto por los demds

fesores y directivos o entre
tolera entre estos, todo ello
alli ensefian o estudian.!

, que se palpa en las relaciones entre pro-
profesores y alumnos, asi como lo que se
influye en las actitudes y valores de los que

Sin duda que la atmésfera institucional es portadora de sentidos que
pueden llegar a tener un profundo valoren la representacion que el escolar
se forme sobre la escuela, asi como en la significacion de los distintos
aspectos de la vida escolar para el desarrollo delapersonalidad. En cambio,
un ambiente desestructurado, fuera de control ¥ poco agradable, no solo
afecta a los escolares sino también al propio profesor, quien puede llegara
sentirse incapaz de actuar sobre lo que lerodea, con la consecuente pérdida
de motivacién y de autoridad que ello implica.

El desarrollo integral de 1a personalidad se produce esencialmente en la
relacion del escolar con sus profesores y sus diversas asignaturas, pues en
cada asignatura y en cada profesor hay potencialidades para el desarrollo
moral, vocacional y general de los escolares. La configuracién de unidades
subjetivas del desarrollo sobre las relaciones con determinado profesor y
determinada asignatura, desarrolla de forma general al joven, dando lugara
nuevos recursos y actitudes de las que este tambijén se beneficiard en otras
relaciones y en otras asignaturas. )

La madurez que un joven adquiere al tener que organizar su pensa-
miento y enfrentar con seriedad sus puntos de vista ante un profesor,
estimula su capacidad para las relaciones interpersonales, su seguridad y
su identidad, aspectos que le beneficiardn en otros sistemas de sus rela-
ciones. La educacién 'de la personalidad entonces, devendra proceso
necesario a través de las diferentes unidades subjetivas de desarrollo
que se configuren en la historia personal del sujeto, integrindose a ellas
elementos que adquieran uno u otro sentido para esferas diferentes de la
vida del sujeto.

Educar, por supuesto, implica la accién intencional del educador en
todo momento de este proceso, con vistas a hacerlo lo mas rico y completo
posible. En esta concepcién pierde todo su sentido la educacién como sis-
tema informativo organizado sobre esferas diversas, como ocurre con las
charlas sobre educacion vocacional o sexual. Pero si las charlas devienen
relaciones auténticas de comunicacion, que implican al joven en un pro-
ceso de reflexion sobre su contenido y sobre si mismo, para lo cual no pue-
den ser esporadicas ni frias, pueden convertirse en un elemento importante
del sistema educativo, lo cual, lamentablemente, no ocurre con frecuencia.

!Marfa V. Gordillo, Desarrollo moral Y educacion, p. 43.
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A continuacién examinaremos el proceso de educa:a:lstgl:1 t(;% :)a cp:;s{(l)lt;;l;r
dad través de las esferas clasicas en que este se ha pr a0 o
" literatura, con el fin de demostrar la integra . e
frecuen et o lional qu,e ocurre en cada una de estas esferas. Juntoéa e; o
F?1?:12Sa(i't:Irlrfcl)gsusr;:t:ematizar el sistema de influencias que de forma mas
i

ciente puede actuar sobre este proceso.

La educacion moral

feri orma u otraa

En publicaciones anteriores nos hemos refenc!o c:le 1{11111252 mma i o

te complejo proceso,* pero siempre hemos enfatizado S v ens!

efnfeaci()n psicologica del aspecto moral que sobre eltprI())L<l:bli(:aCién tivoen s
. di : cio en esta .

) ar mas espa
i 1 que pensamos dedic \ ; publ S
?ISI;()l’c)apgmeIr)o ya que el propio avance dela mve;t;gacrl:(; :n o 1apmora1
t'(()irtl) profundizar ,en la construccién teorica de la configu
i

en la personalidad.

ici i menta-
El concepto educacion moral explicita una tendencia a la frag

i i la personali-
i ado con la educacién de
i aprevalecido en lo relacion . : o
Zlodn qﬁ:sh toga educacion es moral. Es ;mposnble el acto fle eclhcllzaeste e
ad, Ir)ltido moral. Sin embargo, a pesar de la fuer;a rac1'0n.ac11 e o
'illesneto en la practica profesional educativa, y en la propial
b

i i idad explicita
nante en la esfera educativa, no se expresa una intencionalid p

1 1 1, g

et e el ab OCI:I)I:a: ilase lf’::r(r)l(:s)? rfxecanismos de nuestfas relacionles
Lla mgtr:c:sabsalizacontenidos de naturaleza hist(f)ricaii soglal,a(l:(l)ll{gslrzu:
Heolog i i ial el desarrollo de v
idéolégica, t;e?e:lmioﬁgs ?ll;slfeioynhisr:;;l: posible las relac.iones entre 1(‘)351
s, 5 an(t)izando el desarrollo social armonioso.. Sin embargo, o
homl_Jl‘eS, gatl‘ ar de sus determinantes, mencionados arriba, da lpgir aq e
Dr<_3D10 e m ltiplicidad de interpretaciones acerca ’de lo Juslo y .
iman, o muto pue mueve sensiblemente a la reflexion sobre e tem dz'
e Tormn aspecsariz lo asocia al tema del poder. Por tanto, este snsteme:1 e
thiorrr:i?l::t(;z ger;erador del sentido cifereggi?d?dgg éz:] 30;::{1 giso e
’ i i la subjetivi
expresion de enorme 1mgortlz(1)n<i:;ad1;11réo L suple?
o o ilzlarl::tlu(i:li: (silgloco%lcepto impide elaborar o adoptar unzti reld:;,
cacilziilprrr?(?ral guiada por valores absolgtos, genc?rales, gﬁfezrécle:)rsndeter-
inaria lo justo y lo humano, independientem 1 o e
fo?rr:;?l?ec;cgal;es que los definen. Por tanto, el problema a los €
mi

jo s. (N. del ed.)
* El autor se refiere a la obra Motivacién moral en adolescentesy jovene (N
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la educacion, pasa por el sentiao que adquieren los valores morales para
el individuo y por la forma en que intencionalmente los asume y los
desarrolla.

Por supuesto, lo anterior no impide la definicién de algunas coorde-
nadas que, independientemente de cualquier determinante, permiten
definir un conjunto de valores mas justos y humanos que otros, como
son: el reconocimiento a la igualdad de los hombres en deberes y dere-
chos, independientemente de raza u otros elementos que los diferen-
cien, el respeto al otro, la busqueda de formas que afecten lo menos
posible al otro en nuestra €Xpresion necesaria, el amoralo humano yala
haturaleza, la autenticidad, etcétera.

Es imposible expresar todos ros principios generales que encierran
un valor moral general. Lo cierto es que alrededor de ellos se organiza
una diversidad de valores en que estos principios se expresan, y son asu-
midos diferenciadamente por el sujeto individual. Sin embargo, en este
tema de la moral los contenidos no pueden abstraerse del sentido que
tienen para el syjeto concreto, el cual deviene expresi6n de sus necesi-
dades reales; por ejemplo, la accién de robar no es un.comportamiento
moral, pero puede perder su sentido de inmoralidad para un hombre
concreto cuando descubre en determinados 8rupos o sectores socialés

formas “legales” de apropiarse ilicitamente de lo que no les pertenece, y
que no son conceptualizadas como robo. Ante esta construccién cosmo-
visivay bajo la influencia de una fuerte necesidad humana —como puede
ser un hijo enfermo, para cuyo tratamiento no dispone de dinero—, un
hombre puede Ilegara robar, sin que este acto tenga un sentido inmoral
para €. Por tanto, la moral, que histéricamente se ha utilizado mas para
pautary dirigir el comportamiento hacialos otros, debe utilizarse y enri-
quecerse mas én lo relacionado al vinculo del individuo consigo mismo,
alaeducacién de construir y diferenciar sentidos en sus propias acciones
Y pensamientos,

Los valores no tienen un sentido estitico. Su.contenido no define un
sentido absoluto fuera de su personalizacion por un sujeto concreto. La
influencia del positivismo afect6 tanto esta esfera como todas aquellas
de naturaleza subjetiva, cuyo caricter real no puede separarse de su sen-
tido para el sujeto.

Es imposible buscar el valor real de un contenido moral fuera del
sentido subjetivo que tiene para el sujeto que debe asumirlo; por tanto,
la esencia de la educacién moral no puede estar en la trasmisién de
contenidos y valores estdndares, sino en el proceso de configuracién
conjunta con el educando, de un sistema de valores personalizados
portadores de un sentido moral para él, realmente vivenciado y asu-

mido, lo que conduce a la diferenciacién individual en la apropiacién de
la moral.
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La moral, sin duda, tiene un caracter social, el cual integra los diversos
determinantes arriba sefialados, por tanto, su educacién tiene un sentido
orientado por la sociedad en que se expresa, lo cualno niega el nivel de par-
ticipacién del individuo en este proceso, quien debe devenir sujeto de la
regulaciéon moral.

El valor que tiene la educacion en el desarrollo moral radica en la posi-
bilidad que ofrece al educando para personalizar su dimensién moral, a tra-
vés de unas relaciones y una actividad conjunta educador-educando, por-
tadoras de una elevada riqueza moral.

El primer atributo moral de la educacion es la calidad humana que s€
logra en la relacion alumno-profesor. Sin amor por lo humano, por la vida,
es imposible asimilar valores que realmente tengan un sentido moral para
el sujeto. La asimilacién de los valores morales mas diversos exige de la
expresion auténtica y segura del sujeto en sus distintos sistemas de relacio-
nes, de manera que sé sienta duefio de su espacio relacional y responsable
real de su comportamiento.

La educacion puede dafiar el desarrollo moral sano por dos tendencias
que han sido muy frecuentes a lo largo de la historia de la humanidad: el
dogmatismo y la anarquia. La moral tiene un sentido para el desarrollo
individual en tanto estimula la capacidad individual de asumir decisionesy
responsabilidades vinculadas al mejoramiento del otro 0 de la sociedad en
su conjunto, lo cual estimula el desarrollo individualy potencia, por tanto,
la riqueza del individuo concreto.

El dogmatismo, a diferencia de lo anterior, presupone la no individualiza-

cién de la expresion moral, exigiendo directa 0 indirectamente una total

homogeneidad en las conductas y formas individuales de expresion, lo cual
estimula la doble moral, en tanto para el individuo es totalmente imposible
expresarse de forma lineal e inmediata de acuerdoa codigos morales externos
a él. Aunque el individuo pueda esencialmente compartir los valores del
codigo dogmatico, la forma en que se le exigen crea en él un rechazo que
puede conducirle a una representacion consciente totalmente opuesta a ellos.
La personalizacién de los valores, elemento esencial del desarrollo
moral en el proceso educativo, redne, desde un punto de vista psicologico,
diferentes exigencias, entre las que podemos sefialar las siguientes:

1) Los valores no se agotan en las conductas, ni en las expresiones inten-
cionales del sujeto. A nivel psicologico todo valor moral se configura
como cualquier otro contenido dela personalidad, enuna relacién dina-
mica con otros contenidos psicolégicos, donde dicho valor puede tener
un lugar central, conscientizado, o puede ocupar una posicién secunda-
ria, dinamizando la expresion intencional del sujeto, pero no formando
parte de la representacion consciente de este sobre los determinantes
de su comportamiento.
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En dependencia de la situacion del sujeto en su sistema de relaciones, el
valor moral puede tener uno u otro sentido para él, 1o cual facilita o ,no
su nivel de conciencia.
El sujeto en su expresion intencional, permanentemente reconstruye y
actualiza la expresif’)n de sus valores ante cada nueva situacion, proceso
en que se va desarrollando la propia configuracién e incluso :31 conte-
m@o de tales valores, asi como los distintos recursos psicoldgicos del
sujeto asociados a este proceso. La expresién de esos valores no es un
acto automdtico del sujeto, sino un activo y complejo proceso.
Uno de los mayores ergores de la educacidn en esta esfera es exigir res-
pu.estas inmediatas y generales ante una situacioén concreta, lo cual al
sujeto le resulta muy dificil, pues el sentido de una mism; situacion
puede ser diferente en sujetos distintos y no necesariamente el sujeto es
capaz de percatarse del sentido moral de un hecho de forma inmediata
lo cual es n.1és dificil aun para los nifios y los jovenes. De ahi el rol de la;
comunicacién entre el adulto y el joven a través de la cual este puede
percat_arse del sentido moral de algo y construirlo a partir de su propia
reflexién, en los marcos creados por el adulto en el proceso educativo
El castigo solo tiene efectos positivos en la adquisicién de habitosy con:
du_ctas simples, pero no tiene valor en el desarrollo de las formaciones
psicolégicas més complejas de la regulacion moral.
El desarrollo de las configuraciones subjetivas de la personalidad implicael
desarroll_o de los valores morales, en tanto estos sean un aspecto necesario
del propio desarrollo de dichas configuraciones. Por ejemplo, la relacion
del nifio con el padre, convertida en una unidad subjetiva dei desarrollo
hace a aquel muy sensible a todas las expresiones del padre que tengan ur;
yalor moral, las que tendrén un sentido para el nifio més alld de la propia
mteqcionalidad del padre en dicha relacién. Asi, en la medida en que la
relacién avance, el nifio se desarrollar no solo en aquello que se convierte
en centro de atencion del padre en la relacidn, sino en todas las direcciones
en que la relacion adquiere un sentido para éL
Ademis de la parte explicita, directa, que una relacién puede expresai
sobr.e lo moral, existe una parte implicita, indirecta, que adquiere un
sentido para el nifio y que este incorpora a su propia experiencia de
fc_)rma tot‘almente natural, que en ocasiones no solo complementa la via
dlrec':Ea, sino que representa la via mas eficiente del desarrollo moral.
El nifio, joven o adulto, el individuo como tal, incorpora y da sentido a
aquello que se vincula con su experiencia y sus necesidades reales, sin
embargo, la educacion como proceso tiene sentido precisamﬁnté en
tanto gs una via eficaz para ampliar en el educando su sensibilidad hacia
nuevos aspectos de la vida que, si bien no adquirieron sentido para¢l de
forma esponténea, lo adquieren a través de la comunicacién con el otro,
proceso esencial de la socializacion. ’
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Sienlugar de orientarnos hacia la extension de las esferas de sentido del
educando, nos orientamos a imponer valores que resultan ajenos a sus
necesidades reales, de hecho estamos abortando el propio proceso de
desarrollo moral y, en ocasiones, agotando fuentes sociales esenciales
del desarrollo moral.

La educacién moral no puede limitarse a la simple reflexién del joven
sobre problemas actuales, cotidianos, cuya solucién implica una res-
puesta de orden moral, tendencia muy extendida enlas investigaciones
que han enfatizado el aspecto cognitivo del comportamiento moral, Es
necesario créar en el joven sensibilidad para implicarse desde un punto
de vista moral en todo el sistema de sus relaciones actuales y para ver el
Fnundo en su sentido moral, proceso solo posible a través de relaciones
interpersonales ricas y profundas, que se complementen con la creacién
de una atmésfera social sana y cooperativa en los distintos espacios
sociales en que la persona se desarrolla.

Los valores se forman en la comunicacién interpersonal, no solo por la
racionalidad implicada en este proceso, sino también por la calidad
afectiva que se establezca, definida por las emociones vivenciadas y el
desarrollo de la sensibilidad del sujeto hacia diferentes aspectos de la
vida. Este proceso es esencial para la personalizacién de los valores
morales.

La riqueza del proceso de desarrollo de la personalidad en la comunica-
cion resulta imposible de atomizar, pues simultineamente se producen

emociones y reflexiones muy diversas que se integran en la definicién

de multiples sentidos psicolégicos para el sujeto, en 1os cuales aparecen
valores morales de forma explicita e implicita.

CL}alquier relacién humana puede avanzar inﬁhitamente, asi como los
sujetos en ella implicados;si se establece una real comunicacion entre
ellos. o

Los valores no son abstracciones, sino dimensjones reales y necesarias de
las relaciones humanas y del sentido de la vida de las pérsonas, que se per-
sonalizan y se expresan en las més diversas formas de comportamiento.
En el proceso de comunicacién aparecen valores que se configuran y
reconfiguran en diferentes formaciones de la personalidad, en cuyo pro-
ceso se implica el sujeto de forma intencional, elaborando sus propias
representaciones y planteandose objetivos personales de indiscutible valor
para la regulacion moral. Una vez que el sujeto se implica en una relacién,
aumenta su sensibilidad para captar aspectos relevantes de ella y hacerlos
suyos, los que se traducen en vivencias humanas tan legitimas y de tan alto
valor moral como la admiracion y el respeto hacia el otro.

La comunicacion es, ademds, el proceso esencial a través del cual un

sujeto se implica con el otro en una dimension social general, no solo
personal.

104

Un elemento esencial del cardcter individualista de las teorias cogniti-
vas de la moral (Kohlberg, L., Damon, W., Mosher, R. y otros) hd sido
reducir el concepto de la moral a las experiencias personales del sujeto,
que pueden convertirse en objeto de sus juicios y reflexiones separando
su sentido social del estrictamente personal.

Una sociedad m4s justa y por ello mas moral, es aquella que facilita y
estimula la comunicacién auténtica y personalizada entre sus distintos
sectores, lo cual, sin dudas, tiene en su base niveles de equidad econé-
mica y de derechos que permiten la integraci6n real de sectores sociales
diferentes.

Como justamente sefiala la investigadora espafiola M. V. Gordillo:

" El reto actual consiste, por tanto, en reintegrar la personaala comuni-
dad, reestructurar el sentido de una libertad responsable, y volver a
situar la eleccién moral en el marco del servicio de objetivos y valores
sociales. Ser un buen ciudadano no es solo no violar los derechos de
los demds, sino ejercitar todas esas virtudes sociales que posibilitan la
existencia de una conciencia comunitaria.

Solo a través de la comunicacion puede crearse una conciencia social
sin limites para la libertad y la satisfaccién individual, de modo que
separado de ese dmbito social deriva en individualismo. A través de la
comunicacién;la persona siente suyos los valores que vivencia en su
relacién con el otro, los cuales puede construir y desarrollar de forma
completamente personalizada. Este es el caso de los ideales morales,
que representan una expresién intencional del sujeto, estable, que
construida en su sistema de relaciones sobre la base de atributos rele-
vantes del otro, deviene configuracién estable de su personalidad.
En el ideal moral como modelo a alcanzar se integran, en su sentido
subjetivo para el joven, los atributos positivos y reales percibidos en el
otro con las propias expectativas y deseos del joven, que son utilizados
por este como marco de referencia para el autoperfeccionamiento
personal.

El joven es capaz de seguir un modelo, no como una exigencia externa,
sino como expresion de un proceso personal que se define en su sistema
de relaciones auténticas con los demads, fuera del cual conserva su
condicion de proceso personalizado, estimulando permanentemente
reflexiones y vivencias que enriquecen su desarrollo.

La racionalidad de un valor fuera del sentido emocional que este logra
en las relaciones de comunicacion del sujeto, puede no tener ninguna
significacion parala regulacion moral. De ahi que los mensajes trasmiti-
dos por adultos y rechazados por el nifio o el joven, muchas veces tienen
el efecto contrario al contenido explicitamente trasmitido.

' M. V. Gordillo, ob. cit., p. 178.
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El sentido de la comunicacién en el proceso de personalizacién de los
valores, es ante todo el de crear una sensibilidad en el educando hacia
nuevos espacios que, més alld de sus experiencias personales, permitan
otros marcos para el desarrollo personal, explicitamente dirigidos porel
adulto.

3) La personalizacién de los valores implica la congruencia de los nuevos

valores que se deseen educar, con una racionalidad individualmente
asumida. El momento de contacto de la persona con nuevos valores no
puede representar, cuando este proceso es consciente, un cambio radi-
cal con los valores anteriormente expresados por la persona, pues el
proceso de-cambio de valores o de adquisicién de nuevos valores es un
proceso lento y gradual, que debe expresar una clara racionalidad
cuando supone la disposicién consciente del sujeto.
Nada hace més dafio al desarrollo moral que el ‘cambig brusco de valo-
res. Esto tiende a crear inseguridad, escepticismo e incredulidad, por-
que el sujeto a nivel consciente, solo puede personalizar aquellos valo-
res que puede justificar y explicar desde una racionalidad personal-
mente elaborada.

Diferentes momentos de lu educacion moral

En este epigrafe no pretendemos presentar una periodizacién del desa-
rrollo moral, sino enfatizar distintos momentos cualitativos que se presentan
en este proceso que no deben ser pasados.por alto en la institucién educativa.

Como parte integral del proceso de desarrollo, la moral empieza a con-
figurarse-muy temprano, desde los primeros contactos del nifio con el otro,
A partir de la mas temprana edad y durante toda la etapa escolar primaria,
es imprescindible estimular el desarrollo de habitos y sentimientos mora-
les, proceso muchas veces subestimado en el 4mbito educativo.

Entendemos por habitos morales la fijacién automatica de comporta-
mientos asociados a distintos valores morales, como no robar, no golpear
los animales, ser respetuoso, etc., aspectos que en esta primera etapa de la
vida pueden ser inculcados con diferentes estimulos concretos. Sin
embargo, la fijacién de estos habitos, si bien implica recompensas de dife-
rente naturaleza, no se agota en este proceso. El proceso temprano de for-
macidn de hébitcs se vincula estrechamente al de formacion de sentimien-
tos, el cual se produce en el marco de la comunicacién adulto-nifio.,

Muchas conductas se fijan no por la repeticién de contingencias exter-
nas en forma de castigo o recompensa, sino por el impacto emocional que
puede tener en el nifio su valoracién conjunta con el adulto.

La edad temprana es un periodo muy importante para fijar conductas,
que pueden adquirir un profundo sentido emocional solo en estas etapas.
Por ejemplo, cuando un nifio pequeno mata un pajarito, la reflexién del
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adulto a partir del mundo personal de sentidos de que dispone el nifio,
como reserva experiencial concreta en esa etapa, es esencial. El adulto, de
una forma carifiosa y cercana, puede crear importantes vivencias negativas
sobre actos concretos, sobre los cuales se fijan conductas positivas de un
espectro muy amplio, que van desde el amor por las plantas y los animales,
hasta el respeto a los ancianos.

Ademais de la conversacion personal ante actos concretos del nifio, son
especialmente importantes en toda la etapa escolar primaria, la lectura de
cuentos, el relato de anécdotas, los titeres, asi como las peliculas comenta-
das. Medios tales como la lectura y otras formas de instruccién pueden uti-
lizarse también para este fin, lo cual raramente ocurre en la practica educa-
tiva real. Es un error separar la adquisicion de habitos del proceso integral
de desarrollo del nifio, ya que muchos hébitos tienen en su base un sdlido
respaldo emocional.

Las etapas preescolar y escolar constituyen un periodo sensible parala
formacién de conductas morales adecuadas que, de no ser configuradas en
esos momentos, resultan mucho més dificiles de formar en otros periodos
cuando las necesidades del sujeto estdn orientadas a otras esferas mas com-
plejas de la vida, que hacen mas dificil 1a estimulacidn de su sensibilidad en
la direccién sefialada.

La formacién de habitos no conspira contra el desarrollo de configura-
ciones subjetivas mas complejas a nivel personoldgico, sobre las que des-
cansan muchas de las representaciones conscientes con que el sujeto se
orienta para su tegulacion moral intencional.

Una via muy importante para el desarrollo de sentimientos morales, asi
como de reflexiones e ideas que pueden tener un importante valor moral
en el desarrollo del nifio, son las asignaturas que recibe en la escuela, sobre
todo la historia y otras vinculadas a su formacion ciudadana y civica.

En una publicacién anterior (*) hemos presentado resultados asociados
a la conversacion de los nifios con personas participantes en distintos
momentos de la lucha revolucionaria en Cuba, lo cual estimulé extraordi-
nariamente la atencion y la fantasia de los nifios, quienes hicieron innume-
rables preguntas a los expositores.

Es muy necesario buscar formas nuevas en la educacion, més activas y
atractivas, que favorezcan la interaccion del nifio en el proceso de cons-
truccion del conocimiento, el cual puede ser muy relevarite para el desa-
rrollo. de la personalidad.

A partir de la adolescencia comienza un nuevo momento de gran inte-
rés para el desarrollo, y particularmente para el desarrollo de la moral, que
es la adquisicion plena de las potencialidades del individuo en desarrolio.
El adolescente amplia significativamente el espacio de su intencionalidad,

* El autor se refiere a Motivacion moral en adolescentes y jovenes. (N. del ed.)
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asi como la responsabilidad por su propio comportamiento, con lo cual
refuerza su necesidad de desarrollar su propia identidad.

En el proceso de reconstruccion de su identidad en otro nivel cualitativo,
que supone la clara responsabilidad por sus actos y una definicién intencional
independiente, el adolescente necesita de un soporte externo en su relacién
con los otros, lo que define la particular sensibilidad de este periodo para la for-
macion de ideales morales; como modelos a seguir en el perfeccionamiento de
su propia individualidad.

El adolescente expresa una profunda paradoja, en tanto, por una parte, se
orienta con mucha fuerza en la autoafirmacion de su individualidad, mientras
que por otra necesita mucho del adulto para realizar de una manera sana su
propia autoafirmacion. Como expresion de esta contradiccion, con frecuencia
es muy agresivo con el adulto cuando no encuentra, en su comunicaciéon con
¢, 1a posibilidad de complementar los dos aspectos que necesita: independen-
cia y apoyo.

El proceso de formacién de los ideales morales en.el adolescente incluye
los dos aspectos anteriores; es decir, por una parte, su expresion intencional
constituye un proceso personal, propio, que el adolescente percibe como suyo
y lo realiza a través de sus propias elaboraciones y vivencias, y por otra parte,
percibe en su ideal un apoyo externo que le proporciona seguridad y confianza
en el camino emprendido.

El ideal, en su condicién de modelo, no se sustenta por la imitacién, con-
cepcion tan defendida por los teéricos del aprendizaje social. En nuestra con-
cepcion la imitacién es un momento secundario en el vinculo del sujeto con su
ideal, que tiene su esencia en la permanénte elaboracién que el sujeto realiza
sobre si mismo a través de su ideal. En este sentido las reflexiones y vivencias
del sujeto sobre si mismo y sobre el ideal son muy complejas y expresan muy
diferentes sentidos: por una parte, el ideal es depositario de deseos y anhelos
del sujeto que expresan muchas de sus necesidades mas importantes, las que
encuentran en el modelo un soporte para su organizacion, sin que sean aspec-
tos reales del modelo asumido; por otra parte, los atributos reales del ideal,
integrados por un amplio rango de expresiones personales —que van desde
conductas concretas hasta ideas, creencias y valoraciones—, forman una so6lida
base para ampliar las esferas significativas en la experiencia del sujeto, sobre
cuya reflexion y elaboracion se apoya su crecimiento personal.

Por ello, que en la medida en que los ideales sean construidos por el joven
sobre figuras con las cuales mantiene una comunicacién activa, sus potenciali-
dades educativas serdn mayores, tanto para su personalidad, como para él
mismo, y estarda obligado a construir la relaciéon y seguirla en una posiciéon
activa, proceso en el que entrenard muy diversas habilidades personales.

El proceso de desarrollo a través de los ideales es un momento de transi-
cion desde un desarrollo fuertemente influido desde fuera, externamente
determinado y orientado, hacia un desarrollo mucho mas autodeterminado,
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donde el individuo desempeiia un papel muy activo a través del estableci-
miento de metas y proyectos personales.

A partir de la adolescencia crece significativamente-el caricter inten-
cional del sujeto en el proceso de desarrollo.

En este proceso transitorio hacia un papel masactivo de la intencionali-
dad en el desarrollo, se produce una interesante convergencia entre las for-
maciones de la personalidad —que potencialmente son mé4s susceptibles de
desarrollarse en esta etapa— y la expresion intencional del sujeto, la cual
posibilita significativamente el potencial dindmico de muchas formacio-
nes. Este es el caso no.solo de los ideales sino también de la autovaloracién,
hacia la cual el sujeto se orienta de forma mds consciente e intencional.

Cuando la autovaloracién y el ideal alcanzan sus posibilidades poten-
ciales en la adolescencia y la juventud temprana, pricticamente consti-
tuyen la base de las representaciones conscientes sobre las cuales el sujeto
opera en esta etapa. Estas formaciones pueden constituir verdaderas uni-
dades subjetivas del desarrollo, a través de las cuales crezcan las potenciali-
dades del sujeto en distintas esferas de su expresion personal. Por ello, con
frecuencia, los primeros intereses profesionales del joven o su forma de
aproximarse a la relacién de pareja, encuentran su base en los ideales mo-
rales.

Las nuevas necesidades que el adolescente experimenta trata de orga-
nizarlas como motivos de su comportamiento a través del ideal asumido y
de su autovaloracién, formaciones que le ofrecen un soporte ala personali-
zacion de esas necesidades, muy relacionado con la seguridad con que las
asume. Por supuesto, cada nueva drea de expresion del adolescente en sus
relacionesy sus actividades, da lugar a nuevas configuraciones de su perso-
nalidad, lo que no significa nuevas representaciones sobre las que se sus-
tenten su expresion personal y su sentido de 14 vida.

Este proceso que hemos descrito experimenta una creciente diferencia-
cién y complejizacion entre los doce y los diecisiete afios, periodo de mayor
sensibilidad para su expresién. Como hemos sefialado en distintos momentos
de este libro, no debemos confundir la sensibilidad de un periodo, con la
expresion obligatoria de los elémentos con mayor potencialidad de aparicién.
Incluso podemos afirmar que el proceso descrito es minoritario entre los ado-
lescentes estudiados, en lo cual tienen un importante papel las caracteristicas
del sistema de relaciones en que estdn implicados.

La etapa adolescente da paso ala juvenil, momento en que se ha produ-
cido una mayor confrontacién entre las potencialidades crecientes del
desarrollo y la experiencia del sujeto. La etapa juvenil es particularmente
sensible para la organizacion de la concepcién del mundo del sujeto, pro-
ceso referido por distintos investigadores (N. A. Menchinskaya y L.I, Bo-
zhovich) y que realmente ha ocupado poco espacio en la literatura, tanto
psicoldgica como pedagdgica.
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El joven trata de formar sus propias representaciones, explicaciones y
creencias sobre los distintos acontecimientos que ocurren en su experien-
cia, utilizando el pensamiento como una herramienta pefsonalizada, con-
dicién que mantendra a lo largo de toda la vida adulta. Esta potencialidad
del periodo juvenil puede implicar que el joven se torne-hipercritico en el
proceso de construccidn de sus ideas, a través del cual reafirma su propia
identidad.

Asociada a la capacidad-alcanzada en la utilizacién del pensamiento,
esta potencialidad tiene importante significacién para el desarrollo moral,
pues estd en la base del proceso de construccién de la concepcidn del
mundo, que como sefialamos m4s arriba constituye el sistema personali-
zado de representaciones sobre el que orientara su actividad intencional.
Dicho sistema se puede convertir en la expresién mas elevada de la regula-
cién moral en esta edad.

La concepcion del mundo, de forma similar a los ideales, es una forma-
cién de la personalidad conscientemente asumida por el sujeto, quien per-
manentemente la interroga, reflexiona sobre ella y se apoya en ella para
organizar su expresion intencional. Aunque el sujeto tiene un importanti-
simo papel en su génesis, la concepcién del mundo asumida, como forma-
¢ion subjetiva, va generando nuevas necesidades que dinamizan al propio
sujeto, trascendiendo su posicion actual. Las creencias y representaciones
que se integran como sistema en su concepcién del mundo, mantienen una
expresion dindmica permanente que no se agota en el momento intencio-
nal del sujeto.

Entre la concepcion del mundo y el sujeto se establece una intere-’
sante y compleja relacién, donde el sujeto permanentemente actia
sobre su concepcién del mundo y, simultaneamente, la influencia de
esta lo lleva a reflexionar sobre el sentido de su vida y de todo lo que le
rodea, proceso que dinamiza el desarrollo integral de.su personalidad.
Por ejemplo, la representacion que el joven desarrolla sobre su pareja,
no solo tiene una significacién moral, sino que puede llegar a conver-
tirse en un importante elemento regulador de su propia sexualidad, en
tanto mediatizador de la relacion con Ia pareja. La mejor prueba de esto
la tenemos en los prejuicios morales y el dafio que estos hacen a la vida
sexual y personal de la pareja.

Analizandola desde un prisma personolégico, la moral representa el
sistema de sentidos valorativos del sujeto, que, en la concepcion configura-
cional sobre el desarrollo analizada en este libro, resulta imposible separar
del proceso integral del desarrollo, pues se expresa de forma explicita e
implicita como componente dinamico de las configuraciones subjetivas de
la personalidad, y deviene elemento central en aquellas formaciones psico-
logicas mds directamente asociadas al desarrollo moral, como las que
hemos destacado en el presente epigrafe.
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En estas formaciones los contenidos morales se convierten en ele-
mento central de las representaciones conscientes construidas por el
sujeto. El nivel de participacién de los sentidos valorativc_)s en otras confi-
guraciones subjetivas de la personalidad, dependerd del nivel de desarr_ollo
moral del sujeto, mientras que la influencia que tengan los copteq;dos
morales en el desarrollo dependerd mucho del nivel de personalizacion y
del control del sujeto sobre ellos. _

En la medida en que un contenido moral adquiere sentido personal
para el sujeto, este tendrd un amplio espectro de expresiér_l, con el que
podra participar de forma simultdnea en multiples conﬁgufaclones subjeti-
vas de la personalidad. La personalizacién de los contenidos moralqs, es
decir, el proceso de desarrollo del sentido subjetivo de tales con}emdos,
implicard una mayor flexibilidad de estos y aumenfaxé la cape_tcldafi del
sujeto para actuar, basado en ellos, ante un amplio nimero de situaciones
diversas, asi como ante situaciones contradictorias y poco estructuradgs.

La conducta constituye un momento del desarrollo de las conﬁguraclq-
nes morales, y estas pueden significar una via para confronta.: con l‘a reali-
dad complejos procesos no totalmente organizados bajo la 1ntenc;6n del
sujeto. En este sentido, el valor de la educacién moral ante conductas no
deseadas esti en asumir estas conjuntamente con la persona que la
expresa, ayudando en el proceso de reestructuracién de su sentido, 1o cual
es esencial, sobre-todo, en los jovenes.

Cuando reprimimos una conducta, actuamos como un factor extel.'no
que en ocasiones tiene un interesante valor paraddjico en la c9nﬁgurac{6n
de su sentido subjetivo, el cual resulta reforzado tras la intervencién
externa. Bajo el enfoque que asumimos es importante ,tener-claro que la
conducta es solo un momento de las configuraciones subjetivas, que no
necesariamente representa siempre una expresién fundamental.

La educacion sexual

La sexualidad representa, sin dudas, una de las expresiones mds com-
plejas y profundas de la individualidad, por tanto es imposible de ago@ en
el estudio unilateral de cualquiera de sus diversas formas.de expresion.
Este aspecto y caracteristicas del tema deben ser muy tenidos en cuenta al
reflexionar sobre su educacion.

La configuracién de la sexualidad humana, como muchos autores han
sefialado, comienza temprano en la infancia y va desarrolldndose alo -largo
de la vida del individuo, atravesando por periodos de tran§formacnones
cualitativas profundas que, como hemos analizado m'éS'arnba, son muy
significatjvas para el desarrollo integral de la personalidad, y gu_51gmﬁca-
cién depende dél sentido subjetivo que adquieran para el sujeto.
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Desde el punto de vista emocional, sensorial y propiamente energético,
la sexualidad es muy sensible a las emociones intensas del sujeto, las cua-
les, al parecer, se pueden expresar de formas muy complejas ydiversasenla
vida sexual. Hasta hoy, el estudio de las patologias sexuales ha reportado
relativa poca informacidn sobre su génesis, y mucho menos sobre los
aspectos de la configuracién subjetiva de dichas patologias.

Muchas de las patologias sexuales aparecen como actos muy intensos e
irracionales imposibles de controlar por el sujeto, quien experimenta una
especie de desdoblamiento de su personalidad durante su expresién. Algu-
nos de los sujetos que hemos visto en consulta, incluso sufren profunda-
mente después de semejantes conductas, y llegan a deprimirse durante
determinados periodos de tiempo.

Con lo expresado hasta aqui, queremos enfatizar que la condicién
sexual tiene multiples determinantes en su configuracidn y vias muy disci-
miles y personalizadas de expresion, donde lo racional y lo irracional se
combinan de diversa forma, y la afectividad asume tanto una intensa expre-
sién como una profunda significacion. Esta profunda significacién afectiva
de la sexualidad, junto al hecho de constituir una forma de expresion del
sujeto, definen la importancia del momento personolégico para su estudio,
asi como un aspecto potencialmente importante para su educacién.

El proceso de formacién de la identidad sexual, asi como el de constitu-
cion de la pareja, representan complejas configuraciones subjetivas, de las
cuales pueden ser su momento esencial, o bien formar parte de un proceso
que trasciende su propia especificidad, cuyo sentido ha sido adquirido en
un marco mucho mas complejo a través de configuraciones que represen-
tan otras relaciones del sujeto.

Ya Freud habia atribuido una gran significacién a las relaciones con los
padres en la configuracion de la sexualidad humana.

La configuracion subjetiva de la sexualidad en el plano personolégico
es, sin dudas, un importante momento de su desarrollo, que entra dentro
del sistema de sus determinantes y, por tanto, serd significativo en su forma
de expresion, aun cuando existan formas despersonalizadas como las pro-
pias patologias a que hemos hecho referencia.

Ademas de su naturaleza subjetiva, la cual ha sido muy poco estudiada,
es necesario reconocer la naturaleza social de la sexualidad y del-proceso
de constitucion de la pareja, puesto que ambos requieren especialmente
del contacto y de la integracién mutuos a través de la comunicacién.

El momento interactivo y comunicativo es esencial para la compren-
sién de la sexualidad humana. Por el contrario, el desarrollo de una cultura
muy individualista, centrada en la conducta, determina que el nifio o el
joven se sientan profundamente solos ante el descubrimiento de formas
diversas de su sexualidad, lo cual puede tener sentidos negativos que afec-
ten el desarrollo sexual. Los sentidos subjetivos que acomparian el descu-
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brimiento individual y aislado de diversas formas de sexualidad son muy
diversos, y pueden convertirse en un interesante objeto de investigacién en
esta esfera.

La ausencia de relaciones profundas y bien establecidas, muchas veces
aparece asociada a estereotipos sobre la sexualidad, lo cual representa una
barrera en el desarrollo integral del sujeto y de la identidad personal. La
educacion sexual en su sentido més tradicional se ha apoyado fundamen-
talmente en la informacion sobre la sexualidad humana, que si bien forma
parte del proceso educativo del sujeto en su esfera sexual, est4 muy lejos de
ser lo esencial.

En nuestra opinidn, la educacién sexual comienza muy temprano en la
vida, a través del contacto sano entre los nifios de sexos diferentes, acep-
tando plenamente sus curiosidades, intereses y formas de expresién e inte-
ractuando eon ellos a través de un proceso similar al sefialado més arriba
con relacién a formas de conducta, que incluso pueden ser valoradas como-
negativas por el adulto. Las conductas son'la expresion de un proceso de
maduracién que debe integrarse en un ambiente-interactivo durante la
educacién.

El desarrollo de una cultura orientada al otro, que estimule la nécesidad
de comprenderlo y sentir desde su perspectiva, representa un objetivo
esencial de la sexyalidad humana, que, a diferencia de la animal, se expresa
através de unaprofunda relacién comunicativa. El comportamiento sexual
humano es muy sensible a las variaciones que se producen en la comunica-
cién con la pareja, por tanto, la educacién de la sexualidad humana ha de
formar parte de la educacion de la personalidad, pues est4 contenida en
todos los canales informativos de que esta se nutre.

Desde muy temprano, el individuo va desarrollando su valoracidn del
otro sexo a través de lo que se observa en larelacion entre sus padres, en los
medios de comunicacién y también en el comportamiento de sus padres
hacia él.

Aunque Freud sobrevalor¢ el papel de los padres en la formacion de la
sexualidad y absolutiz6 el cardcter instintivo de su significacion, sin dudas
fue el primero en sefialar algo que ha sido muy poco trabajado en la investi-
gacion psicolégica hasta nuestros dias: el papel de los padres en el
desarrollo de la sexualidad.

La educacidn sexual exige el desarrollo de tres aspectos esenciales de la
educacion de la personalidad en general, que adquieren un valor particular
para la educacion sexual. Ellos son los siguientes:

1) Eldesarrollo de la sensibilidad humana, de la capacidad para disfrutar la
vida, respetarla y cuidarla. Los sentimientos hacia el otro se relacionan
estrechamente con los sentimientos morales; es decir, ambos se
complementan.
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2) La educacién de la capacidad comunicativa en los nifios, de la esponta-
neidad de su acercamiento en sus relaciones humanas. La autenticidad
del acercamiento comunicativo del nifio es un indicador importante de
su salud mental, susceptible de educar en una relacién bien construida
que estimule y respete su expresion. Esta es una de las funciones més
importantes que todo educador debe desempefiar, para la cual lamenta-
blemente muchos no estin preparados.

3) La eliminacién de los estereotipos en los marcos de referencia infantil.
Los éstereotipos hacia la raza, las formas de sexualidad y hacia lo§ pro-
pios sexos, son una fuente de castracién de la indjvidualidad que llm‘lta
la expresién plena hacia el otro y el descubrimiento de las propias
potencialidades individuales. El estereotipo en clialquie:r 4reade lavida
es un facilitador de los estereotipos en general, de la tendencia a agotar
la riqueza humana en valoraciones simples de atributos o conductas ais-
1adas, lo que sera fuente ulterior de rigidez e inqapacidad.

La educaciéon de estos tres aspectos desde temprano, en el contacto
espontaneo de los nifios entre si, resulta esencial para un desarrollo sexual
sano y para la personalizacion ulterior de las inclinaciones sexuales indivi-
duales. :

La sexualidad atraviesa, dentro del proceso general de configuracién de
la personalidad, por momentos similares al de las restantes esferas del
desarrollo personolégico cuando realizamos un esfuerzo particular en su
anglisis. Sin embargo, el proceso de desarrollo de la sexualidad se puede

presentar simultineamente en distintas unidades subjetivas del desarrollo.

La cuestion particular de la educacién sexual, al igual que en la esfera
moral, radica en enfatizar y atender directamente su expresion explicitaen
algunas de las unidades del desarrollo y de las formaciones de 1a personali-
dad, evitando el resultado espontédneo de la complejidad de elementos que
se integran en este proceso.

Uno de los procesos generales m4is importantes del desarrollo de la
personalidad (el desarrollo de la identidad) es particularmente impor-
tante en relacion con la sexualidad, pues debido a lasdiferenciasfisicas y
comportamepthlés observables'en ambos sexos, el nifio muy temprana-
mente logra identificar su pertenencia sexual, lo cual serd el primer
momento en el progeso de desarrollo de su identidad sexual y de su pro-
pia identidad personal.

Desde Freud hasta nuestros dias, por vias diferentes de explicacidon
los autores se empefian en afirmar que el nifio trata de ser como el padre
del mismo sexo en la primera infancia; este proceso es sumamente com-
plejo y, de forma hipotética, apoyado por el trabajo clinico, podemos
afirmar que esta tendencia va a depender mucho del sentido subjetivo
que para el nifio adquiera cada uno de sus padres.
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Muy tempranamente observamos nifios que expresan tendencia a jue-

g0os y roles de su sexo opuesto, aunque considero que no necesariamente

hay una relaci6n directa entre la identidad y los juegos o juguetes preferi-
dos. Distintos investigadores han encontrado diferencias muy tempranas
en las preferencias y estilos de juegos entre nifios de sexos opuestos, las que
incluso se expresan en edades tan tempranas como los 14 meses de nacido
(C. Jackin y E. Maccoby, 1978 y E. Maccoby, 1980).!

En nuestra opinién hay aspectos temperamentales que diferencian
dentro de un mismo sexo las inclinaciones tempranas de los nifos, las cua-
les se refuerzan o rechazan por el adulto de acuerdo con su representaciéon
sobre el sexo, la que muy frecuentemente expresa el estereotipo asumido
desde una perspectiva cultural especifica.

La identidad sexual temprana no es estatica, evoluciona a lo largo del
desarrollo, y como cualquier otro sentido subjetivo, puede tener cambios
bruscos en periodos especificos de este proceso, aspecto sobre lo cual prac-
ticamente no hay referencia en la literatura especializada.

En la identidad sexual temprana tienen un papel muy importante el
vinculo afectivo y la imitaci6n, pues el nifio logra identificar las conductas
de los adultos y seguirlas intencionalmente, sobre todo a partir de los
cuatro afios, de acuerdo con la orientacién de su identidad. En la infancia
temprana el desarrollo de valores e inclinaciones se van organizando en la
identidad sexual del nifio, la que evoluciona segiin sus relaciones de comu-
nicacion con los otros nifios y los adultos en 1a medida en que aumenta su
necesidad de expresiones diversas.

La adolescencia representa un momento particular del desarrollo en
general y, esencialmente, en-el desarrollo de la sexualidad. Esta deviene
parte esencial del sentido del otro para el adolescente, quien entra en una
fase de intensa expresi6n genital con total potencialidad reproductiva. El
adolescente encuentra en su grupo y en la pareja el nuevo espacio social
pata el desarrollo de sus potencialidades, las que antes se expresaban fun-
damentalmente en sus relaciones con los adultos y coetineos. La necesi-
dad de encontrar un lugar entre los otros y de construir en pareja el sentido

subjetivo de su sexualidad, son retos primordiales para el desarrollo del’

adolescente. _

El apoyo en la constitucion de grupos y en su integracién en pareja,
debe convertirse en objetivo de la institucién educativa, en especial del
maestro. La orientaci6n esencialmente biol6gica e individualista predo-
minante en la comprensién del desarrollo sexual, se ha reflejado, con la
omisién de dicho tema, en la institucién educativa y con frecuenciaen la
propia vida familiar, lo cual ha implicado un aislamiento del adolescente
hacia las nuevas necesidades que experimenta, las que en ocasiones

! Referencia tomada de M. y Sh. Cole, The development of children, pp. 364-365.
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trascienden sus posibilidades para expresarse de forma organizada en sus
relaciones con el otro.

El aislamiento, en muchas ocasiones prejuiciado, tiene un sentido
negativo y hasta defensivo hacia aspectos esenciales del desarrollo de la
sexualidad, como-la curiosidad sexual y la masturbacign, que pueden tor-
narse negativas de convertirse en recursos sustitutivos de la incapacidad
para llegar al otro.

La representacién del otro tiene especial significacion para el
desarrollo sano de la sexualidad, como dominio de la subjetividad indivi-
dual, susceptible de expresarse en la intencionalidad del sujeto psicold-
gico.

El conflicto del adolescente con su imagen fisica tiene un profundo sen-
tido para él por lo que implica en cuanto a acéptacién del otro, condicién
esencial para la estructuracién de su propia identidad. Esto no significa que
todas las personas se revelen de modo diferente en lo relativo al estableci-
miento de su sexualidad en la adolescencia, y luego se conviertan en perso-
nalidades patoldgicas. La etapa adolescente puede organizarse también
sanamente cuando el sujeto se concentra en otras necesidades esenciales,
como el deporte, la cultura o los estudios, y confiere a la sexualidad un sen-
tido secundario con respecto a los resultados alcanzados, pasando mas tar-
diamente a la configuracién personalizada de su sexualidad.

La sexualidad a veces aparece como una expresion necesaria de las rela-
ciones establecidas por el joven en el desempefio de una actividad. Los

conflictos entre la sexualidad y las vivencias de soledad e inadaptacién que

experimenta el adolescente en su expresion, no son una condicién natural
del desarrollo, sino la manifestacién de un sistema inapropiado de relacio-
nes y de una inadecuada implicacién personal en actividades concretas.

La formacion de la pareja y su sentido.en el desarrollo
de la personalidad. Su valor educativo

La pareja y el sexo no necesariamente adquieren un sentido esencial
para el desarrollo en la adolescencia; sin embargo, para la mayoria de las
personas, el sexo deviene elemento fundamental en el desarrollo de la
identidad en los periodos adolescente y juvenil.

El adolescente frecuentemente se enfrenta a nuevas y desconocidas
vivencias de su sexualidad, a veces intensas y profundas, pero sin experien-
cia en su conducci6n personal ni en su expresién social. El sexo opuesto
que hacia poco podia tener diferentes sentidos subjetivos, segun las situa-
ciones presentadas en la nifiez en una atmoésfera intersexual, se convierte
en una forma de expresion, intencionalmente identificada, de las profun-
das necesidades que vivencia.
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La nueva situacién conduce al adolescente a reconstruir el sentido del
sexo opuesto para si. Aqui comienza un periodo clavé de integracion de las
pujantes demandas sexuales en una representacion sobre la pareja, en la
que amor y sexo se integran en una adecuada relacion interpersonal.

La formacién de la pareja, potencialmente representa en esta etapa una
importante unidad subjetiva del desarrollo.de la personalidad. En su aproxi-

macioén al sexo, el adolescente necesita recursos comunicativos que con fre-
cuencia aun no ha formado, por lo cual puede experimentar profundos conflic-
tos y contradicciones que se pueden expresar en conductas agresivas y otras
también negativas hacia los demds, cuya fuente no es la relacién con los otros
sino la profunda tensién que experimenta, consigo mismo, ante el reto; es
decir la conducta vuelve a ser expresion de un proceso mucho més complejo,
cuyo sentido hay que buscarlo mds all4 de su apariencia externa.

Como sefialamos mds arriba, la aparicién de una nueva unidad subjetiva
del desarrollo en la esfera de las relaciones humanas, es mediatizada por las
configuradas con anterioridad en esta esfera, as{ como por otros elementos
subjetivos como los estereotipos, los ideales morales y las configuraciones aso-
ciadas al sistema de comunicacién del sujeto en su vida anterior.

La formacién de la pareja es un complicado proceso que exige de la
capacidad del individuo para c¢rear un nuevo espacio interpersonal y no
reducir este a sentidos ya configurados en su vida anterior. Haber experi-
mentado unidades subjetivas del desarrollo basadas en las relacionés con
familiares allegados, facilita el desarrollo de la capacidad afectiva y relacio-
nal en una nueva relacién, pero también puede dificultar el proceso de
independencia de esta nueva relacion.

La adolescencia es un periodo sensible para la formacién de la pareja.
La extraordinaria relevancia, profundidad y novedad de lo que el otro
puede reportar al adolescente en la configuracién de la pareja, definen la
adolescencia como un periodo irrepetible, tanto para la configuracion del
sentido de la pareja, como del papel que esta desempeiia como unidad sub-

jetiva del desarrollo de la personalidad.

La constitucion de la pareja es'uno de los mayores retos para un adoles-
cente. Mantener la orientacién funcionalista de ver el sexo independiente
de la unidén en pareja, responde a un complejo de influencias que han sido
dominantes en las elaboraciones tedricas sobre el desarrollo humano, que
van desde el hiologicismo, hasta las representaciones fragmentadas que han
estimulado su investigacidn, inspiradas en el positivismo. Ambas corrientes
han sido dos aliados no intencionales en la subvaloracion de la subjetividad
y la comunicacion en la conformacion de la sexualidad.

La pareja tiene un sentido para el adolescente similar al que definimos
para la lectura en el preescolar; representa una profunda autoafirmacién de
su identidad y, simultaneamente, una via de integrarse con un coetdneo en
el periodo de construccion de su identidad.
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Es frecuente observar cambios muy positivos en el adolescente al for-
mar su pareja; cambios de estado de 4nimo, mayor responsabilidad, mejor
organizaci6n de su tiempo, etc. El intenso proceso emocional que repre-
senta el nacimiento de la pareja, se va vinculando progresivamente al desa-
rrollo de cosmovisiones y valores asociados a esa relacion, cuyo sentido
subjetivo trasciende la relacién misma, contribuyende al desarrollo inte-
gral de la personalidad y del sujeto.

En la pareja aparece un nuevo espacio parala comunicacion del adoles-
cente, el cual por su caracter intimo y emocionalmente comprometido,
expresa un elevado valor dindmico, motivacional, para cada una de las par-
tes, lo cual define aquellos contenidos sobre los que gira dicha comunica-
cién y que se convierten en relevantes para ambos. La pareja es unaimpor-
tante fuente para el autoperfeccionamiento del adolescente. Enlarelacidn,
el adolescente trata de mejorar, perfeccionarse a si mismo y estar a la altura
de sus expectativas. Se ve obligado a organizar su expresion, trata de expli-
carse las preocupaciones y reflexiones que la relacién promueve, con lo
cual se profundiza su socializacién, proceso en que se continda consoli-
dando su identidad. En fin, la pareja tiene un importante valor educativo en
tanto implica:

— Aumento del nivel de socializacién del adolescente, quien aprende a
conformar un espacio comun con el otro, que exige el desarrollo de la
comunicacion en la pareja.

— Desarrollo de la responsabilidad. Al formar su pareja, entra en una rela-

cién donde se siente responsable, por primera vez, del curso de dicha
relacion. La que existe con los padres la sostienen estos, sin embargo, en
la pareja la situacion se modifica y el adolescente vivencia su responsa-
bilidad a medida que se desarrolla la. relacion.

— Desarrollo de la capacidad de autodeterminacién. Al aumentar su res-
ponsabilidad y su necesidad de alcanzar objetivos concretos en una rela-
cion estable con el otro, el adolescente aumenta su orientacion hacia si
mismo, lo que contribuye al desarrollo de valores, de sus cosmovisiones,
asi como de la capacidad de plantearse y seguir proyectos. La pareja es
una de las motivaciones importantes en la preocupacion de los adoles-
centes por perfeccionarse a si mismos. :

— Desarrollo de una sexualidad sana, espontanea, donde.ambosjévenés se
complementan y apoyan en laconquista de una nueva forma de expre-
sién: la sexualidad. El estimulo y orientacion para el desarrollo de la
pareja adolescente, sin duda debe formar parte de los proyectos de edu-
cacion sexual.
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La Izomosexualidad. Su sentido en el desarrollo
de la personalidad '

La forma dominante de la conducta sexual se expresa en las relaciones
entre el hombre y la mujer, pero existe un nimero considerable de perso-
nas en cualquier tipo de sociedad, que en algiin momento de su vida han
sido motivados por conductas homosexuales. Sin embargo, un gmpo
pequeiio de ellos se reconocen a si mismos como homosexuales; es decir,
asumen de forma plena su identidad homosexual. Esto no solo tiene que
ver con los fuertes prejuicios hacia la homosexualidad existentes en la cul-
tura occidental, sino también con el hecho de que una préctica u orienta-
cién homosexual en un momento concreto de la vida, no conducen necesa-
riamente al desarrollo de una identidad homosexual.

De acuerdo con el criterio de Michael y Sheila Cole, “en otras culturas,
la conducta homosexual adolescente es raramente considerada como una
expresion de identidad sexual para toda la vida (Gonsoriel and Weinrich,
1991; Hordt, 1989; Savin Williams, 1990).”! ‘

El proceso de representacién de la identidad sexual comienza tem-
prano en la vida; se evidencia en thuchos nifios y nifias que tempranamente
defienden con fuerza su género en sus diferentes comportamientos. Sin
embargo, en la adolescencia se presentan muy fuertemente distintas viven-
cias asociadas a la sexualidad, las que tienen una naturaleza pluridetermi-
nada, dentro de-la cual deseamos enfatizar los siguientes elementos:

— Pulsiones desconocidas hasta ese momento, tanto por sus caracteristi-
cas como por su intensidad.

— Manifestaciones nuevas de naturaleza psicoldgica (menstruacion, polu-
ciones involuntarias).

— Intensa necesidad del otro con un nuevo sentido: el sexual.

Ante estas manifestaciones y vivencias personales, el adolescente reac-
ciona de formas muy diversas, tratando de encontrarse a si mismo tras otras
formas de expresion.

Las conductas homosexuales pueden, como toda conducta aislada del
individuo, ser parte del procesa de construccion de la identidad sexual y de
las confusiones por las que el adolescente atraviesa en ese momento. Sin
embargo, las consecuencias subjetivas que sobre el adolescente tienen las
distintas formas de valoracion social de estos comportamientos, pueden
ser altamente destructivas para él en el proceso de configuracion de su
identidad, conduciéndolo en ocasiones a reafirmar de forma agresiva una
identidad homosexual, asumida como una via de¢ enfrentamiento a las
exigencias del medio. '

M. y Sh. Cole, ob. cit., p. 638.
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En otras ocasiones, jévenes que han tenido conductas homosexuales y
que no las asumen abiertamente, configuran verdaderos cuadros neur6ti-
cos en torno a sus comportamientos pasados. Ilustrativo de esto fue el caso
de C.G., joven de 20 afios, 2do. afio de una carrera universitaria, quien llega
a consulta por pérdida total de apetito, insomnio, disminucién de su rendi-
miento académico, incomunicacién con sus compafieros y brusca pérdida
de peso corporal,

Durante las primeras ocho sesiones de trabajo psicoterapéutico, el
sujeto no se mostré nada comunicativo: brindaba muy poca informacion
sobre s{ mismo y sobre sus conflictos; sin embargo, no falté a ninguna
sesién programada. Dada su actitud, mds bien reservada y alejada, le
expresé mis preocupaciones de que yo no fuera la persona indicada para
establecer la relacién terapéutica que é1 necesitaba. Le ofreci la posibilidad
de facilitar una nueva consulta con otro terapeuta. Esto se 1o manifesté en
medio de una explicacion sobre el sentido de la psicoterapia y lo que esta
significaba como proceso de comunicacién interpersonal.

Como respuesta a mis reflexiones, €l sujeto me expresé que hasta el
presente las sesiones le habian sido muy ttiles, y con visible perturbacién
emocional, me coment6 que habia algo muy grave sobre lo cual no me
habia podido hablar por la vergiienza que sentia, y entrando en una franca
catarsis, me dijo que hab{a tenido un contacto homosexual, forzado por su
hermano mayor, cuando tenia seis afios. Expresar esto fue muy doloroso

Con expresién muy serena y sin ninguin asombro por lo que me rela-
taba, lo tranquilicé y reflexioné con él sobre el error.de considerar aquella
experiencia como una conducta homosexual y, simultineamente, exploré
sus preocupaciones homosexuales.

Mis que preocupaciones homosexuales, lo que el sujeto sentia era una
profunda culpa que le impedia asumir plenamente su identidad masculina,
apareciendo como punto culminante de este conflicto el estrechamiento
de su vinculo con su novia, ante la cual sentia gran vergiienza por su
pasado, cuyo sentido psicologico le habia resultado imposible reconstruir
por si mismo. Al aumentar la relevancia de la pareja y la sexualidad en su
vida personal, el conflicto se redimensiond y condujo a la crisis que enfren-
taba.

Sin la menor sospecha, ni interrogacion por mi parte, le expresé que la
conducta que habia tenido era un juego infantil sin ninguna consecuencia
para su integridad masculina; pero también que la homosexualidad era una
forma de sexualidad que de sentirse, debia ser asumida de forma con-
gruente con la identidad personal.

El sujeto no se intereso por lo relacionado con el homosexualismo y
experimento un profundo cambio emocional ante tal reconceptualizacién
de su experiencia, en la cual apoyé toda la reelaboracién de su mundo
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interno. Sobre ello hablamos en tres sesiones ulteriores a esta. En la
oncena sesion, tres semanas después, me manifestd sentirse bien, y dis-
puesto a resolver por si mismo los conflictos que se habia creado y cambiar
su modo de vida. Continuamos viéndonos durante dos meses cada quince
dias. El cambio experimentado en el sujeto fue profundo y répido. Los
sintomas desaparecieron: comenzé a practicar deportes, se gradud y se
casé. Indirectamente segui este caso por mds de quince afios, sin que apare-
ciera ningun problema en él.

Este ejemplo nos ilustra la importancia de la reflexién sobre la identi-
dad sexual y los problemas asociados a ella en el perfodo adolescente, que
sobre la base de una errénea representacién correspondiente a una expe-
riencia pasada, en el joven se inicié una configuracién neurética que le
comenzd a afectar todas las esferas de su vida.'

En este sentido, Michael y Sheila Cole sostienen que “como resultado
de las disparidades entre conducta sexual e identidad sexual, algunos
investigadores contemporéneos distinguen entre orientacién homosexual,
conducta o practica homosexual e identidad homosexual”.!

El proceso de desarrollo de la identidad homosexual se configura a
nivel personolégico; por ello no tiene sentido hablar de homosexualismo
congénito o genético, aunque podamos reconocer determinantes en este
nivel que favorezcan la orientacion homosexual; sin embargo, nunca se
expresaran de forma lineal y directa en la determinacién de la homo-
sexualidad.

De acuerdo con R. Troiden, el desarrollo de 1a identidad homosexual
pasa a través de diferentes estadios:

Estadio 1: Sensibilizacidn, aparicién de sentimientos diferentes. Sobre
esto aparecen reportes de diferentes investigadores sobre homosexuales
que, de forma retrospectiva refieren sentimientos que los hacian sentir
diferentes a los nifios de su propio sexo y que, en su opinién, fueron signifi-
cativos en su definiciéon homosexual ulterior (Bell, Weinberg y Hommers-
mith, 1981).

Los investigadores de referencia citan expresiones de nifias y nifios
como: “Yo me sentia diferente: no femenina, no era muy linda, no tenia
gracia.” “Yo no podia practicar deportes y naturalmente eso me hacia dife-
rente. Una pelota tirada a mi era como una bomba. > Sin duda, los jévenes
que no expresan las habilidades, gustos, inclinaciones y caracteristicas
dominantes entre los jévenes de su sexo, son propensos a sentir confusio-
nes sobre su identidad, que pueden convertirse en facilitadores de preocu-
paciones homosexuales.

M. y Sh. Cole, ob. cit., p. 638.
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El hecho ae asociar el homosexualismo a factores inherentes a la natu-
raleza humana —como.parte del prejuicio hacia la homosexualidad y, de
cierta manera, una herencia sobre la representacion de la homosexualidad
como enfermedad—, ha conducido a descuidar totalmente en la investiga-
cion todo lo relativo a la configuracion subjetiva de la homosexualidad.

Estadio 2: Autorreconocimiento,identidad confundida. Al entrar en la ado-
lescencia, muchos jovenes se sienten atraidos por otros de su mismo sexo ¢
identifican esos sentimientos como homosexuales. Este reconocimiento
que forma parte esencial de las representaciones sobre las que el joven
construye su identidad, son fuente de grandes conflictos internos y confu-
sién de la identidad. Otra causa de confusion en los adolescentes se rela-
ciona con la pubertad tardia, que trae como consecuencia la demora en la
aparicion de los caracteres propios del género; se asocia con el interés
tardio hacia el.sexo opuesto y la poca atraccién que logra el joven.

Muchos de los jévenes que experimentan alglin sentimiento hacia per-
sonas de su mismo sexo, tratan de eliminarlo por el malestar y la tension
que le crea la tremenda presion social que se deriva del prejuicio contra los
homosexuales.

Estadio 3: La asuncion de la identidad homosexual. Asumir la identidad
homosexual implica el reconocimiento explicito del joven que prefiere
relaciones con personas de su propio sexo. Este reconocimiento, sin
embargo, no implica necesariamente asumir esta orientacion de por vida.
La persona con frecuencia trata de expresar una imagen heterosexual, pues
no la quiere perder. De acuerdo con M. Cole (Vivienne Cass, 1984), las
personas asumen esta identidad de formas diferentes: algunos tratan de
mantener una imagen heterosexual por temor al estigma social; otros, sin
fuerzas ni experiencia para personalizar la nueva identidad asumida, se
integran de forma plena al estereotipo homosexual dominante.

Estadio 4: Perpetracién: integracion de la identidad. Este nivel final lo asu-
men quienes definen el homosexualismo como un modo de vida. Segin
Michael y Sheila Cole: “En la edad media, la persona puede llegar a estar
tan bien integrada externa e internamente, que la homosexualidad deja de
ser un problema importante en la vida individual.”!

La homosexualidad, en si misma, no representa un problema para el
desarrollo personal; sin embargo, el proceso de configuracién de la identi-
dad homosexual tiende a ser sumamente complejo y traumatico debido a
las presiones sociales que ya hemos referido. Es precisamente en este pro-
ceso donde se pueden presentar distintos conflictos que pueden trascender
los recursos personoldgicos del sujeto y dar lugar a configuraciones neur6-
ticas u otros trastornos en el ajuste social de la persona.

M. y Sh. Cole, ob. cit., p. 639.
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Por el estigma social que representa, la homosexualidad frecuente-
mente s‘e expresa en personas de elevada degradacion social, para quienes
?o f:s ajeno todo lo socialmente prohibido. Un ejemplo de ello‘es el alto
indice de homosexualismo en las prisiones, los grupos marginales, las
pandillas, etcétera. ,

La persona que crece integramente, asume también su sexualidad sin
convert._lrla enun problema social; o sea, se comporta por encima de las tra-
bas s.001_alés creadas. La homosexualidad asumida de manera personal, sin
desviaciones en el comportamiento social, exige de un elevado desarr,ollo
personal, en el aspecto moral, en la esfera cultural y enel sentido subjetivo.

Diferentes momentos de la educacion sexual

La educacion sexual, como ya afirmamos, comienza muy temprano en
la v1da,. tanto por los canales intencionales y explicitos de las instituciones
educa_tlvas come por los multiples canales indirectos de la vida del nifio en
la sociedad: la relacién entre los padres, el rol de la mujer en la comunidad
el tratamiento diferenciado hacia el nifio y la nifia, etcétera. ’

A pesar de la tendencia espontinea de los nifios a jugar preferente-
men‘te con los nifios de su sexo, desde temprano —incluso en las institucio-
nes infantiles— deben propiciarse los juegos mixtos que faciliten el con-
tacto y l_a comunicacion entre nifios de sexo diferente.

' Son importantes también la presencia del género en los mensajes de la
11teratgra, las narraciones, los titeres y las peliculas, los que devienen repre-
sentaciones tempranas del género en los nifios y por el alcance social que
enge_ndran. Estas vias pueden, tomando en cuenta algunos aspectos dife-
renciados de acuerdo con la edad, ser usadas durante toda la infancia

La adolescencia, precisamente por los bruscos cambios que se expe.ri-
m;ntan en relacion con la sexualidad y la configuracién de la identidad
sex.u’al, se convierte en una etapa particularmente importante para la edu-
ca(':lo_n sexual. El adolescente se encuentra solo ante el descubrimiento de
muiiltiples facetas en si mismo, cuya configuracion a nivel subjetivo es enor-
memente ayudada por la comunicacion y la aceptacion de los demads, asi
corpp por la obtencion de informaciones que aumenten sus horizont:es y
faciliten el proceso de construccion de su identidad. Es esencial, desde

nuestro punto de vista, facilitar el debate entre los adolescentes cc’)nduci-
dos por el profesor, quien debe estar especialmente preparado’para ello,

s.obr'e temas de su experiencia personal. Entre estos no se pueden eludirlos
siguientes:

— El amor.
— El atraso en la madurez fisica.
— La masturbacién.
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— La homosexualidad.

— El sentido de la pareja en la vida personal.
— Sentido y formas de las relaciones sexuales.
— Los temores 14gicos del inicio sexual.

— El uso dé los anticonceptivos.

— Sexualidad y comunicacién.

Estos nueve temas, como minimo, deben ser objeto de la educacion
sexual en la adolescencia, y servir de guia para el desarrollo personal y
moral del adolescente. Sus contenidos no deben agotarse en charlas infor-
mativas,.sino convertirse en verdaderos ciclos de actividades diferentes
con los jovenes. '

El ciclo debe abrirse con una exposicion sobre el tema de caracter
participativo, impartida poruna persona experimentafia, pr’oclive a flle.n-
tary crear interrogantes y expectativas. Una informacién fria y.mecamca
resultaria poco fructifera para los objetivos planteados. El c1clq ere,
integralmente, contener como minimo los siguientes tip(?s de act1v1dz’1d:
debates, cine debates y lecturas. Ademas de estas actividades podrian
organizarse distintas representaciones de los jovenes sobre los proble-
mas tratados.

Los temas vinculados a los hijos, el matrimonio, la lealtad, entre otros,
deben incluirse en dichas actividades con los jovenes en un periodo poste-
rior. Por supuesto, que el avance en los temas no se puede hacer de forma
mecanica y general, sino en dependencia de la evolucidn del grupo y de las
propias necesidades que este proceso vaya generando. Debemos tener muy
presente que la evolucién del grupo dependera mucho del desarrollo de sus
miembros y del propio grupo. .

Con frecuencia podemos encontrarnos que estas actividades serviran,
ante todo, para educar cualidades y capacidades que pueden estar total-
mente ausentes en los jovenes al comenzar este tipo de experiencia. Recor-
demos el déficit existente en todos los niveles educacionales en relacién
con el momento interactivo de la educacion.

La educacion vocacional

Aligual que en las formas de educacion referidas, en la vocacional se
ha abusado de la informacidén y la exposicién para el desarrollo de los
intereses profesionales de los nifios. La utilizacion de técnicas de infor-
macién para el desarrollo de la vocacion, tuvo en su base, entre otras
concepciones, la consideracion de la vocacién como aptitud inhetrente a
la persona, que solo debia ser develada para que el sujeto laasumieray la
desarrollara.
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Como sefiala criticamente R. Bohoslavsky,“cada carrera o profesuSn
requiere aptitudes especificas. Estas son:

a) Definibles a priori.
b) Mensurables.
¢) Mds o menos estables a lo largo de la vida.”

Esta concepcidn estatica e innanista sobre la que se apoy6 durante largo
tiempo el concepto de vocacién, definid las caracteristicas del propio pro-
ceso de orientacion, el cual se apoy6 en el diagnéstico psicométrico para
diferenciar a las personas estudiadas de acuerdo con su vocacion, y este
diagnostico, brindaba la informacién necesaria para orientar la toma de
decisiones. El individuo se concebia como objeto de observacion, diagnés-
ticoy orientacidn, reaccionando siempre alas influencias externas, sobre la
base de aptitudes estaticas inherentes a él.

La definicién profesional en los adolescentes y jévenes no se puede sepa-
rar del proceso integral de su desarrollo; es mas, debemos considerarla como
un indicador general de este. Bohoslavsky, quien marcd un hito en el desa-

rrollo de la orientacién vocacional, tanto tedrica como metodolégicamente,
afirma:

Por tanto, la identidad -ocupacional sera considerada no como algo defi-
nido, sino como un momento de un proceso, sometido a las mismas leyes y
dificultades de aquel que conduce a la conquista de la identidad personal.
Esta concepcién elimina la idea de que la vocacion es algo definido, un lla-
mado a un destino preestablecido que se debe descubrir.2

En ellenguaje configuracional presentado, la definicion profesional del
joven se expresa en una configuracién subjetiva cuyg;gpresentacmn res-
ponde a una profes16n concreta, sobre la cual el joven se orienta cons-
cientemente. Como toda configuracion subjetlva alrededor de larepresen-
tacion que orienta la actividad intencional del sujeto se integran diversas
fuerzas dindmicas, no necesariamente ‘asociadas por su contenido a una
profesion, pero si estimulantes de la motivacion del sujeto hacia esta profe-
sidn. Und vez que la profeswn alcanza el status de configuracion subjetiva,
en ella se expresan elementos dindmicos generales de la personalidad,
pasando a ser, como toda configuracion personoldgica, un elemento esen-
cial de la identidad del sujeto.

Como hemos planteado en otra publicacién,* existen distintos niveles
de desarrollo de la motivacién profesional, cuyo nivel superior es aquel en
que la representacion sobre la profesion deviene intencién profesional del

' R. Bohoslavsky, Orientacién vocacional. La estrategia clinica, p. 31.
2 Ibidem, p. 55.

* El autor se refiere a Motivacion profesional en adolescentes Y jovenes, 1983. (N. del
ed.)
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sujeto, formacion en que convergen el caracter dinamico de la formacién sub-
jetiva, con la intencionalidad del sujeto. La intencién profesional es una repre-
sentacion sobre la profesion que se expresa a través de un proyecto profesional
concreto del joven. Sin embargo, para muchos jovenes la profesién es una exi-
gencia externa que no ha resultado personalizada y, por tanto, no llega al sta-
tus de configuracion subjetiva de la personalidad. En estos casos la profesion
no tiene ningun valor para el desarrollo de la personalidad, sino que se consi-
dera una actividad totalmente formal para el sujeto.

Cuando la configuracién subjetiva sobre la profesion se expresa al nivel
de formacion motivacional compleja, apareciendo como una intencion
profesional del sujeto, este se implica intencionalmente en el curso de su
proyecto profesional, el que se convierte en via de su autoperfecciona-
miento y desarrollo personal, de ahi el desarrollo autovalorativo que se
produce a través de las intenciones profesionales.

El desarrollo personal que se expresa a través de las intenciones profe-
sionales, con frecuencia actiia en distintas esferas de la personalidad simul-
taneamente; asi, es posible observar el desarrollo politico, moral y personal
en general, en jovenes implicados en el estudio de su carrera, a través del
cual se mueve y reestructura su propia subjetividad individual.

Como planteamos en el analisis realizado sobre la educaciéon moral y
sexual, el crecimiento humano no es fragmentado; las intenciones profe-
sionales se convierten en verdaderas unidades subjetivas del desarrollo de
la personalidad, como lo pueden ser la-pareja y los ideales morales. Estas
unidades subjetivas potencian el desarrollo general del sujeto, no solo el de
los elementos particulares comprometidos directamente por ellas.

La accién en cualquier esfera relevante de la vida es fuente de vivencias y
pensamientos que trascienden —temporalmente y por su contenido— a la
accién que los engendro y al marco mismo en que la accion se produjo. Esta es
precisamente una de las caracteristicas distintivas de la cultura, trascender per-
manentemente lo actual con vivencias y reflexiones enriquecedoras del
sujeto.

El mundo interno del hombre es activo, dindmico, trascendente, auto-
gestor; solo se agota en el contacto con lo externo o enlaaccién, cuando no
tiene vida propia o cuando se ha enajenado la expresion intencional de sus
necesidades.esenciales. Esto ocurre con frecuencia en las dreas del estudio
y la profesion.

Latemprana separacién que se produce en la escuela entre las necesidades
reales de los nifios y los deberes escolares, se basa en la incapacidad de la
escuela para motivar el aprendizaje, y determina que la escuela, las asignaturas
y el estudio, los perciba el nifio como totalmente formales y obligatorios.

Como la mayoria de las profesiones actuales implican estudios de dife-
rente nivel, es imposible separar el concepto profesion del de institucion edu-
cativa; estos, a pesar de sus diversos niveles, tienen hoy més semejanzas que

126

diferencias, lo que determina que la expectativa de profesion sea muy difi-
cil de separar de las vivencias y representaciones asociadas a la vida escolar;
por tanto, la ausencia de motivaciones profesionales de los escolares y la’
total apatia hacia su definicién profesional, tenemos que verlas como una
consecuencia del caracter rigido, formal y despersonalizado de la propia
ensefianza precedente.

En una publicacién anterior* hemos definido las siguientes etapas del
desarrollo de la motivacion profesional:

— Desarrollo de intereses y capacidades bdsicas.
— Desarrollo de motives profesionales y ‘del proceso profesional.
— Reafirmacién profesional.

La primera de estas etapas estd muy asociada a las asignaturas de la
escuela, y a las vivencias y experiencias de la vida cotidiana del nifio, en las
cuales el hogar tiene una gran importancia. La familia desempefia un papel
fundamental a lo largo del proceso educativo, porque comparte la respon-
sabilidad en los avances o retrocesos del nifio.

La familia, sin embargo, se muestra casi indiferente en relacién con la
organizacion, control y apoyo que brinda la institucion escolar en el ejerci-
cio de su funcion educativa, por ello insistimos tanto en el papel del
maestro y la escuela en la accién educativa sobre la propia familia.

Eldesarrollo de intereses hacia las asignaturas tiene una extraordinaria
significacion en la aparicion de intereses profesionales en nifios y jévenes.
Cuando un nifio o joven se plantea analisis, acciones u operaciones, que
vinculados con lo que aprende en una asignatura concreta trascienden esta
y lo ponen en contacto con una esfera de la vida, estamos ante un primer
momento en el desarrollo de intereses profesionales. El escolar no debe
formarse una cerrada representacion sobre las asignaturas, sino entender
que el contenido de estas es una expresion de la realidad que le rodea; o
sea, que las asignaturas son instrumentos para conocer mejor esa realidad.
Trasladar el campo de una asignatura a la experiencia cotidiana del escolar,
es un paso esencial en la personalizacién de la asignatura.

En la ensefianza tradicional la asignatura es una unidad cerrada de
conocimientos, cuyas relaciones con la realidad y con otras asignaturas,
por regla general, no son explicitadas por el maestro, quien se concentra en
la trasmisién de contenidos especificos, independientemente del sentido
subjetivo que tengan para el escolar. Esta forma de ensefianza es total-
mente contraria al desarrollo de intereses, que en un primer momento
implica la personalizacién del contenido aprendido; es decir, la construc-
cion activa de lo aprendido, proceso que necesariamente presupone la
correspondencia con sus experiencias, proyecciones y motivaciones.

*El autor se refiere a La personalidad: su educacién y desarrollo. (N. del ed.)
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El maestro tiene un papel decisivo en la orierftacion profesmnal de los
escolares; en primer lugar, porque la asignatura y su sentido, como ya at}jr-
mamos, son partg esencial de la relacion p.rofesc.)r'—lalumno, y en segundo
lugar, porque el maestro tiene, por su propia posicion ante el'alumno, ullcl)z;
oportunidad privilegiada para asociar los coptemdos de la asignatura a
hechos de la vida cotidiana que rodean al joven. .

En el sentido que una asignatura tiene para losescol'a-re.s 19ﬂ}1yen facto-
res diversos, que precisamente dan lugar a l_as diferencias individuales que
se expresan en el sentido subjetivo de las asignaturas. Entre estos determi-

nantes estan:

— La posibilidad de asociar la asignatura a lo que ocurre €n el mundo que
rodea al escolar. '

-- La posibilidad de relacionar la asignatura con su propio mundo perso-
nal. ] .

— Las capacidades que el nifio puede desarrollar a través de las asignatu-

ras. _ B
— Fllugar de la asignatura en el sistema de relaciones personales del nifio.

Este ultimo determinante se presenta con frecuencia en _el sistema de
relaciones del nifio, segiin las valoraciones que haga de las asignaturas que
recibe. )

Los factores enumerados son esenciales para el desarrollo de !os intere-
ses del escolar hacia las asignaturas, pero no necgsarlamc.ant.e tlener_l qge
concurrir todos; puede organizarse la configuracion subjetiva motivada

hacia la asignatura sobre la base de alguno de ellos, e incluso sobre uno, .

todo dependera del potencial dindmico que se dedique a este.

La formacién de intereses hacia las asignaturas_precede al momento
necesario para el desarrollo de los motivos prof951onale.s, proceso muy
relacionado con la capacidad del escolar para asociar la asignatura a cues-
tiones de la realidad que le resultan de interés. Una vez q1_1e se produce esta
relacion entre el mundo y la asignatura, en que el estudiante puede ver_o
imaginar distintas formas en que la asignatura puede ayl_ldarlo enel conoci-
miento y dominio de aspectos que 1o motivan de la realidad, aparece el pri-
mer nivel de los motivos profesionales. Posterio.rmente el ’escolar como
sujeto, debera organizar su interés y darle con'tmu1dad a tra.\(es de su activi-
dad intencional: leyendo, visitando institucmnes,'conomendo pc?rsonas,
etc., proceso que debe ser facilitado, orientado y estimulado por la influen-

i tiva. Cee -
o E?I::Zz;rfollo de los motivos profesionales puede conducir al es’colar
a la construccion de su proyecto o intencién profesional, a través del
cual desarrolla una intensa autodeterminacién en el pro?eso de su elec-
cion profesional. La aparicién de las intenciones pr‘c?feswnal‘es expresa
un njvel de configuracién subjetiva de la profesién asumido por el
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sujeto, quien de forma intencional lee, piensa y proyecta sobre su futura
expresion profesional.

En el nivel de las intenciones profesionales, el estudiante personaliza lo
que aprende en funcién de sus objetivos, razén por la cual puede ser muy
creativo en su pensamiento sin que necesariamente sus notas sean muy
altas, pues su pensamiento y la conformacion de su objeto profesional, no
siempre siguen linealmente lo que se explicita en las asignaturas. También
puede suceder que las diferentes asignaturas expresen el sentido subjetivo
general de la profesidn y el estudiante se oriente intencionalmente a obte-
ner buenos resultados en todas.

Las formas de expresion personal que puede tener un proyecto profe-
sional son muy diferentes, precisamente por el caricter personalizado de la
actividad de estudio de estos jovenes.

Cuando la configuracién subjetiva de la profesion se expresa al nivel de
intencién profesional, se convierte en una unidad subjetiva de desarrollo-
de la personalidad, pues el sujeto tiende a desarrollarse en un conjunto de
esferas, siempre que identifique la relacién necesaria de estas con su
desempefio profesional. Esto explica la relacién que observamos —desde
nuestros primeros trabajos en esta direccién— entre autovaloracién e
intenciones profesionales.

La presencia de una intencién profesional aumenta la orientacién del
Jjoven hacia aquellos aspectos de su personalidad comprometidos con una
mayor eficiencia de su expresién profesional, lo cual, de hecho, es un
importante elemento dinamizador del desarrollo, que trasciende el prefec-
cionamiento de aquellos aspectos personales asociados a la profesion, para
convertirse en una fuerza dinamizadora de la orientacion volitiva general
del sujeto hacia si mismo. En este sentido, el proceso es muy similar al que
hemos referido con relacidn a 1a formacién de la pareja y los ideales mora-
les como unidades subjetivas del desarrollo de la personalidad; los elemen-
tos que se dinamizan en torno a la actividad o forma de relacién que resul-
tan esenciales en la configuracién de las unidades subjetivas del desarrollo,
trascienden los marcos en que se formaron, hasta alcanzar una significa-
ci6én general para toda la personalidad.

Finalmente, como ultima etapa del desarrollo de la motivacién profe-
sional, hemos sefialado la de reafirmacion profesional, que se produce a lo
largo del estudio de la profesién y durante los primeros afios de su desem-
pefo. La reafirmacién profesional es el proceso culminante de la configu-
racion de la identidad profesional. En la etapa de reafirmacién profesional,
el joven no solo experimenta motivacion profesional, sino que permanen-
temente se expresa a través de su profesion en situaciones diversas de su
vida cotidiana, experimentando en relacién con su profesion, vivencias de
realizacién, reconocimiento y seguridad personal. Este es el momento
culminante de su identidad profesional.
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La identidad profesional, como todo proceso parcial de configuraciéon
de la identidad personal, es un proceso ins_eparable de esta que muchalls
veces funge como uno de sus pilares esenc1ales: En no pocas.personas. a}-
configuracion subjetiva de lo profesional se c.onv1erte en eleplento sseém:
de la configuracion personoldgica en su conjunto, como ha 'demos rado A.
Mitjans en su estudio personoldgico sobre personas creativas. y

La reafirmacion profesional, al igual que la §lecc1on dg una profesion, no
es la resultante automatica del nivel de motivacion profeS}onal alcanza.ldo por
el sujeto, sino la resultante de un comp'lejO‘ proceso asurm'do por el )s(:l._]eto,iresr;
cuyo curso la propia motivacion profesmnal_puede copsohdarse oe 1ndg.u [
ae acuerdo a cuan exitosamente pueda el sujeto trz.msuax por las contradiccio-
nes frustraciones e interrogantes que en el propio proceso se produzcax.l.'

Como sefiala A. Mitjins, “muchas veces en este proceso de eleccion
profesional se desarrollan los motivos profesiona.les, 0sea, su desarrollo no
siempre antecede al proceso delflleccién profesional, sino que transcurre

i te en el marco de éI”.
pre%;a:sl';ndireccién de trabajo, como en muchas otras. enel terrepo edu:;a-1
tivo, la influencia de los modelos descriptivos correlacionales fi’en;ac}os le-
paradigma positivista de investigacion, afectzfxon I'a representagop elarela
cién motivacién-eleccién de la profesion mas alla de las propias mtenglones
asumidas por los autores. Asi, en nuestros primeros trabajos sobre las mtgfl-
ciones profesionales, aun cuando habiamos opt_ado por una repre’senta’ct;)ri
tedrica sobre la cuestién y un marco metodologico que estaban maés alla ¢ ’e
positivismo, de hecho compartiamos una forma positivista en la construccion

de la relacién motivacion profesional-eleccion de la profesion, no destacando

el caracter procesal y activo del proceso de el.eccic')n de l‘a profesion, ni sus con-
secuencias para el desarroilo de la motivacién profes.lo.nal.

Al identificar las diferentes decisiones del ind1v1d1}o como procesos
activos asumidos por el sujeto, las cuales tienen sus propias espec1ﬁc1da‘des
en el marco de los diferentes sistemas de relac1pnes en que este _su,;etc;
existe, se rompe con la concepcidn estética y unilateral de ab§olut1_zar e
momento intrapsiquico como condicién absoluta y necesaria del ac,to
humano, adquiriendo el proceso mismo en que el acto se construye,.cgradc-
ter de determinante, capaz no solo de actuar sobre el acto final, sino de
transformar al propio sujeto de este proceso.

Diferentes momentos de la educacion profesional

Con frecuencia se identifica la labor de orientacion profesional o voc;a-
cional con el acto de brindar informacion sobre diferentes carreras o pro cle-
siones, de manera analoga a como se imparten las asignaturas en laescuela

L'f Gonzélez y A. Mitjans, La personalidad: su educacion y desarrollo, p. 203.
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‘radicional, como si la informacién por si misma pudiera tener un sentido
fuera de quien la expresa, c6mo la expresa, donde la expresa y a quién se la
expresa. El énfasis en la trasmisi6n de la informacién sobre el proceso de
construccion conjunta de esta en la orientacion profesional, refleja Ia pro-
pia subestimacién a lo interactivo, al valor del proceso en-que el sujeto
construye sus definiciones personales.

Ademds de la profesion, en el proceso de orientacién hay quetener en
cuenta al sujeto, reflexionar sobre lo que la profesién significa en la vida,
sobre el valor que tiene la satisfaccion profesional. Antes de hablar de una
profesién hay que esclarecer lo que esta es, 1o que implica en el dominio
del hombre sobre una porci6n de la realidad.

Presentar el significado de la profesién y lograr la atencion y el interés
de los escolares sobre el tema, debe ser el primer paso de todo proceso de
orientacion, sea este centrado en el maestro, o en otra persona en rol de
orientador.

Una vez logrado el interés del joven, es necesario que este empiece a
meditar sobre el papel de la profesién en su vida individual, proceso que
puede crear en él interrogantes, temores, ansiedades, asi como nuevos
intereses. El proceso de orientacién debe implicar actividades muy varia-
das, cuyo objetivo esencial sera independizarla busqueda de informaciény
la reflexi6n del estudiante, del curso del proceso de orientacién mismo —en
lo que a informacion se refiere—, 1o que no quiere decir que el estudiante se
desvincule de las actividades implicadas en el proceso.

Mientras el estudiante en el proceso de orientacién dependa total-
mente del orientador, no habr4 dado el primer paso en la configuracién de
sumotivacion profesional. Puede que el escolar llegue a elegir su profesion
sobre una base totalmente informacional, 1o que en ocasiones es tan inefi-
ciente como la intuicién.

El proceso de orientacién profesional, como toda forma de educacion,
debe comenzar por el establecimiento de una relacién de comunicacién
auténticay rica entre las partes implicadas, 1a que se ha de convertir en uno
de los elementos esenciales del sentido que dicho proceso adquiera para
los participantes. La propia motivacién del orientador aumentara o dismi-
nuird a lo largo del proceso; o sea, estimularé al estudiante a implicarse de
forma maés profunda en el proceso 0, por el contrario, disminuird su interés
con las correspondientes consecuencias negativas.

Como ya habiamos sefialado, el proceso de orientacién profesional en
la primaria y la secundaria debe estar apoyado esencialmente en las asigna-
turas, lo cual no debe ser una limitante para el desarrollo de actividades
complementarias como videos didacticos, visitas, etc. En el preuniversita-
rio o bachillerato, sin embargo, sin perder el peso que las asignaturas tie-

nen, es util el trabajo en dindmicas grupales y el énfasis en el sentido de la
profesién en la vida humana. En el preuniversitario, tanto por la cercania
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de la definicion profesional, como por la propension deljoven a reflexiones
vinculadas al sentido de la vida y a su propia identidad, la profesion repre-
senta una esfera de sentido mas, que puede adquirir una importante signifi-
cacion en este periodo del desarrollo.

El adolescente, tanto como el joven, necesita de un didlogo problemati-
zador, lleno de interrogantes y retos que atraigan su atencién y rompa con
las expectativas formales que con tanta frecuencia se asocian a las activida-
des escolares. Las charlas de orientacién profesional deben tener un sen-
tido coloquial, participativo, debiéndose organizar la exposicién de forma
agradable, con interrogantes y reflexiones que estimulen al adolescernte y
le permitan identificarse con el ponente, lo cual es una importante condi-
cién para poderlo seguir a lo largo de la exposicion.

Los contenidos y actividades de un programa de orientacién en el
_bachillerato pueden ser muy diversos, pero lo esencial es el estableci-
‘miento de una buena relacion que sectinde el interés de los jévenes en par-
ticipar y seguir el proceso de orientacion, dentro del cual resultaran de

importancia las vivencias y reflexiones que estimulen su independencia en
la labor de busqueda y organizacién de la informaci6n. Por ello, la informa-
cion brindada en el proceso de orientacion tendra un mayor valor como
inductor de vivencias y reflexiones que su propio contenido informativo,
pues esta sera la resultante de lalabor de busqueday organizacién persona-
lizada de informacion por el adolescente. :

Por lo expresado anteriormente, el modelo que presentamos a continua-
cién tendra solo valor de ejemplo, pero contiene algunos elementos suscepti-
bles de ser generalizados en cualquier modelo particular que se adopte.

Programa de orientacién para el bachillerato

Sesion I. Esta serd una sesion general para establecer la relacién comunica-
tiva entre el orientador y los estudiantes, la que se construira alrededor de
la significacién de la profesion, objetivo explicitamente declarado por el
orientador. En esta sesion pueden crearse una variedad de interrogantes
que orienten la reflexion del adolescente para una sesién posterior de
debate, entre las cuales est4n: ;qué significa la profesién?, équé valor tiene
la profesion en la vida futura?, équé diferencias implica tener o no una pro-
fesién?, {qué implica el momento actual de 1a vida en el futuro profesional?

Sesién II. Debate sobre las interrogantes formuladas. Intentar respuestas
amplias que sirvan de marco orientador a los estudiantes. En esta sesién
deben presentarse distintas alternativas a seguir en las sesiones posteriores
y discutirlas.

Sesion III. Cine debate alrededor de un film vinculado al tema.

Sesién IV. Panel con personas invitadas especialistas en un conjunto de
profesiones. Consideramos importante mantener la orientacién sobre las
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familias de profesiones, que permite a los jévenes concentrarse en aspectos
§senciale§ referidos.a una esfera profesional, ante los cuéles definir4 él las
informaciones mas precisas, lo que ya seria resultante de su motivacién por
una familia de profesiones concretas. El panel abordara:

— Objeto de la profesion y sus distintas manifestaciones.

Se usardn abundantes ejemplos.

— Técnicas e instrumentos de la profesi6n.

— Conocimientos bésicos sobre los que esencialmente descansa la profe-
sion.

— Finalidad social de la profesion.

— Estado de la profesién en el mundo.

— Condiciones en que se desempeiia el trabajo profesional.
— Diferentes aplicaciones de la profesién.

La'exposicién de estos puntos se realizara de forma coloquial, creando
contradicciones entre los participantes. De ser posible, lo cual seria muy

positivo, se entregardn materiales al final de la sesién para la consulta y
reflexion de los jovenes.

Sesién V. Debate con los ponentes de la Sesion IV. El orientador servird de
moderador, organizando y estimulando las preguntas del auditorio, asi

como interrogando al panel sobre aspectos que puedan dinamizar y enri-
quecer la discusion.

Sesidn VI. Visita a centros de-desempefio de la familia profesional presen-
tada y conversacién con los profesionales que alli Jaboran. Deben visitarse
tanto centros de investigacion como de actividad practico-profesional y de
ensefianza de la profesion. Esta sesion puede durar varios dias.

Sesion VII. Balance del orientador sobre el ciclo presentado. Discusién
sobre la utilidad, posibles cambios en la presentacién. Cambios logrados
en la represeptacién que tenfan sobre esta familia de profesiones. Es
p_osible la creaci6n de un circulo de continuidad con los estudiantes-que se
sintieron mds cercanos a esta familia de profesiones. El circulo seria orga-

nizado y dirigido por los estudiantes y buscaria auspicio en instituciones y
centros de ese ramo profesional.

‘ Ciclos como este podrian desarrollarse para todas las familias de profe-
siongs. Todos los ciclos estarian apoyados por conversaciones individuales
con los estudiantes, asi como por las asignaturas vinculadas al ciclo por el
que estd transitando el estudiante, en las cuales, de forma diferenciada, el
profesor debe referirse a problemas y nexos asignatura-profesion.

Estos ciclos de orientacion, al igual que los intereses hacia las asignatu-
ras en las etapas mds tempranas, deben estimular en los jévenes reflexiones
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y vivencias que, mas alld de las actividades del ciclo, los incite a utilizar su
tiempo libre en leer, pensar y actuar, signiendo las reflexiones y vivencias
que el ciclo, la asignatura o cualquier actividad implicada en la orientacion
le inspiren.

En ocasiones, como hemos sefialado, se otorga un espacio en la educa-
ci6n a la trasmision y reproduccién de informacion; este tipo de actividad

debe tener como objetivo crear intereses en el joven, que lo animen a inte-

rrogar, ampliar y profundizar sobre la informacion recibida durante su
tiempo libre.

Es el joven y no la actividad quien vaa configurar su proyecto profesio-
nal, y quien asumira los diferentes momentos asociados a su eleccion pro-
fesional. Para esto cualquier actividad dirigida a la educacion profesional
representara solo una fase del proceso de autodeterminacion del joven en
]a eleccion de la profesion, proceso en el que se desarrolla su identidad pro-
fesional. Esta, como las otras formas de identidad analizadas en el presente
libro, presupone el desarrollo de una configuracién subjetiva estable hacia
la profesion, asumida conscientemente por el sujeto en su expresioén inten-
cional, la cual se mianifiesta directa o indirectamente en momentos muy
diferentes de la vida actual del sujeto. Muchas formas de relacion y activi-

dad adquieren un sentido para el sujeto gracias a su identidad profesional..

Una vez que aparece la identidad profesional, su sentido subjetivo estd pre-
sente-en-la vida-cotidiana.del sujeto, quien organiza de forma particular
muchas de sus percepciones y reflexiones sobre la realidad, a través del
prisma del nuevo espacio conquistado en la construccion de su identidad
personal: el profesional. T '

Como ocurria con el proceso de configuracién de la pareja, como
momento esencial de la identidad sexual, la identidad profesional implica
al joven en un proyecto profesional, el cual lo estimula a elaborar de forma
permanente no los contenidos de la profesion, sino todos aquellos aspectos
personales que, de una forma u otra, vivencia asociados a su expresion pro-
fesional.

Por ello, la educacién profesional en la fase vinculada al proceso de
eleccion profesional implica no solo la reflexion con el joven sobre los con-
tenidos y.funciones de la profesion de manera que logre su interés y su defi-
nicién hacia esta, sino la reflexién con é1 sobre sus propias caracteristicasy
expeéctativas personales, la que debe it dirigida a estimular el perfecciona-
miento del sujeto con vistas a su proyeccion profesional.

El joven debe conocer su implicacion profesional y el despliegue de
energias y recursos en ese proyecto; debe conocer que la profesion ofrece a
toda persona la capacidad para definir problemas; que debe crear aptitudes
para enfrentarlos y tener la competencia necesaria para seguirlos como
profesional. Debe conocer, ademads, que estas capacidades no resultan de la
superioridad de un intelecto, sino del coraje de enfrentarse a lo nuevo, de
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interrogar lo viejo, de la persistencia en la elaboracion de las representacio-
nes personales, de la energia y el amor con que-se asuma la tarea.

La educacién de las cosmovisiones del joven a través de la reflexion
personal con ¢él, la orientacion hacia su mundo interno y su vinculo con la
profesion, es parte esencial de la educacion profesional. Como hemos
sefialado ya, la creatividad no es una capacidad especial, es una potenciali-
dad accesible a todos, aunque con frecuencia la impedimos al separar la
instruccion de las necesidades basicas del sujeto que aprende.

El hombre puede ser creativo tanto en la profesién como en la ciencia.
Debe ser ensefiado a amar la creacién, lo cual representa una arista funda-
mental de su educacion profesional, sin la cual serd victima de prejuiciosy
concepciones estrechas que limitardn su propio potencial profesional.

‘Como bien seiiala R. May:

Este proceso apasionado de biisqueda de conocimiento y de compren-
si6n de uno mismo en el mundo es integrador. Progresivamente revela
la estructura que tiene nuestra relacién con la naturaleza y con nuestra
propia existencia y nos conduce al éxtasis, calidad de la emocibén y de
trascender temporalmente la dicotomia sujeto-objeto.!

La capacidad de disfrute y realizacién asociada al acto creativo es un
elemento esencial del propio desarrollo profesional del sujeto, y la crea-
cién, un momento primordial de toda actividad profesional, es la busqueda
de 1o nuevo en la actividad cotidiana, sin lo cual esta puede convertirse en
rutina, en una actividad formal.

La profesion,como la sexualidad yla moral;refleja un area de potencial
crecimiento de la personalidad humana, y su configuracion subjetiva
puede —como a cualquiera de las esferas analizadas— estimular recursos
subjetivos que seran relevantes a la persona de forma general, trascen-
diendo los limites de la propia actividad profesional. El caracter configura-
cional del proceso de desarrollo permite seguir la enorme diversidad de
elementos e interrelaciones que concurren simultineamente en cada
momento de este complejo proceso, sin que se pueda reducir ningdn
elemento o formacion psicoldgica a una sola area del desarrollo, pues la
cantidad de configuraciones subjetivas de un elemento psicologico con-
creto es imposible de aprehender desde un drea concreta de expresidondela
persora.

I R. May, The courage to create, p. 49.
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