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RESUMEN

En el articulo se presentan un conjunto de reflexiones sobre el cre-—
ciente papel de los factores psicosgciales en la génesis de la’' enfermedad,
lo cual abre novedosas alternativas 3 la psicologia, en el diagrdstico y
tratamiento de enfermedades muy diversas. : -

El articulo enfatiza lo estrecho que resulta el concepto psicosomdtico,
pues . de acuerdo con. los resultados més recientes de la investigacion
multidiscipiinaria en el campo de la salud, toda enfermedad tiene cardcter
pslcosométlca.= : . RS _ - :

El autor realiza distintas conslderac1nneg sobre ta ublcacxah del psicologo
y la necesidad de trabajar, cada vez mas, cob un enfoque multidisciplinario
en este complejo campo de la salud humana. '

.

ABSTRACT | .

Some ré%lekiénsconcerning the role of peychosocial ¥a§tor5 in the emer—
gence pf pathology - which opens new alternatives Jor psychologists in
diagsis and treatment af vdrlous 111neases are pregented 1n this art;cle.

This article enphalses the llmltatlones o+ the concept psychnsnmatlc which
according to the most recent results of multidisciplinary resgarch in the
area.of health, aftfirms that all illnesses are of psychosomatic nature.

The author offers variqua considerations concerning the placing of psycho-
logists and the necessity of  increasing the use of multidisciplinary
approaches in the complex area of health. '
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t.a ubicacién de la psicologia en el sistema de las ciencias es un verda-
dero problema pari guienes se ocupan de la clasificacién de estas, pues la
psicolagia tiene un campo de accion bien definido en tudos los problemas de
investigacidn donde el ‘hombre estd presente: las cuestiones de la salud
enfermedad no constituyen una excepcibn.

£n los Gltimos afos los aspectos psicosociales de la enferemedad, han
pasado a ocupar un lugar central en la literatura especializada y divulga-
tiva de todo el munde; que ha conducido a una crisis el concepto de enfer-
medad 951cosomét1ca. ;

El conceptn de enfermedad psicosomatica fue wutilizado para 'desiqnar
varios tipos de enfermedades, tales como Giceras y colitis, que podian
explicarse sphre la base de  procesns psicodindmicos. Este término fue
especialmente desarrollado 'en 1os marcos del psicoanalisis {(Alexander,
1930), con el fin de lograr. explicaciones psicodindmicas a estas enfermg-
dades, surgiendo los conceptos inadecuados de personalidad colitica,
personal idad migrafosa, Ulcerosa, etcétera. ' '

Estas personalidades se identificaban por up conjunto de regularidades
psicodindmicas, . conceptualizadas a través . de la. interpretacitdn, gue
supuestamente definian una naturaleza psicoldgica dnica vy diferenciada para
cada una de las enfermedades conceptualizadas como psicosomaticas.

£l desarrolln de la propia medicina, la psicologia, bioguimica,
fisiologia y otras ramas del conocimiento, permitié comprender que la
enfermedad no es el resultado directo e inmediato de la accion de un agente
externo snﬁre el organismo (virus, Bacteris u Otro) estando mediatizade el
proceso de desencadenamiento de la enfermedad por. la vulnerabilidad del
organismo a dicho agente. ' . R )

Un aspecto esencial de dicha vulnerabilidad, viene dado por la ‘capa-
cidad del organicmo para resistir. el stres y, por tanto, controlar el
desencadenamiento de estados emoccionales y procesos biopsicofisiolégicos,
gue facilitan e} desarrollo de la enfermedad.

En miltiples investigaciones se ha comprobado la accitn del stress sabre
el sistema inmunglégico del organiemo, siendo la respuesta  inmunitorial un
factor esencial en el desencadenamiento de cualquier enfermedad.

En e}l articulo Depresitn, stress e;-inmunidad,-se_Seﬁala: Ya que el
estado psicaldgico del individuo pudiera influir en el curso de la
enfermedad afectada por el sistema inmunetales como las infecciones, las
enfermedades autopinmunes y algunos tipos de cancer — la investigacion -en
las felacinnes entre la psique y la enfermedad, cuenta con tres implica~-
ciones clinicas - importantes (Piag. 35, 1987} 4. La significacion de lo
psiquico en la etiologia, desarrollo y tratamiento de la enfermedad, . con-
duce de manera generalizada en la literatura de 1los udltimos 10 afos, a
conslderar el concepto de enfermedad psicosomdtica, como inadecuado. o

En este sentido R. Lazarus escribe: Ampliar el concepto de psicosomi-
tico dondé un grupo de dolencias, tales como tilceras 2 hipertension, hasta
el toncepto general de que toda ‘enfermedad podria tener una etiologia
multicausal ha estimulado la consideracién de  la ' respuesta inmune COMD
posible factor incluso.en la aparicién de procesos neoplasicos, trastornos
sumamente alejados del significado original de psicosomitico. Es de espe—
rar que en los proximos afos baya un aumento en la .investigacidn de

* Compendxc ‘de materiales sobre stress. Direccidn de Informacidn Cienti-
fica. MINSAP. ’ :
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caridcter multidisciplinario, sobre los procesos inmunes y los factores
pslcnldqlcos y sociales que 1nterv1enen. {pag. 33, 19B&).

La lmpDrtéﬂCla da los +actores. 951caloglca5 y smclales en ia enfermedad,
ha provocado una verdsdera revolucidn en la medicinma, gue convierte al pro-
biema de la salud ern un complejc objeto multidisciplinario, donde encuen-—
tran su lugar la medicima, la psicelogia, ia sociclogia, la-demografia, la
bicquimica v, . hasta la pedagogia, a pesar de la aparente distancia que
tiene con los probliemas de la salud, : : -

X

En el niano social, 1a salud del_Hambre-pasa a ser un problema de toda
la sociedad, ng reduciéndose a una institucidn o a un conjunto de institu-

ciornes parciales, pues la satisfaccitn del hombre en su  trabajo, la

adecuada utilizacion del tiempo libre, la vida familiar plena, su satis-

faceion vital general, su cultura +isice vy dietética, sus condiciones

materiales..y espirituales de vida, son factores indisclublements ligados
,

a la salud humana. . _ -

LLa configuraciédn de los factores sociales que intervienen - en  la salud
humana, y. la {forma concreta en ‘gque la efectan, debe constituir una
direccion permanente de investigacidn sobre salud thumana, cuyos resultados
serian un elemento esencial pars la planificacidn social del unxverso de
factores que afectan al hambre.

o
W

El aumento-del-ritmo de vida-y.de lac propias exigencias gue este impore
al  hgmbre, presupone, en una sociedad como la nuestra, con poténcialidades
pars actuar de forma planificada sobre 16s distintos aspectos gque intervie-—
nen ‘en la wvida  social,  la- necesaria organizacidn, interrelacidn v
proyeccidn de la accion de sus distiptos resortes  sobre el -Phambre,; - con
vistas & optimizar, en la medida =n qQue sea posible, la menor afectacion
para la salud humama. Este empefo, por supuesto, rno e obra solameﬁte de
buenas - intenciones,  sino de los resutltados gue puedan arrcjar 1ﬂVESnga—
cipnes de tipo b10méd1ca5 psicosOomalas.

e .

Par supuesto, el hombre no es um  receptar ‘pasivo de las mUltipIes,
complejas vy contradictdrias 1n¥mrma:10nes que recibe de su medio ambiente.
Su cardcter activo se express .en su capacidad para organizrar, sistematizar
este rico caos de estimulos en un sistema de informacidn personalizada
relevante, sobre cuya base dirige su comportamiento individual, organizando
su .sistema de objetivos, la expresitdn d= sus. valores, la superacion de sus
contradicciones, estcétera. : : L :

La pdsicién activa del hombre psra legrar individualizar su  proyeccidn
ert . el compartamiento, dependera muchodel nivel de desarrollo alcanzado por
su. personalidad. No todos los imdividuos tienem el mismo degarrolio de sus
posiciones etico-policas de sus, posibilidades vmlltzvas. de sus. intereses vy
de sus capac1dades para en+rentar la v1da.' -

boa personalidad devien una Ccategoria psicoldégica central en' la compre-
sipn. del papel de la nslque er la Salud humana.' : :

Er esia direccibn e trabaja con ¥uer2§'en la psicologia tantemporénea,
en . la determinacion de los indicadores, funciones vy regularidades de la
personalidad,que  facilitan una mayor capacidad de enfrentamientc ‘al stress
en &l hombre. Sobre-este tema nos detendremos en-un préximo articulo.

‘ta educacion de la personalidad, se comvierte en un factor esencial de
ia salud humana. El desarrollo de la creatividad, de la capacidad de asumiv
decisiones propias, de comprender al mindo en su  verdadera naturaleéza
contradictoria., de estimular el desarrolle de sélidos imtereses 'hacia la
vid¥, la seguridad en si mismo, y otros aspectos, son fundamentales para la
salud humana. '

O agui, que el proceso de formacion de salud comienza er’ la familia ¥
en la escuela. ' : ' Lo



‘1La educacidn del hambre tiene gue comprender, ademds de lo anterior, la
formacidon. de' hdbitos higiénicos y de alimentacidén, de cultura general para
enfrentar la vida, todo 1o cusl debe integrarse en una educacion para la
salud f[Jue no 2s Mmas que un aspectc de la educacisdn 1ntegra1 de la. perﬁona—
lidad. - . : .

. En la consulta clinica de pacientes infartados e hipertensos, consta-
tamos sistématicamente la - falta de informacidon sobre los fattores gue
afectan la enfermedad, sobre 1o0s aspectos emocionales de la misma,
centranduse la atenciédn del paciente en el consumo de farmacos y en la
asistancia a la consulta médica, reforzando una adtoimagen de enfermo,; que
conspira &Dntra las actividades necesarias que debe desarrollar para
mejorar. : o ' : :

En cunnto &/ sUS hébztas, muchos pacientes refieren comer sin sal, sin
emnbargo . fuman extraordimariamente vy consumen mucha grasa animal, son
victima de una gran inercia y monotonia en su vida individual, Ao practican
ningun  tipo - de ejercicio fisico, ni tan siquiera caminan con un objetivo
recreativo {(subrayado nuestro F.G.). Enfatizé con un objetive recreativo,
Rpues las actividadesno son .sanas en abstracto, pro el tipo de aCccisn que le
exigen al hombre, sino también por la disposicidn con que el xndxv;dua las
realiza, y la finalidad qe pars;gua al realizarlas. -

En la.'experlencla de nuestro trabajo clinico, también se manifiesta de
forma. muy notoria, la présencia de muchos conflictos. psicoldgicos en  los
pacientes tratados, dificultades en los mecanlsmns de personalidad que uti-
112an para resolver. sus conflictos, insuficiente desararrollo de la capaci-
dad autorreguladora de la personalidad y muthos otros factores de natura-
leza psicolégica. - _ s

La e%picificidad de lo psiquico en la etiologia, tratamiento y profi-
laxis de las enfermedades, abre un enorme espacio al psicdlogo =n &) terrno
de la salud humana. ' : S : s

~Las cuestlnnes asociadas al stress, a la vulnerabilidad psicoldgica del
enfermag -ante - él, a la educaciédn para la salud, el estudio y correccidn de
la calidad de vida y otros, con stituyen un complejo sistema que exigen la
labor primaria de la psicologia en su investigacidn, correccidn y trata-~
miento.: - :

La psicologia, como toda ciencia, cuenta con un aparato conceptual vy
metodaoldgico, asi como con un instrumento bé&sico, formado por técnicls de
investigacien, diagndstico, eorientacién y correccitn, cuyo dominic parcial
se cohvierte en wuna necesidad comlementaria para maestiros, investigadores
sociales, ingeniercs'industriares, médicos 14 otras profaslones que direct o
lndlrectamenta se vznculan con El hombre.

Los qanoc;m;entos ps;colégicos son de inapregciable valor para el méd;ca,
no.s6lo por la participacion de lo psiquico ey la enfermedad, sino tamblén,
por la s;gnlficacibn de la comunicaciodn médico-paciente, en el estadh
animico vy ey lds disposicionss de ssto ultlmo. lo cual exige :Dnoc1m1entos
spbre la .comunicacitdn  humana. Ademas, la proyeccisdn sucxal plantea en® la
renovadora concepcion del médico de la familia, convierte a este en un
agente activo sobre la sociedad, que la permite intervenir de maners efec-
tiva en lus factares soc1ales gQue actian sobre la enfermedad.

~ El médico, por la propia significacidn emocional que su trabajo tiene
para €l hombre, tiene las puertas abiertas para.trapéjar en maltiples
aspectns de la vida en umna comunidad, asi camo en uha  educacion para  la
salud orientada sobre el terreno: factor esencial para su efectividad en el
momenta actual de nuestro desarrollo.

En estos momentos el ﬁslcélngo decarrolla un trabajo intensao en el plan
del médico de la familia, el cual se evidencio en el Il Encuentro de psicé~
logos que traba)an en el ‘plan del médico de la familia,celebrado 1ps  dias
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22 'y 23 de enpero. gel presente afo en el policlinico Vah Troi de Ciudad oe
La Hakbana. Alli se evidencid, ademas de su labor, ‘el apoyg que realiza con
sus conocimientas, a que el médico tenga una base de ‘conotimientos psicé-
logas, gue le permita tener una accidn mas integral, tanto en la atencion a
los pacientes, como en su trabajo sobre la comunidad. Sin embargo, esto, en
mi opinidn, no implica la sustitucidédn del rol del pslcﬁlogo por el meédico,
a pesar de las importantes funciones de este.

El chmo seria la ingsercidn del psicélogo en una practica masiva, es alge
que depende de muchos factores, por Io cual no correspondé a nosotros deci-
dirlo, pero si, - en nuestra condicién de especialistas, sugerir vias de
articulacién de nuestra profesidén, ton la enorme empresa  social en . Que
estamos enfrascados, pues-icreemos gue adn esta articulacidn'no estad bien
lograda.

La profesidn de.psicdlogo es muy nueva -en - nuestro pais, vy sobre sus
pasibilidadese se accidn profesional existe un gran desconacimiento 'y en
algunes casos perjuicios. En octasioenes se vulgariza la aplicacion de los
coducimientos psicoldgicos v se pretende que otroprofesional, corn un curso
de & meses O un afo ya puede ex1tosamente realizar su papel prof951ona1 mas
el de psicologo. :

ta posibilidad 'de utilizar conocimientos de psicologia es util para com-
plementar el andlisis de problemas concretos de muchas otras profesiones,
pero confunden esto con la suposicidn de que ello capacita para asumir pro-
biemas especificos del psicdlngo, es una tendencias dadina y preocupante.

Las compleias regularidades de. la personalidad humana; de los procesos
psicoldgicos empleados en las actividades que el hombre enfrenta en las
diversas esferas de la vida, determina gque el intento de solucidn psico-
l6gica a un problema aparentemente parcial, desconociendo las reqularidades
que se enguentran tras e@l, pleda resultar mads nocive que beneficioso.

£l cambic cualitativo general que presuponen ios objetivos que nos hemos
planteado en el sistema de salud, ‘implica la reconsideracidén de todos los
factares que en el participan, y la proyeccion integral vy multidiscipliﬂ
naria +frente & problemas que, por sy prapia naturaleza 'y funcionamiento,
son multtidisciplinarios. ' i

. .

El lugar que se. le corcede al hombre en el desarrollo de nuestra socie~
dad, refiejado con particular énfasis en el proceso de rectificacidn,
plantea innumerable cantidad y demandas, en la maycria de las cuales , vemos
un lugar para el psicdloge,. lugar que activamente debemos conguistar. '

. hs

En el campo de .la salud, al cuail hemos dirigido el preste articulo,
pensmos que el psicdlogo, Qulzas No BN 1la misma +orma, N1 en las mismas
proporciongs por  habitantes, lo cual debe ser-estudiado, también debe
convertirse en un psicdlogo de la familia o la comunidad, complementando el
trabajo con el médico, y realizando, ademas camo lo hace el meédico, todas
las labores que se derivan de su especificidad profesional; intervencidn de
familia,'paicccarreccién, educacidan sexual, tratamiento del retraso escolar
v de las alteraciongs emocignrales, practica v orientacién social en la
comunidad, etcétera. ' )

.

Estas., cuestiones, han constituido punts de interés permanente de la
Spciedad de Psicdlogos de Cuba vy de la 'Facultad de Psicologia de la
Lniversidad de  La Habana, existiendo catualmente en la Junta Directiva de
la Sociedad, una comisidn que estudia todo lo relacionado con la practica
protesional del psicdlogo y su proyeccion en los proximos anos.

Lin  primer informe de esta comisitn, serd presentado en la Asamblea
Gereral de Miembros de la Sociedsd que celebraremos en el préximo mes de
NA Y. ’ ' )

Cregmogs gue =1 problema es compleio y abarca todas lsas esferas del
psicadlogo. E1 inicio de estazs reflexlopes en nuesiras paginas, s un
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intenta por compartir colectivamente nuestra posicitn, ganar en clar;dad ¥
abrir una linea de trabajo sistematico con la particlpac16n de nuestros
Drofeslcnales, dirigida a optimizar la ut;l;zacian del pa;calogo en nuestra
real;dad nac;nnal.

HBIBL IOGRAFIA

1., Autores varios . : :
. Compendln de materiales sobre stress.. Direccidn de infarmacidn
"'_cxent;flca. MINSAP, 1987. :

Bayes, R.
Psicalogia Oncolaqxca. Editorial Martinez Roca, Barcelnna 1985.

3. La;atus, R.

Estreés ¥ procescs cognitivos., Editorial Rubén Martinez Roca,
Barcelona 1984. : : :

60



