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PROLOGO

El presente libro trata sobre un tema de gran actualidad en la psicologia
contempordnea, que de forma creciente ha ido ocupando la atencion de los
psicologos marxistas y las principales direcciones de la investigacidn cienti-

fica en esta esfera.

El estudio de la personalidad se vincula muy estrechamente al desarro-
llo de un aparato tedrico y metodolégico general, sobre el cual se puedan
desarrollar las diferentes investigaciones de la psicologia aplicada, de for-
ma tal que la teoria psicolégica llegue a formar un verdadero sistema de
conocimientos, el cual supere la fragmentacion que hasta tiempos muy re-
cientes prevalecia en relacion con el objeto de estudio de la psicologia.

Las necesidades del desarrollo de la sociedad socialista le plantean a la
psicologia un conjunto de tareas esenciales sobre la formacion del hombre,
en cuestiones tan actuales como el desarrollo moral, la motivacion hacia la
profesion, la salud, la productividad laboral, la educacion y otras, que solo
pueden ser enfrentadas estudiando al hombre como un todo, sobre las bases
del conocimiento de las regularidades de su expresion psicologica integral.

Precisamente, la necesidad de enfrentar tareas priorizadas desde el pun-
to de vista social, que implican el conocimiento de mecanismos y regulari-
dades complejas del hombre que trascienden todo esfuerzo parcial en su es-
tudio, determinan la importancia adquirida en los ultimos diez arios por la
investigacion sobre la personalidad, en la psicologia marxista.

La categoria personalidad ha sido ampliamente utilizada en las distintas
ciencias sociales, y es punto obligatorio de referencia en la filosofia, la so-
ciologia, la economia y otras muchas ciencias, sin embargo, nuestra ciencia
tiene como principal compromiso, al enfrentar el estudio de esta categoria,
el descubrimiento de sus mecanismos y regularidades psicologicas, que
constituyen su forma de existencia real en el hombre y, por tanto, inicio ne-
cesario para su utilizacion en cualquier otra ciencia.

En el libro se presenta un andlisis detallado de las cuestiones tedricas
mds importantes relacionadas con la definicion de esta categoria, asi como



de las caracteristicas esenciales de las principales direcciones de su estudio,
tanto en la psicologia marxista, como en las corrientes principales de la psi-
cologia no marxista.

Unido a los andlisis tedricos expuestos, sobre distintas cuestiones actua-
les del estudio de la personalidad, se realiza una valoracion de los proble-
mas metodoldgicos que deben ser resueltos ante tan complejo objeto de
investigacion, planteando algunas de las posiciones metodoldgicas mds sig-
nificativas, elaboradas por las distintas corrientes psicologicas que se han
orientado hacia el estudio de la personalidad.

En la obra se recogen también las posiciones que hemos venido desarro-
llando en nuestro pais en esta direccion de trabajo, sobre las cuales se orien-
tan distintas lineas de investigacion aplicada.

El libro no pretende presentar al estudiante un esquema tedrico cerrado,
lo cual no reflejaria el estado actual del problema que se estudia, sino des-
pertar una actitud reflexiva que le permita conocer hasta el presente la ela-
boracion tedrica sobre este tema, asi como las cuestiones metodoldgicas que
la investigacion sobre la personalidad exige, aspectos todos tratados con sus
actuales contradicciones y perspectivas.

Espero que la obra represente un paso mds de avance en el complejo es-
tudio de la personalidad, y pueda ser iutil para la formacion general de
nuestros estudiantes.

EL AUTOR
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CAPITULO 1

LA PERSONALIDAD COMO NIVEL
MAS COMPLEJO DE REGULACION PSIQUICA.
LO COGNITIVO Y LO AFECTIVO
EN LA PERSONALIDAD

DISTINTOS NIVELES DE COMPORTAMIENTO
PSIQUICO. EL REFLEJO COMO MOMENTO
ESENCIAL DE LO PSIQUICO

La psicologia durante muchos aios se desarrollé bajo una concepcion
funcionalista, orientada al estudio de los diversos procesos de modo aisla-
do, de forma abstracta. Bajo este prisma se encontraron numerosas regu-
laridades de estos procesos, que constituyen datos de importancia para
nuestra ciencia, pero que, sin embargo, no resultan utiles, analizados estos
procesos por separado, para responder a la crucial pregunta ipor qué el
hombre actua?

Esta pregunta no tendria la misma respuesta para las diferentes especies
animales, pues el creciente desarrollo del sistema nervioso, con la evolu-
cién hacia especies cada vez mas complejas, establecid nuevos niveles de
respuesta, asi como niveles mas amplios de relacion con el medio, lo cual
determina la variacion de los agentes del medio que resultan significativos
para la respuesta del animal.

O sea, que la significacion del medio como fuente de comportamiento,
dependera del nivel de organizacion y desarrollo de las condiciones inter-
nas del animal, las cuales, si bien se iran desarrollando por la interaccion
de formas menos evolucionadas con un medio de creciente complejidad, a
través de lo cual iran apareciendo especies animales mas complejas, sin
embargo, las potencialidades de respuesta del animal ante ese medio, for-
man parte de su potencial genético, no teniendo variaciones en su existen-
cia individual.

Asi, la accion del medio sobre cada una de las especies vivas, cobrara
una significacion en su unidad con las condiciones internas, mediante la
cual se definira cualitativamente la forma de interaccion organismo-medio,
para cada especie. Esto es un postulado general de la concepcion del reflejo
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en la filosofia marxista, que encuentra su lugar también en la psicologia
marxista.

Sin embargo, cuando hablamos de reflejo, no debemos pensar solo en
el producto de este, como tradicionalmente ha ocurrido, pues muchos in-
vestigadores asocian de manera inmediata la palabra reflejo con la palabra
imagen, aunque esta solo constituye una determinada forma de reflejo.
quizas la mas definida filoséficamente, por su correspondencia con la so-
lucion materialista-dialéctica de la relacion sujeto-objeto en un plano cog-
nitivo.

Como bien senala el psicélogo soviético K. K. Platonov: ... el reflejo
como fenomeno existe como proceso y como resultado v. por tanto. el con-
cepto ‘reflejo’ incluye en si ambos significados™.'

Como resultado el reflejo no es solo imagen, puede ser tambien viven-
cia. forma en que se expresa el nivel de satisfaccion de las necesidades del
sujeto en sus relaciones con el medio, asimismo el reflejo se puede dar en
forma de establecimiento de relaciones complejas a través del pensamiento.

Por su contenido filosofico, la categoria reflejo apunta la necesaria vin-
culacion y determinacion reciproca de los diferentes fenomenos existentes,
tras lo cual se halla la unidad del mundo, de sus regularidades, lo que re-
viste una extraordinaria importancia tanto para las ciencias naturales como
sociales.

En el plano de lo psicologico. la categoria indica el caracter primario
de lo externo, de lo natural, y el caracter secundario de lo subjetivo, lo cual
es un reflejo de lo externo. en lo que esta implicito el caracter social de lo
subjetivo, y que lo psicolégico. por tanto, no es inherente a la naturaleza
humana.

Sin embargo, desde nuestro punto de vista, es esencial para desarrollar
la categoria reflejo en el seno de nuestra ciencia, poder explicar esta como
proceso, mediante las regularidades que intervienen en la formacion de su
producto, lo cual presenta, sin duda, diferentes niveles de complejidad,
cada uno de los cuales tiene sus especificidades a un nivel de explicacion
psicologica.

Por ejemplo, al referirnos a la imagen perceptual, podemos explicar en
un plano psicologico su aparicion por medio de la interiorizacién de ope-
raciones externas sobre el objeto, las que se transforman en operaciones
internas. Este nivel explicativo encuentra también un lugar en la interpre-
tacidén de algunas operaciones del pensamiento, sin embargo, ya en este
proceso mas complejo no se puede agotar, por esta via. el proceso de re-
flejo de la realidad.

El destacado investigador soviético V. N. Pushkin escribe:

[

Asi, se expresa un punto de vista muy generalizado,. de acuerdo con el
cual todo contenido, por ejemplo, de la actividad pensante, se agota por
aquellas operaciones fisicas, matematicas o de otra naturaleza, en las

; K. K. Platonov: E! si de la psicologia y la teoria del reflejo, p. 63.
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cuales esta actividad encuentra su expresion resultante. Desde este pun-
to de vista, el movimiento motor se expresa como componente comple-
tamente necesario de la actividad pensante, es decir, el movimiento de
Jos musculos de las manos, de los musculos del movimiento ocular y
otros.

Este punto de vista [continda el autor] puede comprenderse: él descubre
amplias posibilidades para el estudio objetivo del pensamiento, para el
registro de los momentos sensibles que en él se incluyen, Pero ante esto
no podemos olvidar que estos componentes mas sensibles® —operacio-
nes y componentes motores- son solo manifestaciones externas del
pensamiento. Su registro es necesario, no en si mismo, sino solo como
una parte componente del sistema de métodos de investigacion que po-
sibiliten penetrar en lo interno, en la estructura oculta del proceso.'

Vemos, por tanto, que sobre la naturaleza psicoldgica del pensamiento
existen diferencias, pues no hay un acuerdo en considerar esta solo como
operaciones externas interiorizadas, lo cual determina, a su vez, distintas
posiciones metodoldgicas al abordar el pensamiento como objeto de es-
tudio.

O sea. que dentro de los mismos investigadores que se ocupan de los
procesos cognitivos, no existe un completo acuerdo sobre su génesis y su
naturaleza psicolégica, lo que se expresa especialmente en el pensamiento,
por su mayor complejidad.

En el hombre, el reflejo de la realidad no se produce fragmentadamen-
te. el hombre no es una suma de imagenes, conceptos y vivencias, en él es-
tos elementos se integran en un reflejo mucho mas complejo y completo
de la realidad que el experimentado por el animal.

LA APARICION DE LA CONCIENCIA Y SU SIGNIFICACION
PSICOLOGICA

Lo psiquico en el hombre representa un nuevo nivel cualitativo en re-
lacién con su evolucion anterior, que se caracteriza esencialmente por la
aparicion de la conciencia. momento cualitativo del desarrollo psiquico
que posibilita al hombre trascender su situacion presente mediante compli-
cadas elaboraciones futuras. asi como obtener una clara diferenciacion de
cuanto le rodea. que. a su vez, le permite lograr una compleja imagen
de si.

El papel de la autoconciencia en la regulacién psiquica, como veremos
mas adelante explicitamente. es un principio general que se refleja de una
u otra forma en todos los autores marxistas.

La aparicion de la conciencia es el producto de una actividad cada vez
mas depurada del hombre sobre el mundo de los objetos. asi como de la

* El destacado es mio (F.G.R.).

Ly N, Pushkin: "'La actividad como objeto de la psicologia™. en El problema de la actividad

en la psicologia soviética. p. 55.



forma cada vez mas socializada de interaccion con el medio. que dio lugar.
dentro de esa misma interaccion con la realidad, a determinadas formas de
comunicacion. La conciencia marca un momento de transito de la activi-
dad adaptativa del animal a la actividad productiva, laboral, propia del
hombre.

En la conciencia individual, la realidad aparece altamente sintetizada y
con enormes potencialidades de generalizacion en forma de significados.
los cuales se van transmitiendo con creciente amplitud y complejidad de
generacion en generacion.

A. N. Leontiev escribe:

...Los significados refractan para el individuo los objetos, independiente-
mente de las relaciones de estos con su vida. con sus necesidades y mo-
tivos. Incluso para el que se esta ahogando, la paja a la que se aferra.
conserva, a pesar de todo, su significacion de paja: otra cosa es que esta
hoja ~asi sea solo de un modo ilusorio- adquiere para él en ese momen-
to el sentido de elemento salvador de su vida.'

Creemos que, indudablemente, los significados son una forma de exis-
tencia de la realidad en la conciencia, los cuales tienen, como seiala el mis-
mo Leontiev, una existencia supraindividual, mientras reflejan en un plano
cognitivo los distintos objetos y fenémenos de la realidad que rodea al
hombre, lo cual no varia de un hombre a otro.

A. N. Leontiev afirma: i

A diferencia de los significados, los sentidos personales. lo mismo que
la trama sensorial de la conciencia, no poseen una existencia‘‘suprain-
dividual” *‘no psicologica’. Mientras que la sensorialidad externa vincu-
la los significados con la realidad del mundo objetivo. en la conciencia
del sujeto, el sentido personal los vincula con la realidad de su ﬁrgpia
vida en este mundo. con sus motivos. El sentido personal es el que crea
la parcialidad de la conciencia humana.?

Para A. N. Leontiev, los significados encarnan en los sujetos concretos
diferentes sentidos, sin embargo. el significado en si mismo. es un hecho
de la conciencia social que se expresa en la conciencia individual con idén-
tico contenido, y solo una vez que el individuo se apropia de un significado
puro, puede darle un sentido determinado.

Pensamos que esto es cierto dentro de los limites de una relacion objetal
del hombre con la realidad. o sea, en la relacion del hombre hacia objetos
empiricamente determinados. siendo el significado, definido por sus atri-
‘butos fisicos, una expresion conceptual de una realidad sensorial ex-
terna.

! A.N. Leontiev: Actividad, conciencia v personalidad, p. 119.
2 Ibidem. p. 120.
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El vinculo del hombre con objetos externos puros, objetos que forman
la realidad que lo rodea, es propio de los primeros estadios del desarrollo,
o bien de una busqueda esencialmente cognitiva en determinadas direccio-
nes de la realidad.

El mundo psicologico esencial con el que opera la personalidad, esta
formado por sentidos. Asi, por ejemplo, todos coinciden en que J. P. es
alto, triguefio y de ojos negros, atributos objetivos que lo caracterizan; sin
embargo, cuando nos apartamos de aquellos aspectos identificables por su
manifestacion objetiva externa, la cosa cambia. Por eso, cuando analiza-
mos la opinion sobre J. P. en sus atributos morales o de otro tipo, las opi-
niones de los diversos individuos no coinciden a pesar de que J. P. es el
mismo. ya que estas valoraciones dependen del sentido que J. P. tiene para
cada uno de sus compaieros, quienes lo evalian a través de sus propias
experiencias historico-personales; por copsiguiente las concepciones for-
man sentidos y no significados.

En este sentido, es valido plantear'que la procedencia de los significa-
dos esta en las relaciones que el sujeto establece con los objetos por medio
de los atributos perceptualmente objetivos de estos, a lo que denominare-
mos relacion objetal; en tanto, el objeto se defir:e con independencia de las
consideraciones subjetivas del sujeto que lo refleja, quien participa en este
proceso en un plano perceptual. asi como a través de las operaciones mas
simples de su pensamie%to‘

Precisamente. al tener en cuenta que el reflejo de la realidad, como ya
habiamos sefialado con anterioridad, se produce en una unidad con las
condiciones internas, debemos tener presente que los significados suprain-

‘dividuales pueden existir en un nimero estrecho de objetos y fenomenos
“del medio, pues las concepciones de mayor complejidad del hombre expre--

san. en la mayoria de los casos. un elevado sentido personal.

El sujeto que conceptua, expresa en las concepciones su experiencia
personal, sus emociones, aspiraciones y sentimientos, siendo imposible la
separacion de estos elementos en el acto de conceptuar.

Pensamos que la categoria de sentido esta solo esbozada en la obra de
Leontiev, presentandose algunas contradicciones entre la definicién que
este autor brinda del sentido personal y la utilizacion que hace de la cate-
goria. A. N. Leontiev determina el sentido personal como la relacion dzl
motivo con el objetivo. o sea. lo define en los marcos de la realizacion de
una actividad concreta. Sin embargo, al utilizar esta categoria, se orienta
a concebirla como la expresion emocional individualizada que adquiere un
significado, 1o cual, por supuesto. trasciende los limites de una actividad
concreta.

La categoria de sentido no puede ser examinada solamente en su vincu-
lo sencillo con los significados, pues esto seria limitar al objeto, la expre-
sion y el desarrollo de esta categoria, constituyendo una tarea primordial
para la psicologia desentranar las diferentes combinaciones y formas de or-
ganizacién que pueden alcanzar los sentidos en la personalidad, tanto en
sus formas mas simples de expresion, como en las mas complejas.
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Sin lugar a duda, la categoria de sentido personal es util a la solucidén
del problema de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo, pero debe encon-
trar otros niveles de explicacion que permitan su utilizaciéon en el plano de
las relaciones entre los motivos, y en la unidad de los motivos y el poten-
cial consciente-cognitivo del sujeto.

Hemos examinado un conjunto de cuestiones que gradualmente nos da-
ran claridad a la pregunta formulada al inicio de ipor qué el hombre actia?

En primer lugar, para responder a esta pregunta debemos comenzar por
afirmar que el hombre actia en diferentes niveles de complejidad, no exis-
tiendo, por tanto, un solo nivel explicativo de sus diversas conductas.

Asi, si a un transeunte le tiramos un objeto dentro de su angulo visual,
con rapidez, lo cogera o evitara, impidiendo que el objeto lo golpee. Se ha
actuado a un nivel reflejo inmediato, no existiendo niveles complejos de
mediatizacion de dicho acto.

Los habitos, a su vez, son expresiones conductuales automatizadas que
no exigen de la participacion activa de la conciencia, una vez que se han
consolidado, lo cual es una importante fuente de economia psiquica para
el individuo.

Al igual que existen diferentes formas de reflejo psiquico en el hombre,
este actua en diferentes niveles de complejidad. Sin embargo, icual sera-el
tipo de actuacion que cualitativamente expresara las potencialidades supe-
riores de regulacidon psiquica del hombre en todo su alcance?

Con esta pregunta pasamos a un segundo aspecto de esta cuestion, pues
todos los procesos superiores manifiestan su especificidad cualitativa en el
hombre, a partir de la mediatizacién de la autoconciencia, pero solo el
hombre asume conscientemente la realizacion de un determinado nimero
de conductas.

O sea, la proyeccion esencial del hombre en su vida, el planteamiento
de los objetivos a alcanzar, el hecho de asumir conscientemente una ideo-
logia y una determinada concepcioén del mundo, que mediatiza sus dife-
rentes posiciones en la vida, constituyen procesos psicologicos de la mas
elevada complejidad que exigen una actividad volitiva constante del hom-
bre en estas direcciones.

Este tipo de actuacion, refleja las potencialidades reguladoras superio-
res del psiquismo humano, y su explicacidén no se puede encontrar en una
funcioén psiquica en abstracto, sino en el sujeto de la actividad, como por-
tador consciente de los diversos procesos que integran su individualidad.

LA PERSONALIDAD COMO NIVEL MA’S COMPLEJO
DE LA REGULACION PSICOLOGICA

La integridad de este sujeto regulador del comportamiento se expresa
a un nivel psicoldgico en la categoria personalidad, la cual ocupa un lugar
cada vez mas importante en la psicologia marxista.

La personalidad constituye el nivel mas complejo de regulacion psico-
logica, pues en ella se encuentran los elementos explicativos de las conduc-
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tas mas complejas del hombre, sin embargo, el estudio d.e l_a personalidad
no puede constituir una ruptura mecénica con los conocimientos alcanza-
dos sobre los diferentes procesos psiquicos.

El estudio de la personalidad impone romper con la falsa divisiéon de
lo cognitivo y lo afectivo, reinante durante tanto tiempo en la psicologia,
y que conserva ain bastantes adictos. La ruptura con este enfoque no re-
presenta una tarea sencilla, y exige el desarrollo de un aparato catego_nal
complejo, asi como nuevas posiciones metodoldgicas que nos permitan
abordar con éxito el estudio de este nivel del desarrollo psiquico.

Las decisiones y conductas que el hombre asume como personalidad,
expresan en si mismas la unidad de lo cognitivo y lo afectivo. pues el hom-
pbre no actiia solo por su comprension de un fenomeno, sino por el grado
de motivacion que dicha comprension crea en él, lo. cual tiene en su base
el sistema de necesidades y motivos, el que imprime la energia necesaria
a todo comportamiento.

Por supuesto, la esfera motivacional no es solo un resorte energético del
comportamiento, como manifiestan la mayoria de los autores no marx.is—
tas, pues en el motivo se expresa la estrecha unidad de su aspecto dinémlco
y su contenido. Es precisamente esta unidad, una forma de expresion de
la unidad entre lo cognitivo y lo afectivo, la cual tiene diversas facetas y
niveles de complejidad dentro de la personalidad.

El contenido de los motivos se desarrolla mediante la comprension por
parte del hombre de su realidad. por medio de sus procesos cognitiyos, en
especial del pensamiento. El hombre forma y desarrolla los contenidos de
su motivacion, no simplemente por la adquisicion de nuevos significados,
sino por el establecimiento de complejas relaciones. que tienen un sentido
emocional para él, pues estos procesos, por una parte, enriquecen los con-
tenidos de la motivacion y. a su vez, son portadores de una carga emocio-
nal que determina su selectividad, direccion e intensidad, por lo que son
también una-expresion de la motivacion.

La relacion de lo cognitivo y lo afectivo se expresa en su nivel mas
complejo a través del pensamiento. El pensamiento actua en este compli-
cado proceso como un instrumento de la motivacion, mientras sus conte-
nidos son una expresion del motivo mismo, y sus operaciones evidencian
la energia movilizadora del motivo, sin embargo, por conservar su auto-
nomia funcional, esencialmente cognitiva, el pensamiento es, a su vez, una
via activa mediante la cual el sujeto incide sobre el motivo. aumentando
o disminuyendo el potencial dinamico de este. ‘

A través de este prisma, toda conducta o actividad conscientemente
asumida por el hombre es portadora de una determinada carga emocional,
procedente del sistema de motivos de la personalidad, que se materializa,
mediante una compleja elaboracién cognitiva, en una estrategia concreta
de accion.

En ¢l comportamiento del hombre como personalidad, se expresa tanto
su potencial cognitivo, como sus motivaciones. las que se manifiestan en
distintas formaciones psicoldgicas en una estrecha unidad funcional. Por
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ejemplo. en la autovaloracion, la formacion de objetivos, las intenciones y
otros.

La unidad de lo cognitivo y lo afectivo se encuentra de una manera u
otra en todos los clasicos de la psicologia marxista, sin embargo, por dis-
tintas razones, las elaboraciones sobre esta unidad no fueron consecuente-
mente desarrolladas por la psicologia marxista hasta la década del 70, no
conduciendo en todos los autores hacia una concepcion de la personalidad.

Ya B. G. Ananiev habia afirmado: ““El analisis sobre la parte motiva-
cional de los procesos perceptuales, que determinan la direccion, intensi-
dad y selectividad de los actos perceptuales.

La personalidad como expresion integral de lo psiquico en el hombre,
tiene una determinada estructura, constituida con caracter sistémico, por
diferentes elementos y formaciones psicoldgicas, como las capacidades, el
caracter, la jerarquia de motivos y otros; sin embargo, junto a su estruc-
tura, es esencial tener en cuenta su funcion principal, que es la de regular
el comportamiento.

Muchas veces se ha presentado la personalidad como un conjunto de
categorias que guardan cierta relacion entre si, pero este conocimiento no
nos permite explicar como actia la personalidad, y nos mantiene en una
etapa descriptiva de esta categoria.’ :

La célula o el elemento mas primario, segiin nuestro criterio, que ca-
racteriza la personalidad como nivel regulador, lo constituye la unidad de
lo cognitivo y lo afectivo, cuyas regularidades y formaciones presentan di-
ferentes niveles de complejidad que es necesario penetrar con la investiga-
cion psicologica.

Alrededor de esta unidad, representada en su nivel superior de expre-—

sion por el nivel superior de la jerarquia de motivos, se integran un con-
junto de formaciones psicologicas, procesos y cualidades que definen tanto
la estructura como el aspecto funcional de la personalidad.:

ANTECEDENTES HISTORICOS EN EL ESTUDIO
DE LA PERSONALIDAD

En la historia de la psicologia han existido multiples intentos de abor-
dar al hombre en su integridad, 1a mayoria de los cuales se han expresado
en diferentes sistemas psicolégicos sobre la personalidad, entre los cuales
tenemos el personalismo de Spranguer, el psicoanalisis, el neopsicoanalisis,
los psicdlogos de la tercera fuerza y otros. = *

Si bien estos intentos, desde el psicoanalisis, tuvieron una orientacion
practica definida por su utilizacién con vistas a la psicoterapia, en el plano
tedrico, sin embargo, se caracterizaron por su tendencia especulativa al tra-
tar de explicar el universo de lo psiquico, por un sistema relativamenté

4 B. G. Ananiev: Sobre los problemas actuales del conocimiento humano, p. 192.
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simple y estrecho de categorias, las que constituian premisas y. a sudvez,
condicién explicativa de todo nuevo hecho qbservable .de la realldz} ’

Estos sistemas tradicionales de la psicologia no marxista, no se orientan
al desarrollo de nuevas categorias partiendo Fie los nuevos resu}tados pro-
porcionados por la investigacion concreta, sino. por el contrarlq. preestaf
blecen la interpretacion de lo nuevo, y no permiten el desarrollo interno de
la teoria. )

Las elaboraciones tedricas de estas corrientes no se acompafiaron d_e
una posicién metodologica que posibilitara su expresion en una 1QYest1-
gacion empirica consistente, capaz de respalc_lar 'el crec_nm_:ento de anqhos
sistemas teoricos sobre una verdadera base cientifica, hrpxtand'o' su orien-.
tacion metodoldgica, en algunos casos como en el del psmoanahsls_. a téc-
nicas terapéuticas consecuentes con algunos de los.elemgmo§ ’del sistema,
el cual. en su totalidad. resultaba inaccesible a la investigacion.

Estas distintas posiciones absolutizaban diferentes aspectos dg la regu-
facion psiquica de la personalidad. sucediéndose_ unas a otras sin ningun
intento por lograr una linea progresiva de conocimientos acerca de un fg-
némeno tan complejo como este, lo cual nos dejo una herencia de multi-
ples sintesis tedricas cerradas, posibles de utilizar solo de forma excluygnte.

No obstante, esta tendencia no es privativa del area de la pers9na|1_dad
y constituye un momento cualitativo en el desarrollo de }a cnencm-psxco-
légica. En este sentido la psicologa soviética K. A. Abuljanova sefala:

...las distintas caracteristicas de lo psiquico se habian ido elabo::an.do.
ateniéndose a una secuencia historica en la marcha del deseqvolwmlen-
to de la ciencia, y aparecian como definiciones de lo psiqulc_o unas de
otras. Hacia falta demostrar la posibilidad de una definicion snmu}tanga
de lo psiquico desde angulos distintos, o sea, convertir la sef:uencl:la his-
torica de la definicion de materia de estudio en simultaneidad.

En el area de la personalidad es imperiosa la necesidad de abordar el
fendémeno por diferentes *“‘aristas’", sin absolutizar ninguno de sus momen-
tos, de manera que se pueda llegar a posiciones que perrpitan niveles de in-
tegracion simultidneos en el desarrollo de la investigacx()n: _ '

Las consecuencias del momento que analizamos se manifiestan en lo si-
guiente:

1. Concebir la personalidad como una sustanciacion abstracta'gue se con-
creta en unas pocas categorias o tendencias —instinto, intenmqn, tenden-
cia a la seguridad. etc.— a consecuencia de las cuales se e_xpllca todo el
universo psicologico del hombre y, en ocasiones, la sociedad.

2. Ausencia de una posicidon metodolégica que garantice el crecimiento
progresivo y cualitativo de estos sistemas teodricos, y respalde sus con-
clusiones sobre bases cientificas.

l K. A. Abuljanova: El sujeto de la actividad psiquica, p. 55.



3. Existencia de la personalidad como una realidad psiquica per-se, fuera
de una determinacion sociohistdrica.

4. Caracter excluyente de estos sistemas tedricos. los cuales se cerraban
como una determinada filosofia del hombre que solo podia ser asumida
integralmente o rechazarse.

A pesar de sus limitaciones, estas corrientes descubrieron hechos psi-
cologicos de indudable valor, que fueron distorsionados en sus elaboracio-
nes teodricas por la unilateralidad de sus analisis. Ademas. estas corrientes
planteaban la necesidad de un conocimiento integral del hombre en el pla-
no psicolégico que pudiera contribuir a las necesidades de la practica, que
en la mayoria de los casos era.la practica clinica.

No es casual que el psicoanalisis haya surgido de la practica médica,
ante problemas insolubles para la medicina de su época, en el tratamiento
del enfermo.

La vida, la practica, exigen una teoria psicologica que pueda ser apli-
cada en diferentes esferas de la vida humana, en la educacidn, la industria,
el tratamiento médico, etc., lo cual requiere el desarrollo de una teoria co-
herente de la personalidad.

DESARROLLO DE UNA NUEVA COMPRENSION
DE LA PERSONALIDAD EN LA PSICOLOGIA
MARXISTA

PREMISAS FILOSOFICAS DE LA CONCEPCION MARXISTA
DE LA PERSONALIDAD

La psicologia, como toda ciencia, expresa en sus distintas concepciones
y puntos de vista la filosofia que se encuentra en su base. Tras los distintos
momentos del pensamiento psicologico siempre ha existido una determi-
nada posicion filosofica.

En este sentido, nuestra psicologia se desarrolla sobre la base de la fi-
losofia marxista-leninista, que proporciona la base tedrica y metodoldgica
general para el desarrollo de nuestra ciencia.

La filosofia marxista-leninista, sin embargo, no pretende conocer un
objeto, en esencia, mejor que la ciencia particular que se ocupa de éste, pre-
cisamente la filosofia marxista ha sido el producto. entre dtros, del queha-
cer cientifico de las ciencias particulares, en especial de la economia y la
historia, a través de cuyos resuitados se desarrollan los conceptos funda-
mentales en el campo de la generalizacion filosofica. Por supuesto, estos
resultados se asimilaron sobre la base de su desarrollo conceptual, especi-
ficamente filosofico, que tuvo sus raices tanto en la filosofia clasica alema-
na como en el socialismo utdpico.

La filosofia marxista, a diferencia de las filosofias anteriores, no repre-
senta un cuerpo cerrado de categorias al cual se debe subordinar de forma
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absoluta la realidad, sino que, por el contrario, su cuerpo tedrico expone
los avances del pensamiento filosofico y de las ciencias naturales, ofrecien-
do generalizaciones tedricas y metodoldgicas que acercan mas las ciencias
particulares a su objeto de estudio.

A su vez, los resultados de cada ciencia particular enriqueceran la ela-
boracion filosofico-marxista, cuya esencia nos aproxima a una representa-
cion cada vez mas viva y profunda de las diversas interrelaciones entre los
multiples aspectos de la realidad.

La ciencia psicologica no puede tomar sus categorias, de forma directa,
del campo de la filosofia, los principales postulados y categorias de la fi-
losofia deben encontrar su definicién particular en el campo de la psico-
logia, actuando como fundamento epistemologico y metodolodgico del que-
hacer psicolégico.

En este sentido sefiala el filosofo francés Lucien Seve:

En otras palabras: si el nacimiento de la filosofia marxista pone fin a
la quimera de un conocimiento filoséfico” de los objetos cientificos, se-
fiala, al mismo tiempo, la aparicion de un conocimiento cientifico de los
objetos filosoficos; esta es la otra faz de la filosofia materialista dialéc-
tica. Y esto sitila en un plano superior la especificidad de la filosofia y
su responsabilidad en relacion con las ciencias particulares —por ejem-
plo. la psicologia- esta vez, segin vemos, ya no en el sentido inacep-
table de un intento encaminado a deducir o construir a priori su con-
tenido concreto, a partir de los principios de una concepcion general del
mundo, sino en el muy distinto de una ayuda aportada a la ciencia para
la solucion de los problemas epistemologicos que se le planteen.l

Asi, por ejemplo, la categoria réflejo desarrollada profundamente por
V. 1. Lenin en Materialismo y empiriocriticismo es una categoria esencial de
la filosofia marxista, la cual es retomada por nuestra psicologia. En un pla-
no filoséfico, esta categoria contiene un valor tedrico y metodologico esen-
cial para nuestra ciencia, pues nos permite hacer las siguientes conclusio-
nes en la aproximacion a nuestro objeto de estudio:

Lo psiquico no es inherente a la naturaleza humana, sino un reflejo de
la realidad externa del hombre.

De este presupuesto, al parecer tan simple, pero que no fue asumido por
ninguna escuela psicoldgica antes de penetrar el pensamiento marxista en
nuestra ciencia, se desprenden otras conclusiones de caracter metodologi-
co, entre las que tenemos: para el estudio de lo psiquico no podemos adop-
tar una posicion introspeccionista, ni conductista. No podemos asumir la
posicién introspeccionista, pues el desarrollo de la conciencia no es desde
dentro, por lo cual, su expresion no nos lleva a la génesis de sus fenoéme-
nos. Tampoco podemos asumir el conductismo, pues este niega la concien-
cia, por tanto, niega con ello la posibilidad de estudiar el proceso de dicho
reflejo de la realidad.

! L. Seve: Marxismo y teoria de la personalidad, p. 49.



Llegado este momento de orientacion filosofica al quehacer psicologico,
el retomar la categoria reflejo en nuestra ciencia implica buscar su signi-
ficacion psicolégica, la contencion de lo psiquico en el reflejo de la realidad
por el hombre, lo cual se expresa basicamente a través del estudio del re-
flejo como proceso.

Con respecto a esto la psicéloga soviética K. A. Abuljanova escribe:

...la definicion de los fendomenos psiquicos como reflejos, por su esen-
cia, supone, no la simple insercidn de la teoria marxista-leninista del re-
flejo como componente de la teoria psicologica y la ejecucion de inves-
tigaciones diversas sobre las regularidades concretas del reflejo, sino
también la elaboracidn de variadas representaciones sobre la esencia de
los fenémenos psiquicos como reflejos. '

Lo mismo ocurre con otras categorias desarrolladas en el plano filoso-
fico, por ejemplo, la definicion de la esencia del hombre como el “conjunto
de todas sus relaciones sociales”, tiene una profunda implicacién para la
psicologia, y en especifico, para la psicologia de la personalidad.

Esta nueva concepcion del hombre rompe con la antropologia especu-
lativa de la filosofia de Feuerbach y con toda concepcion especulativa de
la esencia humana, presente en la filosofia premarxista, teniendo las si-
guientes consecuencias tedrico-metodologicas para la psicologia:

1. Lo psiquico se forma en la vida social del hombre.

2. Lo psiquico esta condicionado historicamente, pues las relaciones que
establecen los hombres son diferentes, de acuerdo con cada régimen so-
cial y el momento historico de estas relaciones.

Ademas, sobre la base de esta nueva concepcion de la esencia humana,
se desarrollaron un conjunto de categorias explicativas de las relaciones del
hombre con su medio social, entre las que tenemos las categorias de refle-
jo, actividad y otras.

No obstante su significacion para la psicologia, 1a concepcion marxista
del hombre no puede tomarse como la definicion psicoldgica de persona-
lidad. Precisamente, la definicién de personalidad debe buscarse en aque-
llas regularidades que determinan el sentido psicologico que adquieren
para el individuo sus diversas relaciones sociales y en la forma en que estas
se convierten en convicciones, ideales y otros aspectos psicologicos que re-
gulan el comportamiento humano. '

La influencia de la filosofia marxista sobre la psicologia, ha sido inter-
pretada de forma diferente desde ios primeros intentos de desarrollar una
psicologia dé base marxista en la URSS.

En un periodo determinado se absolutizé la busqueda sobre la materia-
lidad de lo psiquico, pretendiéndose reducir lo psiquico a su base fisiolo-
gica, con lo cual se procuraba asegurar su caracter material. Con esta con-

l Abuljanova: Ob. cit., p. 46.
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cepcion, la explicacion de lo subjetivo se acercaba a la **sustanciacion” o
“cosificacion” que sufrié bajo la interpretacion del materialismo mecani-
cista.

Las funciones o formas de organizacion de la materia que no pueden
ser aprehendidas en su forma material. o identificadas en ella, no se toman
como objeto de analisis de la ciencia a la luz del materialismo mecanicista,
sin embargo. la misma revolucién ocurrida en las ciencias naturales impli-
¢6 el estudio de comportamientos de la materia cuyas consecuencias rea-
firmaban la legitimidad de su existencia, como el magnetismo, la relativi-
dad, etcétera.

A pesar de lo anterior, y de la definicion de materia dada por Lenin, que
no se inscribia en ninguna version “‘cosificada’ de la realidad, en el campo
de las ciencias sociales, cuyos métodos no estaban tan desarrotlados como
en las ciencias naturales para arribar a resultados precisos sobre el com-
portamiento de lo estudiado, los cientificos prefirieron expresar su adhe-
sién a la tabla salvadora de lo fisiologico, como el substrato material que
explicaba las diversas manifestaciones psicologicas.

Las explicaciones de lo psicolégico bien a través de lo fisiolégico uotros
niveles bioldgicos, bien a través de lo social, identificandolo con regulari-
dades ajenas a su esencia cualitativa, han sido tendencias hasta el momento
predominantes en la ciencia psicologica, y han tenido una repercusion tam-
bién en la psicologia marxista.

K. A. Abuljanova escribe:

Pese a las encarnizadas polémicas de los adictos a la explicacion socio-
16gica de 1o psiquico y de los partidarios de la interpretacion fisiologica
o cibernética, la posicion de ambos grupos es idéntica en el orden
metodoldgico. El afan de “‘cosificar”, de materializar lo psiquico o
asignarle el atributo de materialidad mediante su identificacion con algo
“distinto", revela el caracter antidialéctico del modo de conocimiento,
la incapacidad de aplicar 1a dialéctica al descubrimiento de la especifi-
cidad de los propios fendémenos psiquicos. La imposibilidad de esclare-
cer la relacion de lo psiquico con lo “distinto’ conduce a un recurso
elemental del pensamiento: el de reemplazar lo psiquico por algo *'dis-

tinto™.!

Posterior al predominio del reduccionismo fisiologico en la explicacicn
de lo psiquico, continué la busqueda de la “‘objetividad” de lo psiquico
como un elemento determinante en los caminos asumidos por la propia
psicologia marxista. Asi, el énfasis en el estudio de los procesos cognitivos,
predominante hasta los afios 60, permitio una version de lo psiquico muy
cercana al objeto externo de su determinacion, con la que en ocasiones se
perdia el proceso psicologico en si, siendo sustituido por un conjunto de
momentos externos de la actividad del sujeto, como senalara V. N. Push-
kin. Por supuesto, el auge que alcanzd el estudio de los procesos cognitivos

‘ Ibiden, p. 49.
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en la psicologia marxista, como veremos mas adelante, no se puede atri-
buir solo a esta causa.

En la misma filosofia marxista, la relacion del sujeto con el objeto en
un plano cognoscente se erigié como el problema fundamental de la filo-
sofia, mediante el cual quedaba establecido el cardcter primario y €0ognos-
cible de la realidad. En esta relacién el sujeto se veia a través del prisma
de la teoria del conocimiento.

La solucién de este problema representaba un cambio radical en rela-
cion con la filosofia anterior, y encontraban un importante lugar en la ela-
boracion filosdfica categorias como actividad, reflejo y otras, asi como Ia
nueva concepcion del hombre desarrollada por Marx, la cual trascendia el
plano cognitivo y abria las puertas a las consideraciones sobre el hombre
como sujeto activo de la realidad en que vive.

El papel activo del hombre, principio esencial de la filosofia marxista,
debe encontrar su lugar en la psicologia, no solo en la relacion gnoseold-
gica que el hombre establece con el mundo circundante, sino también en
la funcién autorreguladora que este ejerce sobre su actividad, la cual, en
un plano de explicacion psicolégica, es esencial en la direccion que asumen
los procesos cognitivos, asi como en el reflejo mismo de la realidad logrado
por medio de dichos procesos. La realidad se refleja mediante la cognicidn,
pero adquiere su sentido psicoldgico en el sujeto de la cognicion.

La explicacion psicologica del hombre como sujeto activo sobre la
realidad en que vive, como portador de un complejo mundo ideologico,
presente en sus mds importantes decisiones, es un objetivo principal del es-
tudio de la personalidad en la psicologia marxista, cuyo esclarecimiento
tendra importantes repercusiones, a su vez, en el desarrollo del conoci-
miento filoséfico sobre el sujeto de la actividad.

El enfoque materialista dialéctico sobre lo psicoldgico nos debe permitir
trascender una concepcion sustanciada de lo psiquico, que pretende definir
atributos absolutos de sus funciones y contenidos, sin tener en cuenta que
lo psiquico se expresa en distintos niveles de complejidad, y que manifiesta
facetas diferentes en su relacién con aspectos diversos de la realidad y. del
propio sujeto.

Resumiendo lo tratado en el presente epigrafe con vistas al estudio de
la personalidad, tenemos lo siguiente:

1. La personalidad, como expresion superior de lo psiquico en el hombre,
tiene caracter historico-social, sin embargo, la expresion psicologica de
este determinismo se produce por miltiples vias y mediatizada por el
sujeto, no siendo nunca una manifestacion inmediata de las influencias
presentes.

2. El caracter historico-social de la personalidad implica que en su estudio
deben encontrar un lugar categorias como reflejo y actividad, las cuales
han tenido una especial significacion en la explicacion de la naturaleza
social de lo psiquico. Con este fin debe determinarse el alcance de di-
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chas categorias en el campo de la personalidad, asi como su especifici-
dad en la explicacion de los distintos aspectos de esta area.

3. La objetividad del fenomeno psicoldgico no se expresa en la posibilidad

de definirlo por medio de las regularidades de niveles o comportamien-
tos de caracter material o sustancial, que pueden tener una significacion
en la génesis de lo psicologico, pero que no pueden explicar su especi-
ficidad, como por ejemplo, el sistema nervioso o la conducta.

La objetividad de lo psicoldgico se manifiesta en el comportamiento del
hombre, asi como en su exteriorizacion hacia todo 1o que lo rodea, a
través de lo cual es necesario buscar indices que tengan una significa-
cién psicologica real, y que permitan alcanzar un nivel explicativo del
nivel psicologico, cuya forma de existencia se revele en imagenes, re-
flexiones, vivencias, elaboraciones y otras formas que en si mismas no
tienen caracter material, aunque si son una expresién del mundo ma-
terial en que el hombre vive y de su propia materialidad fisiologica, y
que aplicando la férmula leninista de materia, podrian incluirse en esta
categoria, dada su existencia independiente de nuestros sentidos.
Ridiculizando este método, Marx sefialaba que “‘el valor se diferencia,
pues. de la viudita Quickly, en que no se le puede palpar".l

4. Muy relacionado con el punto anterior, el marxismo como metodologia

del conocimiento se orienta al descubrimiento de los nexos esenciales
subyacentes tras la manifestacion fenoménica del objeto de estudio.
Esto, en el estudio de la personalidad, significa la utilizacion de sus ma-
nifestaciones fenoménicas, es decir, conductuales, como via para llegar
a regularidades esenciales que, aunque contenidas parcialmente en el fe-
némeno, se encuentran tras él como su causalidad.

Como puede apreciarse, la relacion entre la filosofia marxista y la psi-
cologia esta muy lejos de ser la exposicion de una férmula dogmatica de
facil aplicacion, constituyendo un campo abierto de debate cientifico que
continuara su enriquecimiento con el desarrollo paralelo de ambas cien-
cias, la filosofia por un lado y la psicologia por el otro.

La demostracion mas viva de la complejidad de esta relacidn la pode-
mos ver en el complejo camino que ha seguido la psicologia marxisia para
descubrir el justo sentido de esta relacion.

LA EVOLUCION DE UNA NUEVA COMPRENSION
DE LA PERSONALIDAD EN LA PSICOLOGIA MARXISTA

Hasta la década del 70, en la psicologia marxista, se desarrollaron in-
tensamente investigaciones en relacion con los procesos cognitivos y la psi-
cofisiologia. que enfatizaban el estudio de lo psiquico mediante sus diferen-
tes procesos, destacandose sobre todo el estudio de los procesos cognitivos.

" Tomado de Abuljanova: Ob. cit., p. 49.
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Esta orientacion nos brindaba un cuadro fragmentado del hombre,
quien, visto a través de sus funciones y procesos por separado, no podia
ser e;tudlado como sujeto integral, regulador de su actividad, enfoque que
requlere‘el desarrollo de la categoria personalidad en el aparato conceptual
de la psicologia.

. l?e esta realidad, hoy, estan cada vez mas conscientes la mayoria de los
psicologos marxistas, asi, E. V. Shorojova escribe: -

El problema de la correlacién entre la personalidad v las funciones no
ha dejado de ser actual, y la lucha contra el funcionalismo no ha que-
dado para la historia, sino que ha pasado a nueva fase. En la mayoria
c!e las investigaciones psicologicas de los cientificos soviéticos, se rea-
liza un estudio detallado de los diferentes fendmenos psiquicos y sus
fundamentos materiales; con frecuencia se trata también de la funda-
mentacion social de estos fendmenos. Sin embargo, estas investigacio-
nes de los procesos y funciones psiquicas no llegan hasta el nivel de es-
tudio de las funciones de la personalidad.'

Esta atji’rmaci(')n no constituye una nueva posicion tedrica asumida ante
e§ta cuestion, y ha encontrado una amplia resonancia en todos los psi-
colqgos ‘marxistas que se manifiesta en la creciente orientacion de la in-
vestx.gamon psicoldgica hacia el campo de la personalidad, lo cual, como
ana}lz'aremos mas adelante, es en tal grado una exigencia de la cien;:ia psi-
cologlca, como de la construccion del socialismo.

Sm embargo, aun existe en la psicologia marxista una desarmonia entre
el nivel alcanzado por el estudio de los procesos cognitivos y el estudio de
le} ;?ersonalidad. que se expresa tanto en un plano tedrico como metodo-
lo_glco. Esta desarmonia no es casual, la consideramos producto-del creci-
miento y desarrollo de la ciencia psicoldgica, hacia nuevos momentos cua-
litativos.

' La pr’oliferaci()n de investigaciones sobre los procesos cognitivos en la
psicologia marxista, no es un hecho aislado, pues en estas investigaciones
encontraron aplicacion inmediata y objetiva importantes principios sobre
cuya .base se desarrolld una concepcién cualitativamente nueva de lo
psiquico. que revolucioné la ciencia psicoldgica en un sentido tedrico y
metodologico. '

El estudio de los procesos cognitivos, en la psicologia marxista, se de-
sarrc?llé desde que se definieron las categorias actividad e interiori;acién
mediante las cuales se explicaba el caracter reflejo, el contenido social de:
estos procesos y el papel activo del hombre en su formacion, rompiéndose
con las posiciones dualistas de la psicologia tradicional.

; La consolidacion de categorias como actividad, interiorizacion reflejo
asi como de la naturaleza social de lo psiquico, se produjo princilgalmentc;
por medio de las investigaciones empiricas realizadas en el campo de la

1 .
E. V. Shorojova: " Aspecto psicologi i
; ; gico del problema de la personalidad" j-
ricos de la psicologia de la personalidad, p. 24. d e
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cognicion, que alcanzaron un nivel cualitativo bien deteminado del cono-
cimiento psicoldgico, permitiendo dilucidar importantes aspectos sobre los
mecanismos psicolégicos de la cognicién, y también establecer y reafir -
mar principios esenciales para el ulterior avance de la ciencia psicolo-
gica.
"Sin embargo, las leyes, categorias y principios de este nivel del cono-
cimiento no pueden ser transferidos mecanicamente al estudio de las par-
ticularidades psicologicas del caracter regulador de lo psiquico, cuyo nivel
superior lo representa la capacidad del hombre para autorregular su com-
portamiento.

Este nuevo nivel del conocimiento psicolégico no puede analizarse
como una ruptura con el anterior, pero si como un nivel cualitativo nuevo
en relacién con él, el cual presupone una utilizacién distinta, de aquellas
categorias que son retomadas, y la aparicion de otras que permitan real-
mente abordar este nivel mas complejo del conocimiento psicolégico.

La personalidad bajo esta concepcién no se formula mediante sistemas
tedricos cerrados, sino mediante un nivel explicativo orientado hacia los
aspectos psicoldgicos esenciales del sujeto regulador de la actividad, expli-
cacién que no se agota con la categoria personalidad, aunque esta participa
activamente en las diversas relaciones de lo psiquico con lo fisiolégico, lo
psicofisiolégico y otros niveles del sujeto, regulando sus manifestaciones
en un nivel superior del desarrollo individual. -

El desarrolio de una concepcion marxista, cientifica, sobre la persona-
lidad, le plantea serias exigencias a nuestra ciencia, lo que significa nuevos
niveles de relacion entre la filosofia y 1a psicologia, asi como el desarrollo
de otras categorias psicoldgicas, y una concepcion metodoldgica actual, de
la investigacion psicoldgica concreta.

El caracter aislado del estudio de los procesos cognitivos en relacion
con los afectivos, limité durante mucho tiempo la posibilidad de conocer
la esencia de las principales formaciones reguladoras de 1a personalidad. Se
orientaba el trabajo en esta area hacia la enumeracién descriptiva de un
grupo reducido de propiedades que se identificaban con el contenido de la
personalidad, en este caso, el caracter, el temperamento y las capacidades,
sin una comprension real de la personalidad como sistema regulador del
comportamiento.

Posteriormente, algunos investigadores comenzaron a plantearse la per-
sonalidad como una estructura, haciendo énfasis en las diferentes subes-
tructuras que la forman, las cuales incluyen un conjunto de cualidades,,
procesos o formaciones psiquicas segin su nivel de jerarquia y desarrollo.
Este enfoque lo veremos con detalle en el capitulo dedicado a la estructura
de la personalidad.

En el momento actual, existe consenso entre los psicologos dedicados
a esta area, de que la personalidad expresa el nivel mas complejo de regu-
lacién psicologica, y que esta formada por una integracion sistémica de dis-
tintos niveles reguladores, cada uno de los cuales representa potencialida-
des reguladoras de diferente grado de complejidad, lo que implica que cada
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uno funcione por medio de elementos o formaciones psicolégicas dife-
rentes.

Estos niveles de la personalidad se integran en una unidad cualitativa,
en la que predominan las caracteristicas psicologicas del nivel dominante,
a través del cual manifiestan su especificidad los restantes niveles. La for-
ma que toma esta unidad y el tipo de nivel predominante, son especificos
para cada individualidad sobre la base de su historia personal, aunque los
diferentes modos de manifestacién de la personalidad presentan regulari-
dades generales susceptibles a la investigacién cientifica.

Los diferentes enfoques estructurales que se han presentado para expli-
car el contenido de la personalidad representan, en estos momentos, hipo-
tesis tedricas, surgidas teniendo en cuenta’ los resultados alcanzados en las
investigaciones concretas sobre la personalidad, la mayoria de las cuales se
han obtenido en distintas ramas de la psicologia aplicada.

Las investigaciones realizadas sobre fenomenos como la autovalora-
cion, la formacion de objetivos, los ideales morales, la jerarquia de mo-
tivos, etc., han conducido a la formulacién de hipdtesis cada vez mas
complejas sobre la personalidad, representativas de un mayor nivel de in-
tegridad en su estudio.

La investigacion sobre la personalidad se orienta cada vez mas a la de-
terminacion de unidades complejas de regulacién psicolégica; a través de
estas investigaciones se va obteniendo con mayor precisién la forma en
que la personalidad regula la conducta, asi como las distintas relaciones en-
tre los elementos psicologicos esenciales de esta regulacién, lo que nos
aproxima cada vez mas a una concepcidn psicoldgica de la personalidad
humana.

En el momento actual, no podemos hablar aun de una teoria psicols-
gica consistente sobre la personalidad, sin embargo, los avances que se han
obtenido en esta area, en los ultimos veinte afios tanto en un plano tedrico,
como investigativo, nos permiten establecer categorias y elaboraciones que
posibilitan una aproximacion cientifica en la definicién de la categoria per-
sonalidad en la psicologia, y también la investigacién creciente de un con-
junto de aspectos sobre cuya base se continuaran elaborando los elementos
psicologicos generales de la personalidad humana.

Cada dia mas, la investigacion aplicada y las exigencias de la practica
social hacen factible nuevos resultados, orientados al desarrollo de catego-
rias necesarias para el ulterior avance de la teoria de la personalidad.

Las definiciones en cualquier ciencia tienen un doble objetivo, de una
parte acercarnos al conocimiento real de lo definido, y de otra, garantizar
metodologicamente la investigacidn cientifica de lo definido.

Sobre 1a personalidad hay que hablar, en el momento actual, en térmi-
nos de sus funciones, y de la naturaleza y estructura de las formaciones y
procesos que la integran, los cuales se expresan en diferentes niveles de re-
gulacién psicoldgica. Las regularidades funcionales, contenidos y formas
de integracion de estos niveles, constituye aun un camino que la ciencia
psicoldgica debe recorrer.
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La definicién de la categoria personalidad debe exponerse tenie.n.d_o en
cuenta estas consideraciones, sin pretender lograr una §§pe91f101f1ad
conceptual -de todos los elementos integrantes, ni una ’deﬁmclon smtefuz'a-
da sobre el contenido, como pretenden muchos, apoyandose en definicio-
nes tradicionales de otras categorias psicologicas.

Pensamos que las consideraciones expuestas permiten Fant.o un desan.fo-
llo tedrico sobre la categoria personalidad, como la continuidad de lg in-
vestigacién empirica en este campo, lo cual nos coloca en una posicion
ventajosa con respecto a los esquemas predominantes hasta hace poco, que
representaban mas un adorno tedrico que una via para el desarrolio de la

investigacion. n

APLICACION DE LOS PRINCIPIOS MAS GENERALES
DE LA PSICOLOGIA MARXISTA EN EL ESTUDIO
DE LA PERSONALIDAD

Como habiamos visto en el epigrafe sobre la relacion entre la ﬁlo:so_fia
marxista y la psicologia. nuestra ciencia asume un conjunto de p’rigmplos
y categorias filosoficas que constituyen la base tedrica y met_odologlca so-
bre la cual se desarrollaran las categorias y métodos especificos de la psi-
cologia.

A su vez. algunas categorias filosoficas son retomadas y desarrg}ladas
en el marco de la psicologia, dada su importancia para la explicaqon del
fendmeno psicoldgico. Asi, se han desarrollado como principios basicos de
la ciencia psicologica los siguientes:

la concepcion sociohistorica de 1o psiquico,
el principio del reflejo,

el principio de la actividad,
el principio del caracter regulador de la conciencia sobre la actividad.

Estos principios, como ya afirmamos, han encontrado gplicaci(')n muy
clara e inmediata en el estudio de los procesos cognitivos, sin embargo,‘c'an
el estudio del aspecto regulador de lo psicologico, cuya maxima expresion
es la personalidad, atin no han encontrado un lugar preciso dentro' de la
elaboracion psicologica. manteniéndose mas como principios que orientan
tedrica y metodologicamente, de una forma general, el estud%o dg l.a per-
sonalidad, que como categorias portadoras de un sentido psicologico en
esta area.

Al analizar el determinismo social de lo psiquico en su nivel regulador,
no podemos ver lo social como lo material externo, sobre lo ‘cual gl h_o.mbfe
actua en una relacion inmediata. Mantenerse en esta posicion significaria
conservar la falsa division de lo individual y lo social, o de lo externo y
lo interno en la psicologia. i

El camino de la superacion no puede ser tampoco el planteamiento, por
su estructura, de la identidad entre lo externo y lo interno pues esta posi-
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cién llevaria a una explicacion mecanicista de los niveles superiores de re-
gulacion psicologica, asi como a una definicién ‘‘cosificadora” de lo
psiquico, cuya especificidad resultaria reducida al contenido de operacio-
nes externas, quedando rezagada a un segundo plano, la definicion de su
especificidad funcional y de contenido.

El hombre es esencialmente social como personalidad, porque en sus
relaciones sociales se definen tanto el contenido, como las vias de la regu-
lacion psicologica, porque en estas relaciones se define su individualidad
psicologica en su especificidad humana.

Pero el determinismo social no puede verse separado de su condiciona-
miento historico, el cual no esta presente solo en la filogenia, sino también
en la ontogenia del hombre, expresindose él mismo en el sujeto de la
actividad. La historicidad del sujeto de la actividad se revela en la especi-
ficidad de su reflejo del mundo, el que se produce por medio de las for-
maciones y particularidades psicoldgicas que han devenido estables en su
personalidad, a través de la historia de sus relaciones sociales.

Cuando el hombre deviene personalidad, los propios contenidos socia-
les que histdricamente han determinado las peculiaridades y formaciones
psicologicas que la integran, aparecen en el nivel psicologico sujetos a fun-
ciones y mecanismos especificos, los cuales tienen un nivel de autonomia
y especificidad en relacion con lo social que constituye la esencia del papel
regulador y del caracter activo de la personalidad sobre su actividad.

Sin embargo, este mundo interno de la personalidad es social no solo
por su determinacion, sino por la propia naturaleza de sus mecanismos y
funciones, solathente que estos no reproducen por su estructura ningin
tipo de operacion externa, siendo su génesis mas compleja, mediatizada
tanto por la experiencia historica del sujeto, asi como por complejos me-
canismos psicoldgicos.

El hombre desde su infancia esta implicado en el medio social en que
vive, interactuando con un complejo mundo de valoraciones, estimulos,
exigencias y alternativas que en su especificidad para cada individuo de-
terminan en un plano psicoldgico. mecanismos y vias propias de interac-
cion con ese medio. Estos mecanismos y vias de interaccion se desarrollan
en el devenir historico de la personalidad, y conforman el complejo mundo
psicologico del hombre, posibilitandole una determinada autonomia sobre
lo social en un plano inmediato. Es precisamente esta caracteristica la que
permite que el sujeto se erija como regulador de su actividad.’

Al enfatizar la palabra ‘‘implicada’™, que utilizamos para definir la re-
lacion del hombre con su medio social desde los momentos mas tempranos
de su ontogénesis, deseamos destacar que lo social no es simplemente una
influencia externa que incide sobre los procesos en desarrollo, sino que es-
tos procesos desde sus inicios aparecen por intervencion de lo social, me-
diante la actividad y la comunicacion del nifio en su medio social.

En este sentido, el poder movilizador, regulador de cualquier contenido
social sobre el hombre, se da a través de su personalidad, revelandose en
esta relacion la posibilidad de explicar las formas mas complejas de exis-
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tencia social del hombre, su ideologia, su moral y su posicion activa ante
diversas areas de la vida, en el nivel de la regulacion psicologica de la per-
sonalidad, pues estas formas sociales complejas se expresan en lo psicolo-
gico, y constituyen la esencia misma de la personalidad como nivel regu-
Jador.

Esta explicacion elimina la dualidad de la psicologia anterior, de con-
cebir el mundo social por un lado y la personalidad con sus mecanismos
y regularidades por otro, estando condicionados los niveles de regulacic’m
que la personalidad logra, por su nivel de implicacién y compromiso en la
vida social, siendo estos niveles definitorios en la direccion del comporta-
miento asumido por el hombre.

Como bien sefiala S.L. Rubinstein:

La dimension social no se mantiene como hecho externo con respecto
al hombre; ella penetra dentro y desde dentro determina su conciencia.
Por medio de: a) el lenguaje. el habla, esta forma social del conocimien-
to; b) el sistema del saber, que es el fruto tedricamente conscientizado
y formalizado de la practica social; ¢) la ideologia, que en la sociedad
de clases refleja los intereses: clasistas; y por ultimo, d) la correspon-
diente organizacion de la practica individual, la sociedad va configuran-
do tanto el contenido como la forma de la conciencia individual de cada
persona.'

Esta concepcion rompio con el viejo esquema de concebir lo social
como algo externo que incide en formas diversas, desde afuera, sobre la
naturaleza humana, y también, con el reduccionismo que implica la nega-
cién de la especificidad de lo psicolégico, identificandolo con lo externo.

En cuanto a la categoria reflejo, su caracter activo se expresa por la per-
sonalidad, no solo mediante la actuacion del hombre sobre el objeto a re-
flejar en su actividad concreta, sino también en las posiciones que este asu-
me frente al objeto, y en el sentido que el objeto mismo tiene para él debido
a su complejo mundo interno. El proceso por medio del cual se manifiesta
este reflejo, debe ser desentrafiado por el conocimiento de los aspectos psi-
coldgicos de la personalidad que participan en él.

El caracter regulador de 1a actividad por la conciencia, se expresa en di-
ferentes planos, exponiéndose de una u otra forma en la obra de todos los
psicologos marxistas. Sin embargo, este principio alcanza su maxima ex-
presion en el nivel de personalidad, en el cual la conciencia no puede verse
como una abstraccidn, sino a través de la personalidad, como sujeto por-
tador de conciencia individual; en esta, se precisan las principales_ experien-
cias y los resortes necesarios para la regulacion de la conducta.

Para la psicologia marxista, el caracter esencial de {a funcion regulado-
ra de la personalidad es un principio reconocido por todos, sin embargo,
insuficientemente desarrollado aun en la teoria y la investigacion psicold-
gica sobre la personalidad.

! S. L. Rubinstein: Principios y vias del conocimiento psicologico, p. 19.
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El papel regulador de la conciencia sobre la actividad, se manifiesta en
el plano de la cogniciéon por medio del sistema de significados de la con-
ciencia, que mediatizan el reflejo de la realidad y hacen que la conciencia
asuma un papel orientador sobre la actividad del sujeto.

Sin embargo, la expresion clara de este principio en el campo de la per-
sonalidad, que es donde el mismo alcanza su manifestacién mas completa,
requiere un mayor conocimiento sobre la presencia de la vida motivacional
en la conciencia del hombre, y sobre las complejas unidades de regulacion
motivacional que a partir de dicha evidencia aparecen en un nivel cons-
ciente. Esto demanda estudiar lo cognitivo y lo afectivo en su unidad, asi
como el desarrollo de categorias, tanto en la esfera motivacional como cog-
nitiva de la personalidad, que garanticen el estudio de estas esferas a través
de su verdadera unidad funcional.

La reafirmacion de este enfoque es uno de los objetivos principales de
nuestro trabajo de investigacion, cuya direccidon actual expondremos en el
anjlisis de la jerarquia motivacional de la personalidad.

Por uitimo, la significacion de la categoria actividad para el estudio de
la personalidad, debe buscarse no en el valor de dicha categoria para ex-
plicar el proceso de interiorizacion de las  operaciones externas, lo cual es
un aspecto principal de su significacion para el estudio de los procesos cog-
nitivos, sino en el papel que tiene la actividad en la aparicidon de operacio-
nes y cualidades psicoldgicas que garantizan la investigacion de la perso-
nalidad en un plano objetal.

Cuando el hombre desarrolla su actividad con objetos, en los diferentes
niveles que esta actividad puede ser desarrollada, este proceso adquiere va-
lor no solo para la representacién cognitiva de dicha realidad, por medio
de imagenes o conceptos, sino también para el desarrollo de cualidades y
actitudes que también se forman en el hombre como un reflejo de su ac-
tividad con dichos objetos y que, una vez desarrolladas, garantizan nuevos
niveles de penetracion creativa del hombre sobre su realidad objetal, la que
es portadora de todo el potencial regulador de la personalidad.

La actividad cobra en esta direccion un valor particular para el desa-
rrollo de las capacidades y la aparicion de estas esta indisolublemente li-
gada con momentos motivacionales, cuya génesis tiene una raiz importante
en este proceso de desarrollo.

La actividad es una de las formas primordiales de relacion del hombre
con el mundo que lo rodea, por lo cual no puede ser ajena al estudio de
la personalidad; sin embargo, esta categoria, al igual que las restantes a las
que ya nos hemos referido en el presente epigrafe, debe ser reanalizada,
quizas hasta en otros aspectos de su propia estructura, con vistas a desa-
rrollar todas sus posibilidades en el estudio de la personalidad.

La nueva posicion desarrollada por la psicologia marxista en el estudio
de la personalidad, implica que esta no se considere como una supracate-
goria de todo el saber psicoldgico, sino como expresion superior del nivel
regulador de lo psicoldgico. El estudio de la personalidad presupone nece-
sariamente la investigacion de otras categorias, sin las cuales no se puede
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llegar a nuevos niveles explicativos sobre la naturaleza y las posiciones de
la personalidad; entre estas categorias debemos senalar la comunicacion,
como indispensable para comprender las relaciones sociales en un plano

psicologico.

LA COMUNICACION. SU IMPORTANCIA EN EL ESTUDIO
DE LA PERSONALIDAD

El proceso de comunicacion representa quizas la manifes'tacic')n mas
compleja de las relaciones humanas. Se presenta en niveles diferentes en
fa vida social del hombre. Es a través de la comunicacién que el hombre

sintetiza, organiza y elabora, de forma cada vez mas intensa, toda la ex-
periencia y el conocimiento humano que le llega como individuo.

La comunicacién como proceso de relacion entre los hombres, estd
condicionada, en ultima instancia, por las relaciones de produccién que
caracterizan una determinada sociedad, cuya transformacion crea nuevas
potencialidades para este proceso en los diferentes grupos y niveles de re-
lacion que establecen los hombres en una sociedad determinada, sin em-
bargo. este proceso no es inmediato. En ocasiones, existen patrones de co-
municacidon en determinados grupos, contrarios a los que se promueven
socialmente. .

La relacion que se establece entre los sujetos en los distintos niveles de
organizacion de la sociedad, y en los grupos propios de cada uno de r.?stos
niveles, mantiene una determinada autonomia que se apoya en el caracter
historico de estas relaciones y en el medio social en que se desenvuelven,
lo cual condiciona las caracteristicas de la comunicacion que se manifiesta
en dichos grupos.

El proceso de comunicacion en los distintos niveles sociale§ en que esta
se produce, debe ser investigado, desde el punto de vista de s!stema, mul-
tidisciplinariamente por las ciencias sociales, lo cual se mantiene hasta el
presente en la literatura, solo como una proposicion tedrica. _

En el campo de la psicologia marxista, la comunicacion ha sido estg-
diada, hasta el presente, fundamentalmente en los marcos de la psicologia
social, dentro de los limites de determinados grupos sociales.

En la psicologia no marxista, el tema de la comunicacion presenta una
larga historia, sin embargo, esta se ha examinado como un proceso abs-
tracto, aislado de las personalidades que interactian en él.

También se ha analizado mucho la comunicacion en los marcos de la
psicologia cognitiva, donde este proceso se ha abordado mediante el estu-
dio del lenguaje. .

Partiendo de este ultimo enfoque, se ha extendido la tendencia a estu-
diar la comunicacion a través del sistema de significados que forman el
codigo de esta, tomando como unica, la funcidn cognitiva de este proceso,
separada de otros importantes aspectos del mismo. Repetimos que, solo es-
tudiado el proceso de comunicacion desde una 6ptica sistematica, nos pue-
de ser util para comprender su incidencia en la personalidad del hombre.
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En el estudio de la comunicacidn dentro de la psicologia se han eviden-
ciado las limitaciones tedricas y metodoldgicas que han caracterizado a
nuestra ciencia en su desarrollo. Por una parte, investigar el proceso en los
confines de la psicologia social, abordandole solo en sus particularidades
grupales, sin ningun vinculo con otras ramas de la psicologia, ni con la teo-
ria psicoldgica general, y por otra parte, desconocer la categoria persona-
lidad como expresion psicoldgica individual del sujeto de la comunicacion,
eslabon fundamental que participa y se transforma en ella.

En la psicologia marxista, el problema de la comunicacion se ha cons-
tituido en uno de los temas mas importantes de trabajo en los Ultimos diez
anos; antes, practicamente, no era objeto de atencién por parte de los in-
vestigadores.

El predominio del principio de la actividad, casi objeto unico de estudio
de la psicologia marxista hasta la década del 70, determiné que las rela-
ciones sujeto-objeto ocuparan uri lugar absoluto en la psicologia, tanto des-
de un punto de vista tedrico como metodoldgico, 1o cual tuvo una serie de

consecuencias para el desarrollo de la ciencia psicologica, entre las cuales
tenemos las siguientes:

1. Limitacion de las categorias psicoldgicas que nos llevaran a una verda-
dera concepcion de la psicologia del hombre, lo que a nuestro juicio es

equivalente al desarrollo de una concepcion cientifica de la personali-
dad.

2. Absolutizacién de la relacion sujeto-objeto y del principio de interio-
rizacion para la formacién de los contenidos psicolégicos, los que se

identificaban por su estructura con las operaciones psicolégicas que le
precedieron.

3. Desarrollo de una tendencia unilateral hacia el estudio de los procesos
cognitivos, muy relacionada esta consecuencia con la plataforma teori-
ca y metodologica determinada por las dos primeras analizadas.

Un importante papel en el desarrollo del principio de la comunicacion

en la psicologia marxista lo ha desempefiado B. F. Lomov, quien ya en
1975 escribio:

+Pero se agota la vida real del hombre, su existencia, solo por el sistema
derelaciones “‘sujeto-objeto”? El analisis““de las actividades que se trans-
forman unas en otras” idescubre por completo el proceso de la vida?
Por lo visto, no. La existéncia social del hombre incluye no solo la re-
lacion hacia el mundo de los objetos, natural o creado por ¢l hombre,

sino hacia las personas, con las cuales este hombre entra en contacto
directo o mediatizado.'

Esta afirmacién de B. F. Lomov plantea la discusion con respecto a la
consideracidn de que la relacion sujeto-objeto constituye la vinica via para

: B. F. Lomov: “'La comunicacién como problema de Ia psicologia general™, en Problemas me-
todologicos de la psicologia social, p. 126.
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explicar la formacion de los s:gntenidos psiquicos, duda' que,ab;: ll:s ps\::;
tas a la categoria comunicacn_on, no_como u.r}a categoria mas 1 meﬁte e
logia, sino, como plantea K. A. Abuljanova: **...no se traFa simp edemro =
la introduccién de un nuevo proplemg,.el de la comusructactca)tnc.‘e o
la gran cantidad de problemas psncologxlco.s actuales. Se lra' o i
duccion de un nuevo principio metodoldgico en la ?51co ogna‘ S vi 1

Este nuevo enfoque hacia el papel de la categpna comunicacion en ?
psicologia tiene, desde nuestro punto de' vista, varias consecuencias 1mtp<:i
tantes para el desarrollo de la psicologia marxista en el momento actual,
estas son:

1. Abre las posibilidades de desarrollar la forx_nacién de aspectos psxqulco?
mas complejos que los puramente cognitivos, entre los cpales se en
cuentran aquellos que manifiestan un determinado contenido emocio-
nal. eyl

2. Consecuentemente con lo anterior, el principio 'dfa la comunicacion po-
sibilita un medio tedrico y metodolégico propicio para desarrollar un
conjunto de categorias del mundo subjetivo Qel hombre, sob_re (tiocfo.
aquellas que permiten el desarrollo de una teoria de la personalllda , las
cuales no pueden ser explicadas por completo por las categorias desa-
rrolladas alrededor del principio de la actividad.

Otro aspecto importante del enfoque desarrollado por B. F Lom,oY,
K. A. Abuljanova y otros psicologos soviéticos sobrg la ca’tegorla comuni-
cacion, es el significado que le atribuyen para la‘ ps1<;9[og1a general‘, plan-
teandose como influye especificamente la comunicacion sobre los diversos
estados vy procesos psiquicos del hombre.

En este sentido, B. F. Lomov escribe:

En las condiciones de comunicacion se desarrollan de fom}g diferente
que en la actividad individual, procesos como la repre§enta01on de unos
u otros objetos, el proceso de reproduccion del material vex:bal conser-
vado en la memoria —este proceso se desarrolla no solo mas.cgmpleto
y preciso, sino que se organiza de distinto modo. En las copdxcxones de
la comunicacion se eleva la actividad general del pensamiento, se en-
riquecen los medios de solucion de diferentes tareas y se forman gene-
ralizaciones mas completas —por chianto se utiliza no solo la experiencia
propia, sino también la de otras personas.’

Esta especificidad de la comunicacion en la formacién y desarrollo. de
los diferentes procesos psiquicos y de la personalid'ad, abre un nuevo e im-
portante campo de investigacion en la psicologia gene.ral, . 9r1entado a
determinar las diferentes formas en que influye la comunicacion sobre !os
diversos procesos psiquicos, asi como a descubrir nuevos aspectos funcio-

! Abuljanova: La actividad y la psicelogia de la personalidad, p. 90.

* Lomov: Ob. cit.. p. 134,
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nales de los procesos psiquicos y, sobre todo, de la personalidad, que no
se manifiestan en la actividad objetal.

Sin embargo, no todos los psicélogos marxistas le atribuyen a la comu-
nicacidn la especificidad y la importancia que hemos sefialado, manifestan-
dose intentos de identificarla con la categoria actividad objetal, en cuanto
a su significacidon psicoldgica e incluso en cuanto a su estructura.

La psicdloga soviética M. I. Lisina escribe:

La comunicacidn, como cualquier actividad, es objetal. El objeto de la
actividad de comunicacion es otra persona, la contrapartida de su ac-
tividad conjunta.
Como objeto concreto de la actividad de comunicacion sirven precisa-
mente aquellas cualidades y propiedades del companero que se expre-
san durante la interaccion. Reflejandose en la conciencia del nifo, ellas
forman la imagen de otra persona y se convierten después en el produc-
to de la comunicacion. Simultaneamente, el nifio se conoce a si mismo
también. La representacion acerca de si mismo —acerca de algunas de
sus propias cualidades y propiedades que se revelaron en el transcurso
de la interaccion- también forma parte del producto de la comunica-
cion.!

Pensamos que querer ajustar el proceso de comunicacion al de activi-
dad objetal, constituye una simplificacion, pues, en realidad, la comunica-
cién no puede analizarse, concibiendo uno de sus polos como objeto, ya
que ambos polos en interaccion constituyen sujetos activos que se encuen-
tran procesando la informacion recibida en cada momento de este proceso
de interaccion, en funcién de la propia personalidad, y, que, ademas ex-
presan también en cada momento de este proceso, las emociones, valora-
ciones e impresiones que le produce a cada parte, la interaccion con el
compaifero, lo cual manifiestan tanto de forma verbal como extraverbal,
segun la circunstancia en que se encuentren dentro de este proceso.

También la autora pretende que la comunicacion exprese su caracter
motivado, de igual modo que la actividad objetal, o sea, orientada por un
determinado tipo de motivo. En relacion con esto escribe: **De forma si-
milar a cualquier otra actividad, la comunicacion se orienta a la satisfaccion
de una necesidad particular del hombre. "2 Esta necesidad, segin la autora,
es la necesidad de comunicacion, la cual define de forma muy general
como: “La necesidad de comunicacién consiste en el esfuerzo hacia el co-
nocimiento de si y de otras personas.’"’

Al analizar el caracter motivado de la comunicacion, pensamos que se
debe tener en cuenta que la comunicacion es siempre plurimotivada y que

] M. 1. Lisina: "La comunicacion con los adultos en nifios de los primeros siete afios de vida',
en Problemas de psicologia general, pedagdgica y de las edades, p. 237.

: Ibidem, p. 238.

y Idem,
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junto a su fin, establecido conscientemente por el sujeto, se asocian emo-
ciones y vivencias muy diversas que evidencian la complejidad de las per-
sonalidades interactuantes, cuyo contacto es mucho mas intenso que la re-
lacion sujeto-objeto en cualesquiera de sus niveles.

El vinculo de las categorias comunicacién y personalidad es importante
no solo para el analisis del proceso de desarrollo y cambio de la persona-
lidad en las condiciones de comunicacioén, sino incluso, porque desde un
punto de vista metodoldgico, ambos fendmenos se convierten en una via
de estudio del otro, asi, por ejemplo, estudiando una reflexion valorativa
de un estudiante sobre su profesor, podemos analizar la comunicacion que
existe entre ambos, de igual modo, 1a forma en que esta incide sobre la per-
sonalidad del estudiante.

Al realizar el estudio de determinados aspectos de la personalidad, po-

demos formularnos distintas hipdtesis sobre los tipos de valoracion social -
que recibe un joven en la comunicacion con sus coetineos y adultos, de

esta manera, en investigaciones realizadas por nosotros, hemos demostra-
do la estrecha relacidn que existe entre la autovaloracién inadecuada y una
valoracion social carente de criticas en que se destacan atributos exclusivos
del joven. "

En ocasiones, cuando se ha examinado la influencia del medio social
sobre la personalidad, se ha pretendido identificar el analisis marxista de
esta influencia con la **objetivizacion” de los aspectos del medio social que
inciden sobre la personalidad, 1o cual ha seguido dos caminos principales,
en uno, concebir la actividad objetal per se con un alto valor educativo y
formador sin tomar en cuenta las relaciones y los patrones de comunica-
cion creados para la realizacion de esta actividad; en el otro, se tiende a
identificar la influencia positiva del medio con las condiciones objetivas
que este aparentemente ofrece, condiciones para la practica deportiva, para
la convivencia, etc., lo cual es sumamente importante como premisas que
facilitan o dificultan un sistema de relaciones y de comunicacion adecua-
dos para la manifestacion de las potencialidades de la personalidad y para
su crecimiento, sin embargo, si estas potencialidades no existen, todas esas
condiciones pueden resultar estériles en su influencia sobre la personali-
dad.

La organizacion del medio social en que el hombre se desarrolla debe
ofrecerle a este la posibilidad de exteriorizar sus diversos motivos y poten-
cialidades de forma individual, las que necesariamente se confrontaran con
el sistema de exigencias sociales establecido, dando lugar a contradiccio-
nes, de la que emergeran, por un lado. convicciones y puntos de vista

'solidamente .consolidados y, de otra parte, puntos de conflicto que man-

tendran al sujeto en una posicion activa con vistas a su solucion. Estas so-
luciones se bu<caran sobre la base de las convicciones, ideales y otras
formaciones ps olégicas del sujeto, dentro de la propia actividad social
que €l desenvuelve.

En este proceso, la comunicacién tiene un papel primordial, pues en
funcion de los patrones de comunicacion establecidos, el sujeto podra par-
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ticipar activamente con sus criterios y puntos de vista propios en la acti-
vidad social, o bien participara en esta de acuerdo con exigencias externa-
mente fijadas, las que no tienen una verdadera significacion para su mundo
interior, lo cual implicara una enajenacion entre el mundo interno, ideo-
16gico del sujeto, .y su conducta externa, muy nociva para el desarrollo de
la personalidad.

La comunicacién no es solo una fuente de vivencias, fundamento este
que se determina porque en ella se expresa la valoracion social sobre el
hombre, la cual, opinamos, es la base de las principales emociones de la
personalidad, sino que constituye también una fuente inagotable para la re-
flexion y elaboracion personal del hombre. Mediante estas, ¢él se expresa
como individualidad creadora en los diversos aspectos de la vida social en
que participa, los que vinculados con su autoestimacion, sus perspectivas
de futuro y el sentido de su vida en general, lo comprometen afectivamen-
te, elemento de mucha importancia para la formacién de contenidos
psiquicos reguladores de.la personalidad.

La comunicacién actia como un sistema complejo sobre los sujetos en
ella implicados, no pudiéndose aislar las partes para analizar su incidencia
sobre la personalidad, ni reducirse este proceso 2 la comprensio’n verbal
entre los sujetos, resumiéndose muy bien en la definicion del investigador
norteamericano Ray L. Birdwhistelf, quien sefiala:

La comunicacion no es como una emisora y un receptor. Es una nego-
ciacién entre dos personas, un acto creativo. No se mide por el hecho
de que el otro entiende lo que uno dice, con exactitud, sino porque él
también contribuye con su parte, ambos cambian con la accion. Y,
cuando se comunican realmente, lo que forman es un sistema de inte-
raccién y reaccién bien integrado.!

El proceso de comunicacion interpersonal es muy complejo, implica
tanto elementos verbales como no verbales. Estos ultimos forman las ver-
daderas unidades portadoras de una significacion psicologica para la per-
sonalidad, que pueden relacionarse de forma muy disimil, influyendo de di-
ferentes maneras sobre esta.

En el proceso de comunicacion, el mensaje verbal siempre se acompafa
de sefiales no verbales, como la expresion del rostro, la posicion del cuer-
po, los indices expresivos del mismo proceso de lenguaje y otras, todo lo
cual incide en el sentido psicolégico que el mensaje toma para el sujeto.

Unos sujetos participan desde pequefios en situaciones coherentes de
comunicacion, en las cuales coincide el mensaje verbal de la.comunicacion
con los indices no verbales que en esta se transmiten y con el comporta-
miento que la persona manifiesta, sin embargo, otras personas participan
en situaciones de comunicacion donde los factores antes sefialados no
guardan relacién, lo cual puede afectar el desarrollo de la personalidad,

L Tomado de F. Davis: La comunicacion no verbal, p. 29.
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ocasionando, en muchos casos, una enajenacion en la esfera afectiva en re-
1acién con los significados que se exprésan en la comunicacion.

Creemos que la investigacion psicologica debe profundizar y desarro-
llar €l estudio de estos factores en la comunicacion interindividual, dentro
del proceso relacionado con el estudio de la personalidad en la psicologia
general.

Los criterios expuestos en este trabajo sobre los aspectos que cobran
una significacion psicologica en el proceso de comunicacion, constituyen
solo un intento de orientar de acuerdo con determinada plataforma teérica,
las distintas lineas de investigacion que pueden desarroilarse sobre la re-
lacion comunicacidn-personalidad.

El significado tedrico y metodolodgico de la comunicacioén para la psi-
cologia, se evidencia en todas las areas de nuestra ciencia, lo cual debe im-
plicar el reanalisis de algunas concepciones que han tenido un predominio
absoluto bajo el prisma de concebir la actividad como inico principio rec-
tor de la elaboracion psicoldgica.

En este sentido nos parece importante el estudio de la categoria activi-
dad fundamental, desarrollada por A. N. Leontiev al analizar los distintos
periodos de desarrollo del nifio, asi como la concepcion de la periodizacién
del desarrollo por etapas, teoria elaborada por D. B. Elkonin y fundamen-
tada en las posiciones de L. S. Vigotskiy A. N. Leontiev sobre el desarrolio
psiquico del nifo.

Si bien es cierto que cada periodo del desarrollo se caracteriza por un
tipo de actividad fundamental, la cual compromete al maximo las poten-
cialidades del sujeto en desarrolio dentro de ese periodo, y es, por tanto,
un elemento principal de las nuevas formaciones psicoldgicas que en dicho
periodo se alcanzan, debemos tener en cuenta que esta actividad puede
cons%derarse como fundamental solo dentro de aquellas actividades que
implican operaciones-concretas del sujeto en un area determinada de su

‘vida, dentro de la cual este interactua con determinados elementos de ia

realidad que pueden ser considerados como objetos, la manipulacidén de
objetos, el trobajo productivo, el estudio, el juego, el trabajo técnico-pro-
fesional, el deporte y otras actividades que, por su caracter, comprometen
operaciones concretas que tienen en si mismas, 2n su caracter objetal, una
significacion no solo intelectual, sino también para toda la personalidad del
sujeto, responsabilizada con la ejecucion de las tareas que de dichas acti-
vidades se deriven.

Sin embargo, cada una de estas actividades estd mediatizada por el pro-
ceso de comunicacion, no solo de la comunicacion que se deriva de la rea-
lizacion conjunta de las actividades, sino del caracter y los efectos de la
comunicacion que el sujeto establece en las diferentes situaciones signifi-
cativas de su vida. La comunicacion afectara la actividad del sujeto, vy,
por tanto, los resultados que de esta se deriven, por eso pensamos que jun-
to a_l sistema de actividades que un joven enfrenta es necesaric considerar
el sistema de comunicacion que este ha desarrollado en las diversas areas
de su vida, siendo estos sistemas independientes por su génesis, pero funcio-
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nalmente interactuantes en el proceso de desarrollo de la personalidad.

Pensamos también que el concepto de actividad fundamental se univer-
saliza demasiado al querer identificar una actividad concreta como funda-
mental, en cada uno de los periodos de desarrollo de 1a personalidad, pues
esto es posible cuando la personalidad no se ha desarrollado aun, por ejem-
plo, en el periodo de la manipulacién de objetos, sin embargo, en un nifio
de edad escolar ya esto cambia, pues este puede tener relaciones muy disi-
miles con diferentes esferas de la actividad, sintiéndose profundamente im-
plicado en mas de una, lo cual, segin pensamos, dificulta el caracter de
fundamental a una de ellas.

Por ejemplo, la actividad deportiva, en muchos adolescentes, no es la
fundamental, sin embargo mediante esta, algunos de ellos desarrollan cua-
lidades personales y morales que se expresan en su actividad de estudio,
por lo tanto, es por medio del deporte y no del estudio que estos sujetos
logran en esta etapa, las adquisiones esenciales de su personalidad. Para es-
tos adolescentes, entonces, la actividad fundamental sera el deporte y no
el estudio, lo cual ocurre en un numero muy significativo de jovenes.

En este sentido, lo importante a los efectos de la educacion del nifio y
¢l joven es identificar las posibles actividades que en cada etapa pueden te-
ner papel de “‘fundamental”, para orientarlas acorde con los aspectos que
mas significacion puedan tener para el desarrollo, lo cual evitaria conside-
rar como fundamental una actividad que en su ejecucion, por sus carac-
teristicas, no compromete la personalidad en desarrollo del nifio o del jo-
ven.

Nunca una actividad puede considerarse como fundamental en abstrac-
to, fuera de las personalidades concretas que la ejecutan. Esto constituye
uno de los puntos débiles en el desarrollo de la categoria actividad funda-
mental, en cuya elaboracion se presta poca atencion al vinculo del sujeto
hacia la actividad, vinculo que determinado por la personalidad del suje-
to, es decisivo para calcular la significacion que dicha actividad tendra so-
bre él.

El psicélogo soviético V. E. Chudnovski escribe sobre esta cuestion:
**Sin embargo, no solo la actividad fundamental, sino todo el modo de vida
del preescolar, su comunicacion cotidiana con sus compaifieros y adultos,
su actividad en la realizacion de las reglas de conducta y de los momentos
decisivos que enfrenta, conducen gradualmente hacia transformaciones ra-
dicales en su esfera motivacional.”"

En el desarrollo de la personalidad, el nifio no puede ser analizado de
forma fragmentada, en determinadas unidades, sujeto-actividad objetal.
Cada etapa del desarrollo debe ser concebida como una relacion sujeto-sis-
tema de actividades concretas-sistema de comunicacion, pues solo esta re-
lacion representa el universo real dentro del cual sé produce el proceso de
desarrollo de la personalidad.

V. E. Chudnovski: “*Sobre un enfoque por edades del problema de 1a formacion de la perso-
nalidad del escolar”, en Cuestiones de Psicologia, no. 4, 1976, p. 49.
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En la medida en que avanza el desarrollo de la personalidad, aumenta
la complejidad de las relaciones con el medio social, y cambia el caracter,
tanto del sistemma de actividades. como del de comunicacion, también cam-
bian las relaciones del sujeto. quien pasa a ocupar una posicion cada vez
mas activa en estas relaciones.

Los elementos del sistema de comunicacion y del sistema de actividades
guardan. a su vez. una relacion entre si, la que puede ser complementaria
o antagénica. asi por ejemplo. un nifio puede tener pésimas relaciones en
su familia. sin embargo. llegar a establecer una comunicacién muy positiva
con el maestro. relacién que puede significar la base de su equilibrio emo-
cional. Otras veces. el elemento central del sistema de comunicacion, puede
ser las relaciones del nifio con sus compaferos de grupo, dentro de las cua-
les sera muy susceptible a los valores y normas que el grupo desarrolla,
bien sean positivas 0 negativas.

Independientemente de que dada las caracteristicas de la edad y las po-
tencialidades del nifio en desarrollo. este se orienta a un tipo u otro de co-
municacion segun la etapa de desarrollo en que se encuentra, debemos te-
ner presente que siempre una comunicacion concreta se inserta dentro de
un sisterna en que también resultan significativos otros elementos, si bien
estos no son muy evidentes en la conducta manifiesta del nifo, si seran,
no obstante. significativos para el mundo de sus emociones y sus reflexio-
nes. .

Asi. por ejemplo. un adolescente con marcada preferencia por su gru-
po. lo que se evidencia en las constantes actividades colectivas que realiza
con el mismo. podra en determinado momento, adoptar una opinién dife-
rente ante su grupo. estimulado por un analisis de sus padres, ante el cual
es profundamente receptivo por tener una satisfactoria comunicacion con
ellos. O sea. que el tipo de relacion y de actividad fundamental en cada pe-
riodo del desarrollo no pueden ser analizados mecanicamente, sino en el
contexto de sus respectivos sistemas.

En su concepcion de la periodizacion del desarrollo psiquico, D. B. El-
konin llego a la conclusion de que en el desarrollo psiquico tienen lugar,
de una parte. periodos que reunen. preferentemente, la asimilaciéon de ta-
reas. motivos v normas de relacion entre las personas, lo cual conduce al
desarrollo de la esfera motivacional. mientras que, de otra parte, ocurre la
asimilacion preferencial de modos socialmente elaborados de accion con
los objetos. y sobre esta base se forman las fuerzas cognitivo-intelectuales
de los nifios. sus posibilidades técnico-operacionales.

Elkonin caracteriza el desarrollo como una doble espiral de dos tipos
diferentes de actividades. las de relacion o comunicacion y las de operacio-
nes objetales. las que predominan en diferentes momentos del desarrollo,
garantizando las adquisiciones psicolégicas fundamentales de cada etapa.
Estas adquisiciones seran. en unos casos, en la esfera de las necesidades y
los motivos y. en otros casos. en la esfera cognitivo-intelectual. -

Esta concepcion del desarrollo hereda la falsa division entre lo cogni-
tivo v lo afectivo. elaborada con la ausencia de la categoria personalidad
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en un plano funcional real dentro de la psicologia, y se orienta a determi-
nar los nuevos logros del desarrollo por lo que el sujeto manifiesta en su
actividad externa como mas significativo, sin embargo, no evaliia las nue-
vas formaciones o cambios cualitativos que se van produciendo en la per-
sonalidad en cada uno de los momentos de su desarrollo.

V. E. Chudnovski escribe: “No es la actividad por si misma ni la in-
teraccion de los tipos de actividad, sino los cambios en 1a esfera motiva-
cional del nifio, que ocurren en la marcha de la actividad, los que condi-
cionan el paso a un nuevo nivel del desarrollo psiquico.”’

Ademas de centrarse en las aparentes adquisiciones manifestadas por el
nifio en la actividad externa, sin penetrar en las nuevas formaciones sub-
jetivas de la personalidad, como instancia reguladora, esta concepcion de
la periodizacion separa la comunicacion y la actividad objetal, operacional,
por su grado de influencia en los distintos momentos del desarrollo, cate-
gorizando ambas, la comunicacion y la actividad objetal, como actividad,
y por tanto, diferenciandose como fundamentales en los diferentes perio-
dos del desarrollo.

D. B. Elkonin escribe al caracterizar la etapa de manipulacién con ob-
jetos:

Claro esta que el dominio de estas -acciones es imposible sin la partici-
pacion de los adultos, quienes son los encargados de mostrarselas a los
nifios y de realizarlas conjuntamente con ellos. El adulto aparece, aun-
que con un papel principal, solamente como un elemento de la situa-
cioén de accidn con los objetos. La comunicacidn directo-emocional con
él, es relegada a un segundo plano, y en el primero aparece la colabo-
racién practica. El nifiito esta ocupado con un objeto y actiia con este.’

El autor al identificar la actividad y la comunicacion, trata de definir
una como fundamental, avalando este caracter, de forma empirica, por
aquelio que se hace mas evidente en la conducta del nifio, sin tener en
cuenta las emociones o impresiones que provoca en el nifio la relacion con
el adulto, tanto dentro como fuera de la actividad con los objetos.

En realidad, dentro de la actividad con los objetos, una funcién impor-
tante de la comunicacion con el nifio es la funcion orientadora.de las ope-
raciones con objetos, sin embargo, independientemente de las funciones
del proceso de comunicacion, esta siempre incide en la esfera emocionali
del menor por constituir la via esencial de sus afectos, papel estable que
conserva a lo largo de todo el desarrollo de su personalidad.

Por tanto, la importancia de la comunicaciéon para el desarrollo de la
personalidad en sus diferentes etapas, no puede deducirse del papel de esta
en la unidad sujeto-actividad opéracional, que aparece como fundamental

: Chudnovski: Ob. cit., p. 49.

2 D. B. Elkonin: “‘Hacia el problema de la periodizacion del desarrolio en la edad infantil”, en
Cuestiones de Psicologia, no. 4, p. 150. :
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en cada una de estas etapas, debe buscarse en el sistema de comunicacion
que incide sobre el nifio en cada periodo. Puede ser que la funcién orien-
tadora de la actividad con objetos sea bien realizada por el adulto, y que,
sin embargo, su relacién de comunicacion en otras areas sea totalmente
inadecuada, con su correspondiente perjuicio para la personalidad.

La especificidad tedrica y metodologica de la categoria comunicacion se
demuestra una vez mas al analizar el desarrollo de la personalidad, en el
que es imposible subordinar la comunicacion a la actividad o viceversa, en
sus diferentes periodos, pues ambas actuan paralelamente y en estrecha re-
lacion, dando lugar a nuevas formaciones, regularidades y operaciones psi-
cologicas a lo largo de todas las fases del desarrollo, con independencia de
que en ciertas etapas una propicie mas las operaciones cognitivo-intelec-
tuales, y otra, el desarrollo de la esfera emocional.

Las adquisiciones en una u otra esfera son igualmente fundamentales
a lo largo del desarrollo, dando lugar desde temprano a compiicadas uni-
dades cognitivo-afectivas, que seran la base de complejas formaciones
reguladoras de'la personalidad que apareceran con posterioridad. Es impo-
sible optimizar la asimilacion cognitivo-intelectual, en nifios con desequi-
librio emocional producto de una inadecuada comunicacidon con sus
padres.

La dificultad de presentar un tipo de actividad como fundamental en
cada periodo del desarrollo, es reconocida por el propio Elkonin, quien
implicitamente reconoce que al avanzar este desarrollo hacia etapas mas
complejas, se hace mas dificil la determinacidén de un tipo de actividad
como fundamental. En este sentido escribe: ‘‘El destacar la actividad fun-
damental del periodo del desarrollo de la adolescencia presenta graves di-
ficultades.""! _

Esta dificuitad Elkonin se la plantea ante el analisis de los diferentes
tipos de relacidon que resultan en alto grado significativas para el adoles-
cente, lo cual puede ser resuelto metodologicamente reconociendo la es-
pecificidad de la actividad y de la comunicacion y la integracién de sus
diversos tipos concretos en determinados sistemas, proposiciéon que debe
elaborarse e investigarse de modo perspectivo en el desarrollo de nuestra
ciencia.

‘El estudio de la comunicacion es indispensable para conocer los modos
de formacion de las diferentes regularidades y aspectos de la personalidad,
y a la vez, el conocimiento de la personalidad es una forma de conocimien-
to del proceso de comunicacion entre los hombres.

El desarrollo de la investigacion y la elaboracion teorica sobre la comu-
nicacion y la personalidad en la psicologia, plantea la aparicion de un nue-
vo momento cualitativo en nuestra ciencia, que le posibilitara un papel mas
activo en la formacion de! hombre y en la optimizacion de sus diversas po-
tencialidades en distintos campos de su actividad practica.

I Ibidem, p. 152,




ESTADO ACTUAL DE LA TEORIA Y LA INVESTIGACION
EN EL-ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD

Como hemos visto en este primer capitulo, el estudio de la personalidad
en la psicologia marxista, no tiene como objetivo explicar a través de una
‘elaboracion tedrica cerrada los mas disimiles aspectos del comportamiento
humano, objetivo principal en la mayoria de las teorias de la personalidad
que se han desarrollado hasta el momento actual en la psicologia.

Uno de los aspectos fundamentales que caracteriza el trabajo de los in-
vestigadores marxistas en esta area, en la actualidad, es la elaboracion de

principios y categorias susceptibles de ser llevados a la investigacion con-'

creta, la'cual, orientada dentro de una teoria bien definida, puede conver-
tirse en fuente esencial para el desarrollo de la teoria de la personalidad.

La personalidad dentro de la psicologia marxista en el momento actual,
representa un principio de la investigacion psicoldgica, orientado al descu-
brimiento de aquellas reguldridades y contenidos psicoldgicos que, con un
nivel elevado de integridad, constituyen subsistemas de explicacién para
un conjunto determinado de conductas.

Orientarnos por el principio de la personalidad implica tener en cuenta
el caracter integral e interno, psicoldgico, de determinados subsistemas re-
guladores de las distintas expresiones del hombre.

El momento actual de la investigacion en esta esfera, no nos permite ex-
plicar con exactitud como se integran los diferentes subsistemas psicologi-
cos de regulacidn en el sistema integral que conforma la personalidad, pero
si conocer subsistemas reguladores en las distintas esferas de comporta-
miento de la personalidad que conducen a nuevas hipdtesis sobre su estruc-
tura y funcionamiento integral, mucho mas efectivas para orientar la
investigacion que los esquemas estaticos predominantes en la literatura psi-
coldgica, hasta tiempos muy recientes.

Los esfuerzos de los investigadores de la personalidad se dirigen actual-
mente, no a la descripcion de contenidos psicologicos como definitorios de
la categoria personalidad, sino al descubrimiento de sus funciones y de la
forma en que sus contenidos se organizan para realizarlas en niveles dife-
rentes de complejidad.

Como categoria psicologica, la definicion de personalidad expresa las
limitaciones del desarrollo actual de sus categorias teéricas y de la inves-

tigacion, constituyendo mas bien una hip6tesis tedrica que permite la in-

tegracion de los diferentes resultados de la investigacion psicoldgica con-
creta, a la elaboracion conceptual con nuevas direcciones, las cuales nos
aproximan cada vez mas al conocimiento de la personalidad, asi como a
elaborar con mayor precision, los postulados tedricos y metodologicos.de
la investigacion al respecto.

Hasta hace algunos afios, la exposicion de la categoria personalidad en
los manuales de psicologia representaba mas una toma de posicion hacia
la cuestion de aceptar o no su existencia, que un intento real de presentar
sus caracteristicas y regularidades psicoldgicas.
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Sin embargo, a partir de la década del 60, comenzaron a realiza;se
intentos por integrar los resultados de diversas esferas parciales de 1a inves-
tigacion psicologica, a partir de sus regularidades generales, en explicacio-
nes mas completas, orientadas a desentrafar las formas que asumia la
personalidad en la regulacion de la conducta. En estos intentos, un papel
muy destacado lo tuvo L. I. Bozhovich, quien basada en un abundante aval
de investigaciones concretas realizadas, trascendio las categorias parciales
de la explicacion de la personalidad, presentando algunos subsistemas re-
guladores tipicos de esta.

Un claro ejemplo de lo sehalado es la forma en que L. 1. Bozhovich y
sus colaboradores, en la investigacion de la reaccion emocional ante el fra-
caso —conocida como efecto de inadecuacion-, la cual es un hecho muy
concreto determinado por la investigacion empirica, fueron desarrollando
distintas aproximaciones de interpretacion tedrica que, a su vez, dieron lu-
gar a nuevas investigaciones del fendmeno desde diferentes prismas. Estas
investigaciones permitieron que Bozhovich llegara a la conclusion de ex-
plicar la reaccion emocional ante el fracaso producida por un complejo
subsistema de la personalidad, integrado por la orientacion de la persona-
lidad, la autovaloracion, la inseguridad y el nivel de aspiraciones. Con es-
tos elementos se pretendio explicar esta reaccién en una primera aproxx-
macion tedrica.

Investigaciones de este tipo, realizadas en distintas esferas de la psico-

logia aplicada, constituyen hoy una fuente permanente de resultados que ]

nutren la elaboracion tedrica sobre la personalidad.

Una caracteristica distintiva de las investigaciones sobre la personah-
dad, hoy en dia, es la orientacion consciente de los investigadores de esta
esfera hacia el trabajo en distintas direcciones de la psicologia aplicada, que
permite ir descubriendo regularidades generales de la personalidad a través
de su expresion concreta en las diversas esferas de la vida. Hasta el pre-
sente estas investigaciones habian sido un monopolio absoluto de la psico-
logia aplicada, al margen de una psicologia general de la personalidad.

Por la importancia que tiene la unidad de la psicologia general y apli-
cada con vistas al desarrollo de una teoria de la personalidad, considera-.
mos esta unidad como un principio metodologico de la investigacion actual
que posibilita romper con la absurda separacidén que se ha manifestado en-
tre ambas esferas del saber psicoldgico. Este aislamiento entre la psicologia
general y aplicada ha tenido su base en los siguientes factores:

1. Inexistencia de una teoria de la personalidad en la pswologla general.

2. Divorcio entre las categorias esenciales desarrolladas por la psicologia
general y las necesidades tedricas y metodologlcas de la psicologia apli-
cada.

Como resultado de esto, cada una de las ramas de la psicologia aplicada
elaboraba su propio sistema de categorias, en cuya expresion no se iden-
tificaban las regularidades de la personalidad comprometidas con estas
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formas particulares de manifestacion, encerradas en las categorias de la
psicologia aplicada. Por ello, estas categorias no se usaban con vistas al
desarrollo de una teoria de la personalidad, y a su vez. mantienian una. cier-
ta desarticulacion entre si, por no partir de una concepcion general de la
personalidad que posibilitara llegar a la explicacion de ciertos niveles de in-
tegridad del comportamiento psicologico del hombre.

Fundamentada en la investigacion de la personalidad no solo por sus
contenidos, sino por la integracion funcional de estos, cambia la compren-
sion de la personalidad que se define no como una estructura ultima de
propiedades asociadas a ciertas formas de regulacion psicologica. sino
como todo el comportamiento y la expresion activa del sujeto. tras el cual
subyacen distintas regularidades y contenidos psicologicos. en los que se
integran facetas del mundo cognitivo y afectivo. Esta integracion consti-
tuye la personalidad como sujeto de la actividad y a su vez. reguladora de
esta actividad.

La transformacion en la comprension general de la personalidad deter-
mina que adquieran un enorme sentido psicoidgico para la investigacion en
esta area, los distintos resultados de la psicologia aplicada. los cuales. en
si mismos, no son mas que manifestaciones parciales de la personalidad.

Este nuevo momento en la comprension de la personalidad propicia un
nuevo momento en la evolucién de la psicologia, que posibilita su desarro-
llo completo y armonioso mediante las relaciones entre un cuerpo de con-
cepciones coherentes sobre el funcionamiento psicologico integral del
hombre, representado por una teoria psicoldgica de la personalidad. y por
el desarrolio de las diferentes ramas aplicadas de la psicologia. las cuales
se apoyan en la teoria de la personalidad, y, al mismo tiempo. posibilitan
su epriquecimiento por medio de los hailazgos de la investigacion con-
creta. \

Solo alcanzada esta integridad podremos hablar de un desarrolio cua-
litativo y creciente de la psicologia hacia formas cada vez mas completas
y complejas del conocimiento de los diferentes aspectos y regularidades
psicologicas. Desarrollo que permitira superar la actual fragmentacion que
reina en el conocimiento psicoldgico por la especificidad irreconciliable en-
tre las categorias y técnicas existentes en las diferentes ramas del saber psi-
cologico.

Esta nueva posicion en el estudio de la personalidad implica que esta
no sea vista como una supracategoria de todo el conocimiento psicologico,
tal y como se habia intentado desarrollar por las diferentes concepciones
no marxistas, sino como una esfera concreta de la regulacion psicologica,
cuyo nivel de complejidad e integridad es superior a la de los procesos
psiquicos, y que su estudio presupone el establecimiento de diferentes ca-
tegorias y el descubrimiento de sus manifestaciones funcionales en la re-
guiacién psicoldgica.

Por ello, mucho mas util que dar una definicion tedrica mas de la ca-
tegoria personalidad, se hace necesario delimitar aquellos aspectos genera-
les que no permiten el desarrollo de los pasos siguientes en la investigacion
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y la elaboracion conceptual sobre tan complicado objeto de estudio. Estos
aspectos generales son:

1. La personalidad s¢ manifiesta en un conjunto de corrllplejos sqbsigtemas
de regulacion, mediante los cuales adquieren un caracter explicativo las
diferentes formas de expresion de la personalidad.

2. La personalidad expresa la integracion de numerosos subsistemgs, en
cuya forma de organizacion 'y jerarquia se maniﬁe§tan.1’as regularidades
generales de la personalidad. De ahi que su investigacion §ctual apu‘nte
hacia el descubrimiento de sintesis explicativas cada vez mas complej_as.

3. La personalidad se manifiesta como un sujeto consciente, capaz de au
todeterminarse y regular su actividad. Este sujeto asume la expresion
integral de la personalidad, constituyendo la expresi'c')n mas elevada del
caracter activo del hombre, postulada por el marxismo.

En el proximo capitulo analizamos algunos de los aportes parciales de
relevantes figuras de la psicologia marxista a esta importante esfera.
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: CAPITULO 2

LA CATEGORIA PERSONALIDAD
EN LA OBRA DE LOS PSICOLOGOS
MARXISTAS

La categoria personalidad ha estado presente en la obra de cada uno de
los autores mds importantes de la psicologia marxista; existen en todos sus
clasicos, principios y reflexiones cuyo desarroilo conduce a la categoria per-
sonalidad.

En el presente capitulo, trataremos de resaltar las categorias y regula-
ridades que presenten aristas comunes en un grupo de destacados pensa-
dores de nuestra ciencia, que lamentablemente no han encontrado hasta los
ultimos afios una continuacién consecuente en la investigacion psicoldgica.

LA OBRA DE L. S. VIGOTSKI Y SU INCIDENCIA
EN EL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD

La obra de L. S. Vigotski tuvo-una gran significacion para todo el de-
sarrollo ulterior de la psicologia marxista. Con su nueva concepcion sobre
lag funciones psiquicas superiores, Vigotski revoluciono el pensamiento
psicoldgico contemporaneo, estableciendo la especificidad cualitativa de
las funciones psiquicas superiores en relacién con las funciones animales.

Los trabajos de Vigotski se orientaron al descubrimiento de las regula-
ridades de las funciones cognitivas, a través de las cuales demostré el ca-
racter distintivo entre el psiquismo humano y el animal; sin embargo, aun-
que no desarrollé en su obra los aspectos afectivos del psiquismo humano,
ni la personalidad, estos no fueron indiferentes a su atencion.

) En este sentido, L. S. Vigotski escribio, refiriéndose a la ciencia psico-
logica de su época: *...para ella hasta el momento se mantiene cerrado el
problema central y mas importante de toda la psicologia —el problema de
la personalidad y de su desarrolio”.!

. . ' P
L. 8. Vigotski: Desarrollo de las Junciones psiquicas superiores, p. 14.
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La atencion de Vigotski hacia la esfera de las emociones y los senti-
mientos se expreso con toda magnitud en su libro Psicologia del arte, don-
de escribe:

Es posible decir de forma inmediata que la correcta comprension de la
psicologia del arte puede ser creada solo observando estos dos proble-
mas... [se refiere al de las emociones y los sentimientos].

Es necesario decir. sin embargo. que no hay en la psicologia capitulos
mas oscuros que estos dos. y que se someten en los ultimos tiempos a
una elaboracion cada vez mayor. aunque hasta el presente, lamentable-
mente. no hay nada reconocido. de forma general y concluyente, del
sistema de conocimientos sobre la fantasia y los sentimientos. !

Con esta afirmacion de Vigotski en relacion con la psicologia del arte,
se expresaba su clara conciencia del papel de los aspectos afectivos en la
psicologia. y la limitacion que implicaba para el conocimiento psicolégico
el poco desarrollo de esta area. 2

La orientacion de Vigotski hacia el descubrimiento de sintesis mas com-
plejas de la vida psiquica. que tuvieran en cuenta los aspectos afectivos de
la regulacion psicelogica. se.expresa en mas-de un trabajo. Asien su articu-
lo "El problema de las emociones’’. L. 8. Vigotski expresa:

...nuestro pensamiento realista provoca emociones mas intensas y sig-
nificativas que el pensamiento autista. El investigador que con &nimo
e interés busque algo en el proceso de su pensamiento, estara relacio-
nado con las vivencias emocionales no menos, sino que puede ser hasta
mas que el esquizofrénico. quién esta sumergido en ideas autistas. La
diferencia del pensamiento autista y el realista consiste en que a pesar
de que en uno v otro se tiene una clara sintesis de los procesos intelec-
tuales ¥ emocionales. en el caso del pensamiento realista los procesos
emocionales desempefan un papel mas importante que en el pensa-

5

miento autista.”

Como puede apreciarse. Vigotski ya planted el pensamiento como una
sintesis de aspectos emocionales e intelectuales, y se orientd hacia la uni-
dad de lo afectivo y lo cognitivo. sin embargo. estas ideas suyas han sido
hasta el presente muy poco desarrolladas por la psicologia. Asi, en el mis-
mo campo del pensamiento abundan investigaciones sobre la naturaleza
cognitiva v la base fisiologica de este. pero sobre la unidad de sus aspectos
cognitivos y afectivos. la psicologia ha aportado muy poco.

L. S. Vigotski expuso el papel de la vivencia en el desarrollo psiquico
del nifo. relacionando este término con el concepto de situacion social del
desarrollo. L. S. Vigotski veia en la vivencia aquella unidad psicolégica en

! Vigotski: Psicologia del arte. p. 256.

3

" ———: Desarrollo de las funciones psiquicas superiores, p. 124.
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que se expresaba, por un lado, el medio, lo exper.imen?ado'por el nifio, y
por el otro, lo que el propio nifio aporta a esta vivencia y que, a su vez,
se determina por el nivel ya alcanzado por él anteriormente.

L. S. Vigotski comprendié que la transformacioén de las influencias def
medio en fuerzas motrices del desarrollo, implicaba un desarrollo del mun-
do psicologico del sujeto que permitiera que las influencias externas reci-
bidas en un momento dado, se transformaran en vivencias del sujeto. En
este sentido estaba claro para Vigotski que sin la movilizacion del potencial
afectivo del hombre no hay desarrollo.

Sin embargo, Vigotski no llegé a una comprension exacta sobre la na-
turaleza psicoldgica de la vivencia; esta fue explicada mas tarde por L. I,
Bozhovich.

Una vez demostrada la importancia que L. S. Vigotski le atribuyo a los
aspectos afectivos del hombre, y su preocupacién por lograr sintesis mas
complejas en la explicacion de lo psicologico que permitieran desarrollar
una teoria de la personalidad, pasemos a analizar algunos principios gene-
rales desarrollados por €l en el analisis de las funciones psiquicas superio-
res, insuficientemente trabajados, posteriormente, con vistas a lograr su
utilidad en la explicacion de la personalidad.

En el estudio de las funciones psiquicas superiores, Vigotski se orientd
a buscar las unidades cualitativas que caracterizaban la integracion de di-
chas funciones en los diferentes periodos del desarrollo, y supero la con-
cepcion fragmentada y analitica que dominaba este campo de estudio en
la psicologia anterior. d

L. S. Vigotski destaco como un aspecto distintivo de las funciones
psiquicas superiores su funcionamiento en unidades integradas, sistémicas,
portadoras de su propia especificidad cualitativa que las distinguia de los
procesos que las integraban.

En este sentido escribe:

La introduccion en la psicologia de la conducta, de los conceptos de sis-
tema y de funcion, sin.lugar a duda representa un paso de avance en
relacion con la concepcion mecanicista de la conducta.

La actitud atomista de la psicologia empirica y objetiva hace imposible
la investigacion de los procesos psiquicos superiores, de su verdadera
‘naturaleza psicolégica.!

En su critica al atomismo imperante en la psicologia, Vigotski expresa
una clara comprension de que lo psiquico no puede estudiarse por funcio-
nes aisladas, lo cual aplica consecuentemente y en toda su magnitud al es-
tudiar las funciones cognitivas.

La busqueda de sintesis explicativas de la psicologia humana fue un ele-
mento distintivo del pensamiento de Vigotski que fue poco desarrollado
por sus seguidores, con excepcion de L. 1. Bozhovich que en toda su obra

. Vigotski: Desarrollo de las funciones psiquicas superiores, p. 27
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se esforzo por investigar este aspecto en el estudio del desarrollo de la per-
sonalidad.

En otra parte de la obra ya citada, escribe Vigotski: **El intento de la
psicologia infantil de limitar su objeto al estudio del desarrollo embrionario
de las funciones psiquicas superiores, nos evidencia que la propia psicolo-
gia de las funciones superiores se encuentra en un estado embrionario.”!

Es precisamente este estado embrionario de la psicologia en relacion
con el estudio de las funciones superiores, uno de los factores que ha li-
mitado el desarrollo de una teoria de la personalidad en la psicologia.

Podemos afirmar que ni siquiera en el campo de estudio de los procesos
cognitivos ha evolucionado el analisis de las unidades cualitativas comple-
jas, que caracterizan ¢l momento funcional de estos procesos en la psico-
logia del hombre, y se ha sacrificado este objetivo, en la investigacion, por
el estudio de regularidades mas concretas de los procesos, tomados por se-
parado.

Resulta imposible el salto de una psicologia que se ha mantenido prin-
cipalmente en el estudio de los procesos cognitivos, a una psicologia de
sintesis tan complejas como la personalidad. Por ello, el desarrollo del
principio de la unidad de lo cognitivo y lo afectivo permitird, de modo gra-
dual, el establecimiento de sintesis complejas, de caracter regulador, que
nos proporcionen cada dia mas luz sobre el nivel en que estas sintesis se
integran para la determinacion del comportamiento humano, es decir, el
nivel de la personalidad.

Otro principio muy importante explicado por L. S. Vigotski en su com-
prension de las funciones psiquicas superiores, fue el de la mediatizacion
de estas funciones por la conciencia del sujeto. Vigotski concibe la media-
tizacion de la conciencia por el sistema de simbolos y signos que represen-
tan la realidad en la conciencia —lenguaje, simbolos aritméticos, etcétera.

Este principio, examinado de una u otra forma por los diferentes cla-
sicos de la psicologia marxista, debe desarrollarse con vistas a su aplica-
cion en el estudio de la personalidad.

El nivel consciente del hombre se expresa en la personalidad por medio
de complicadas reflexiones y elaboraciones, que muy comprometidas afec-
tivamente con la personalidad determinan sus formas mas complejas de
expresion conductual.

El nivel consciente no es solo una expresion de los simbolos o signos
mediante los cuales el sujeto aprende la realidad en que vive, sino también
de las complejas operaciones que el hombre como sujeto historico-social
realiza por medio de los contenidos que forman su bagaje de experiencias,
imprimiéndole a su comportamiento un sello propio. La conciencia no
constituye una reproduccion exacta de lo externo, sino el conjunto de pro-
cesos y vias a través de los cuales aparece lo externo con un sentido propio
para el sujeto, historico y socialmente condicionado por el propio desarro-
lio del sujéto.

Ibidem. p. 26.
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Un concepto importante expuesto en la obra de L. S. Vigotski es el de
interiorizacion, concebido como aquel proceso mediante el cual las opera-
ciones que inicialmente se realizaban en un plano externo, pasan a ser ope-
raciones psicologicas internas. Este concepto se ha desarrollado con par-
ticular fuerza en el estudio de los procesos cognitivos, llevando a algunos
investigadores a conclusiones indebidas en el campo de la personalidad.

Alrededor de este concepto se han expuesto muy diversas interpretacio-
nes y valoraciones entre los propios psicologos soviéticos, que demuestran
el analisis insuficiente del concepto en el plano de la explicaciéon psicolo-
gica. |

Desde una determinada posicion hacia esta categoria, G. S. Tarasov es-
cribe:

La concepcién historico-cultural, a pesar de las modificaciones introdu-
cidas en ella -registro pedagogico de las diferencias psicologicas indi-
viduales y otros—, que tiene en cuenta la elaboracién contemporanea de
los problemas de la creatividad y la personalidad en un plano psicolé-
gico, no es suficientemente correcta. El proceso de formacion de la per-
sonalidad como proceso de interiorizacion de la experiencia histérico-
social, en el mejor de los casos, forma en el individuo un tipo ejecutivo,
operacional de creatividad, una' irrepetibilidad’ operacional y un con-
junto completo de las correspondientes cualidades psiquicas.‘

Partiendo de otra posicion en el analisis de este problema, V. E. Chud-
novski escribe, refiriéndose a la cita anterior: 3

Pienso que la interiorizacion en el presente caso se comprende unilate-
ralmente —como un mecanismo inmediato de transformacion de lo ex-
terno en interno. Mientras el analisis de la concepcion de L. S. Vigotski
demuestra que para é1"'la socializacién actiia no como un sistema de
presion externa —de estimulo y presion de reacciones motoras—, sino
como un momento estructural de lo psiquico".2

La realidad es que este concepto ha encontrado su expresion en el es-
tudio de los procesos cognitivos, dentro del cual se ha generalizado la com-
prension del caracter social de lo psiquico, por el paso de las operaciones
externas al plano interno, y existen no pocos intentos mecanicistas de ge-
neralizar esta posicion a todos los planos de la vida psiquica del hombre.

El propio A. N. Leontiev escribe:

Como se sabe, se denomina interiorizacion a la transicion por la cual
procesos externos por su forma, con objetos también externos, materia-
les, se transforman en procesos que transcurren en el plano mental, en

L G. S. Tarasov: “Formacion de la comunicabilidad psicoldgica y del caracter inico de la per-
sonalidad en el proceso de educacion”, en Psicologia de la formacidn y desarrollo de la per-
sonalidad, p. 239.

2 Chudnovski: *'Psicologia de la personalidad™, en Cuestiones de Psicologia, no. 4, 1982, p. 155.
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el plano de la conciencia; a la vez, son sometidos a una transformacién
especifica, es decir, se generalizan, verbalizan, reducen y lo principal es
que se tornan capaces de continuar un desarrollo que trasciende las po-
sibilidades* de la actividad externa.!

En esta valoracion realizada por Leontiev, se enfatiza el momento ob-
jetal, material, de las operaciones que pasan a un plano interno, lo cual, se-
gin V. E. Chudnovski seria una comprension unilateral de este proceso,
sin embargo, es precisamente a través de la obra de A. N. Leontiev que este
proceso de la interiorizacion se ha extendido en la comprensién de los psi-
cologos. Creemos que no debe identificarse por completo el desarrollo de
este concepto en la obra de A. N. Leontiev, la cual se orienta basicamente
a la comprension *‘objetal™ de lo psiquico, con el sentido que dicho térmi-
no tuvo en la obra de L. S. Vigotski, dentro de la que no quedé como una
categoria acabada, ofreciendo diversas alternativas a la explicacion psico-
logica.

El principio de la interiorizacion ha encontrado su especificidad en el
sistema de categorias de la psicologia expuesto por A. N. Leontiev, quien
basa la significacion objetal que él le da a ia interiorizacidn, en la transfor-
macién del objeto externo en lo psicologico.

El estudio de la personalidad requiere, por tanto, la busqueda de aque-
llos mecanismos que posibiliten explicar lo psicolégico a partir de lo social,
no solo en un plano operacional como es concebido por A. N. Leontiev,
sino dentro de limites mas amplios que comprendan el papel activo del su-
jeto sin restringirlo a la manipulacion objetal.

Remitiéndonos de nuevo a la cita anterior tomada de A. N. Leontiev,
se hace necesario que la psicologia destaque su atenciéon al momento en
que los procesos internos, tal como sefiala el propio Leontiev, “‘se tornan
capaces de continuar un desarrollo que trasciende las posibilidades de la
actividad externa’.

La obra de L. S. Vigotski, como hemos expresado en el presente epigra-
fe, tiene un indudable valor, tanto tedrico como metodoldgico, para el es-
tudio de la personalidad, aunque, en ocasiones, este valor se ha distorsio-
nado por interpretaciones ulteriores en uno u otro sentido.

Si bien estamos de acuerdo con A.V. Petrovski en que: ‘‘Seria erroneo
convertir a Vigotski en arbitro y participante directo de nuestras discusio-
nes”,? lo cual ha sido una tendencia bastante extendida en la psicologia
marxista, pensamos que es necesario continuar una interpretacién conse-
cuente de toda la riqueza de su obra, que nos permita su utilizacion mas
amplia.

! Leontiev: 0b. cit., p. 76
* El destacado es nuestro (F.G.R.).

2 . ] q g
A.V. Petrovski: *'La personalidad en la psicologia desde las posiciones del enfoque sistémico™,
en Cuestiones de Psicologia, no. 1, 1981, p. 14.
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LA OBRA DE A. N. LEONTIEV
Y SU SIGNIFICACION PARA EL ESTUDIO
DE LA PERSONALIDAD

Si bien 1a obra de A. N. Leontiev constituye un intento de sistematizar

sobre el principio de la actividad, el conocimiento sobre las distintas ramas’

del saber psicoldgico, pensamos que la personalidad y los procesos emo-
cionales no encontraron el debido grado de desarrollo en esta obra. que ex-
preso sus momentos explicativos mas importantes en el analisis coherente
de una concepcion instrumental de los procesos psiquicos. momento de
gran significacion para el desarrolio de la psicologia marxista.

No obstante, la categoria actividad, desarrollada por este autor. repre-
senta una piedra angular en el edificio de la ciencia psicologica marxista.
cuya trascendencia en el campo de la personalidad es necesario continuar
elaborando a la luz del incremento de la investigacion concreta en esta
area, y de las elaboraciones tedricas que a partir de la definicion de esta ca-
tegoria van conformando la teoria de la personalidad.

"Analizando en sentido general la obra de Leontiev. en sus reflexiones
sobre la categoria personalidad, se observan distintos puntos de vista. los
que en ocasiones no muestran una total coherencia entre si.

Asi, en su ultimo libro Actividad, conciencia y personalidad, A.N.
Leontiev escribe:

... antes de llegar a explicar los momentos fundamentales que integran
el proceso de la actividad, el sujeto parece quedar al margen de la in-
vestigacion. Solo se da como prerrequisito de la actividad. como con-
dicion de esta. Pero el analisis posterior del movimiento de la actividad
y de las formas del reflejo psiquico que ella engendra. hace necesario
incorporar el concepto de sujeto concreto, de la personalidad como mo-
mento interno de la actividad.'

En esta valoracion el sujeto aparece sin ninguna especificidad dentro
del proceso de la actividad, reduciéndose de forma absoluta a la expresion
interna de la actividad desarrollada por €l en el mundo de los objetos. Cabe
preguntarse, éla existencia del sujeto como prerrequisito de la actividad. no
presupone ninguna especificidad del sujcto?

La categoria sujeto ha ocupado una posicion muy secundaria'y subor-
dinada en los trabajos de Leontiev, quien parece haber trasiadado el carac-
ter secundario del sujeto en la teoria del conocimiento ~dado por estar con-
dicionado el momento de la imagen por el caracter primario del objeto— al
plano de la teoria psicoldgica, uno de cuyos principales objetivos tiene que
ser el descubrimiento de los mecanismos psicologicos del papel activo y
creador del sujeto, el cual hasta el presente permanece solo en el plano de
la elaboracidn filosofica.

L Leontiev: Ob. cit.,, p. 12§
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No obstante, en el libro ya referido, que constituye una de las pocas
obras de A. N. Leontiev en que se le otorga una atencidn especifica a la
categoria personalidad, el autor expresa en otra de sus partes: “‘La estruc-
tura de la personalidad es una configuracion relativamente estable de las
principales lineas motivacionales, jerarquizadas dentro de si.!

Al afirmar el caracter estable de la estructura de la personalidad y su
determinacion por medio de las lineas motivacionales jerarquizadas dentro
de si, A. N. Leontiev planted uno de los aspectos esenciales de la teoria de
la personalidad, reconociendo implicitamente su especificidad, pues écomo
llegar a las regularidades funcionales de los distintos niveles de jerarquia
motivacional?, imediante qué vias se expresan estos niveles en la regula-
cion de la conducta?, icual es su génesis psicoldgica? Estas son algunas de
las muchas interrogantes que pudieran plantearse en esta area, para cuyas
respuestas son insuficientes las categorias desarrolladas dentro de la elabo-
racion de la teoria de la actividad.

Las afirmaciones de este tipo, orientadas a reconocer el aspecto subje-
tivo complejo del sujeto-regulador de la actividad, pueden encontrarse en
otros momentos de la obra de Leontiev, sin embargo, estas no caen dentro
de su sistema explicativo, lo que exige la elaboracion de nuevos métodos
y categorias orientados en esta direccion.

La esfera de lo afectivo en la explicacion del hombre tampoco es abor-
dada con profundidad por A. N. Leontiev, sin embargo, el desarrollo de la
categoria de sentido personal, la cual analizamos en algunas de sus limi-
taciones en el primer capitulo, representa indudablemente un elemento im-
portante para analizar en la elaboracion ulterior de la teoria de la perso-
nalidad.

Sin embargo, precisamente por la tendencia de A. N. Leontiev a buscar
el sentido psicologico de todos sus conceptos, en la estructura de la acti-
vidad, este desarrollo la categoria de sentido personal como *...el reflejo de
la relacidon del motivo de la actividad con el fin de la accion, en 1a concien-
cia de la personalidad™.?

Orientados hacia la ampliacion del potencial psicoldgico de esta cate-
goria, un grupo de seguidores de A. N. Leontiev, entre los que tenemos a
A.G. Asmolov, B. S. Bratus, B. V. Zeigarnik y otros, introdujeron una
nueva categoria con vistas al estudio de la personalidad, las formaciones
del sentido.

Las caracteristicas que los autores atribuyen a las formaciones del sen-
tido son las siguientes:

formadas de la existencia real del sujeto, de la posicién objetiva;
caracter objetal —orientado hacia el objeto de la actividad-, el sentido

siempre es sentido de algo;
" tbidem. p. 172.
? Ibidem. p. 36.
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independientes del proceso de conscientizacion;

caracter no codificador -imposible su inclusion directa en el sistema de
significados.

Es interesante cdmo, en el dltimo punto, los autores se orientan a in-
dependizar las formaciones del sentido, del mundo de los significados, lo
cual es una de las exigencias mds importantes y urgentes para que la ca-
tegoria de sentido personal pueda ser utilizada con vistas a la elaboracién
de una teoria de la personalidad.

No obstante, el desprendimiento de esta categoria del concepto de sig-
nificado, definido por A. N. Leontiev, no implica necesariamente la inde-
pendencia de esta en relacion con el proceso de conscientizacion.

La conciencia trasciende, en sus funciones, la formacion de significa-
dos, vistos estos como algo supraindividual que incluye en la conciencia
los atributos del objeto externo, tal como sefiala Leontiev, pues el hombre
forma a nivel consciente complejas concepciones y reflexiones a partir del
mundo de sus sentidos, de sus vivencias, las que son una fuente constante
de orientacion del hombre hacia su' mundo, a la vez que una de las formas
de reflejo de este, solo que la adecuacion del reflejo en este caso no esta
dada por la identidad con lo externo, sino por el tipo cualitativo de expre-
sién interna de lo externo, lo cual es inseparable de la aproximacion inte-
lectual del hombre como personalidad, a su mundo.

Otro aspecto importante de resaltar en el intento de introducir la cate-
goria de formaciones del sentido en la psicologia, es la orientacion de los
autores hacia la busqueda de unidades sistematicas internas que posibiliten
explicar fenémenos complejos de la personalidad, por categorias subjeti-
vas, propias de esta instancia de regulacién psicolégica.

Sobre esto B. S. Bratus escribe:

La formacién del sentido, por tanto, es un sistema dinamico integral
que refleja la interaccion de un conjunto de motivos dentro de un sub-
sistema motivacional, en que se expresa determinada relacion hacia el
mundo con un sentido personal para el sujeto. Esta definicion, ademas
de sacar el concepto de sentido de los marcos de una actividad aislada,
acentia el caracter sistematico de esta formacion psicologica.’

A través de este planteamiento, podemos apreciar cémo desde la utili-
zacion de la categoria sentido personal presentada en la obra de A. N. Le-
ontiev, los autores pretenden orientarse al establecimiento de complejos
sistemas motivacionales internos, que posibiliten continuar el desarrollo de
la teoria de Leontiev en el area de la personalidad y los procesos afectivos.

Opinamos que es necesario explotar, desde un nuevo prisma, la cate-
goria actividad con vistas al estudio de la personalidad, pues independiente
del significado tedrico y metodolégico que ha alcanzado en la psicologia,

: F. Gonzalez Rey y otros: *La tendencia orientadora de la personalidad y la formacion del sen-
tido™, en Algunas cuestiones tedricas y metodoldgicas sobre el estudio de la personalidad, p. 31.
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resulta insuficiente el conocimiento de las formas, vias y mecanismos que
determinan la significacion psicoldgica de la actividad en la personalidad.

Por ello la participacion dinamica de la psicologia en la organizacioén de
las diferentes actividades realizadas por el hombre, con vistas a lograr un
desarrollo pleno de las potencialidades de la personalidad, resulta ain muy
insuficiente.

Debe destacarse el auge que desde la teoria de la actividad ha tenido el
experimento formativo en lo relacionado con la formacion de determina-
dos aspectos cognitivos. basicamente en la formacion de conceptos (Gal-
perin). sin embargo. no podemos afirmar lo mismo en relacién con el es-
tudio de la personalidad.

El desarrollo de una teoria de la personalidad debe integrar los aportes
mas destacados de la psicologia hasta el momento actual, entre los cuales
Leontiev siempre ocupara un lugar destacado. sin embargo, no se trata de
asimilar todo nuevo aspecto de la realidad psicologica en el sistema expli-
cativo desarrollado por este autor. sino de crear nuevos niveles explicativos
que estén a la altura de la complejidad del fendmeno que nos ocupa: la per-
sonalidad.

Como bien senala la psicologa soviética N. I. Nepomnichaia:

..la realizacion del "enfoque de la actividad . que por si mismo tiene un
significado decisivo para el desarrollo de la psicologia materialista, ha
dado lugar concretamente a una concepcion unilateral y limitada, sobre
el objeto de la investigacidon psicologica. En el trabajo real tiene lugar
una parcializacion. una division de las distintas partes del objeto de es-
tudio de la psicologia. El pensamiento. los procesos sensoriales y la ac-
tividad son separados de la personalidad. y el concepto de personalidad
se limita. por ejemplo. al de motivos y no incluye muchos otros aspec-
tos del sujeto integral.' ‘

LA OBRA DE L. I. BOZHOVICH
Y SU SIGNIFICACION PARA EL ESTUDIO
DE LA PERSONALIDAD

El wrabajo de L. 1. Bozhovich representa quizas el intento mas impor-
tante. realizado en la psicologia soviética. de sistematizar el desarrollo de
la personalidad del nifio a través de los cambios cualitativos de su estruc-
tura. en los diferentes momentos de la ontogénesis.

L. I. Bozhovich v sus colaboradores se destacaron por el gran cimulo
de investigaciones empiricas efectuadas. asi como por la busqueda cons-
tante de la aplicabilidad de los resultados en el area de la educacion.

L. I. Bozhovich. seguidora v discipula de L. S. Vigotski, se planted la
compleja tarea de desarrollar los principios postulados por Vigotski en el

! N. I. Nepomnichaia: “Actividad. conciencia. personalidad y el objeto de la psicologia™. en El
problema de la actividad en la psicologia soviética. p. 68.
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estudio de la personalidad, lo cual logra de manera muy sugerente en sus
ultimos trabajos.

Durante toda su obra, L. I. Bozhovich trata de aplicar consecuentemen-
teel goncepto de situacion social del desarrollo, planteado por Vigotski, al
estudio de las distintas etapas cualitativas que caracterizan el desarrollo, de
la personalidad.

Acorde con esto, escribe:

Vigotski hizo aiin otro valioso aporte al problema del desarrollo psiqui-
co al tratar de descubrir no solo su logica interna, sino también com-
prender la relacion del desarrollo psiquico del nifio con las influencias
del medio. En el planteamiento de este problema, parti6 de la posicion
de que las condiciones de vida por si mismas, es decir, espontaneas, no
son capaces de determinar el desarrollo psiquico del nifio, que bajo las
mismas condiciones pueden formarse distintas particularidades de la
pSI?;:le’l y ello dependera, ante todo, de las relaciones del nifio con el
medio.

_ En esta cita se evidencia como, siguiendo las ideas de Vigotski, Bozho-
vich se orienta a romper con lo inmediato en la determinacion social de la
personalidad, la cual toma un sentido psicolégico solo a través del hombre
como sujeto de sus relaciones sociales y de su actividad.

‘ Boshovich pone en un primer plano el estudio de los aspectos psiquicos
internos de la personalidad en su relacion con las influencias externas, al

retomgr el concepto de situacion social del desarrollo, entendido por Vi-
gotski como:

...aquella combinacidn especial de los procesos internos del desarrollo
v de_ las condiciones externas que es tipica en cada etapa y que condi-
ciona también la dindmica del desarrollo psiquico durante el correspon-
dlgnte periodo evolutivo y las nuevas formaciones psicologicas, cuali-
tativamente peculiares, que surgen hacia el papel de dicho pe:riodo.2

C}xando Bozhovich plantea la importancia de lo interno en las nuevas
adquisiciones de cada periodo del desarrollo, ve lo interno no como la
suma de un conjunto de procesos o atributos psiquicos aislados, sino como
un complicado sistema en el que se integran las distintas formaciones y ele-
mentos de la personalidad, determinando en su integracion la especificidad
cualitativa de cada etapa del desarrollo.

’ El concepto de situacion social del desarrollo representa un principio
tedrico y metodoldgico primordial para la psicologia pedagogica, sin em-
tfarg(.): debe encontrar su contenido concreto para cada etapa, en la inves-
tlga01on psicologica, encargada de desentrafiar tanto los aspectos del me-
dio, como aquelias condiciones internas que resultan mas significativas

1 .
L L Bozhov;ch: La personalidad y su formacion en la edad infantil, p. 98.

Tomado de. Bozhovich: Ibidem, p. 99.
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para cada periodo del desarrollo, y de establecer, ademas, el caracter ne-
cesario de los vinculos entre estos elementos.

Podemos afirmar que la obra de Bozhovich representa el primer acer-
camiento a la explicacion de cada una de las etapas del desarrollo de la per-
sonalidad a través del principio de situacién social del desarrollo. Sin em-
bargo, no siempre logra especificar el caracter necesario de las relaciones
entre las influencias externas y las condiciones internas para cada una de
estas etapas.

Tampoco logra integrar debidamente las relaciones entre los diferentes
aspectos psicolégicos, que en su criterio son los mis relevantes para cada
una de las-etapas del desarrollc, por lo cual, en ocasiones, no se presentan
las sintesis cualitativas que se plante6 como objetivo de la investigacion so-
bre las diversas etapas del desarrollo de la personalidad.

A pesar de estas limitaciones, las cuales quizas la psicologia no esta ain
en condiciones de superar, el cuadro que nos ofrece L. L. Bozhovich sobre
las distintas etapas del desarrollo de la personalidad, nos permite compren-
der el tipo de formacion esencial que caracteriza la personalidad en sus dis-
tintas etapas; asi como las vias que posibilitan explicar la liberacion pro-
gresiva de la personalidad, de las influencias inmediatas del medio, hasta
constituirse en un verdadero sistema de autodeterminacion.

La concepcién de personalidad implicita en el analisis de las etapas del
desarrollo presentado por Bozhovich, quien no se esfuerza por brindarnos
una definicion de personalidad. de hecho expresa un modelo mas opera-
tivo y mas susceptible de ser llevado a la investigacion concreta que la ma-
yoria de las definiciones que aparecen en la literatura sobre este tema.

" Aunque L. 1. Bozhovich no brinda una definicidn clasica, nos presenta
un cuadro, avalado por la investigacion. de las formaciones psicologicas
caracteristicas de la personalidad en cada momento de su desarrolio, 1o que
constituye una fuente de inapreciable valor para ulteriores trabajos en esta
area. A consecuencia de su trabajo de investigacion dentro de la psicologia
pedagdgica, L. I. Bozhovich, quien a su vez tiene una formacion en el cam-
po de la psicologia general, por su trabajo bajo la direccion de L. S. Vigots-
ki v A. N. Leontiev, problematiza el concepto de motivacion mas defen-
dido en la psicologia general soviética, durante un largo periodo.

A. N. Leontiev. coherentemerite con su concepcion objetal de la psico-
logia ya expuesta con anterjoridad, considera como motivo el objeto que
representa una determinada necesidad, teniendo en cuenta el objeto tanto
en un plano material como ideal, siendo este ultimo el reflejo sensorial del
objeto material.

Esta definicion de motivo resulta muy estrecha para explicar los com-
plejos niveles de motivacion que surgen en la diversidad de actividades y
relaciones del hombre con el medio. ademas de no explicar la esencia psi-
cologica de la regulacién motivacional humana.

L. 1. Bozhovich escribe:

Tanto en las concepciones de Leontiev, como en las de otros muchos
psicologos, se ha omitido el analisis del proceso psicologico propiamen-
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te dicho, del desarrollo de las necesidades. es decir. del proceso de su
transformacion en formas cualitativamente nuevas. Leontiev trata de
solucionar este problema en un plano teorico-abstracto. recurriendo al
mat‘erialismo histérico. alli donde le faltan datos psicologicos concre-
tos.

El estudio de la esfera motivacional de la personalidad no puede orien-
tarse solo a determinar las relaciones de las necesidades v sus objetos. lo
cual, si bien es importante para enfatizar el caracter sociohistorico de la ne-
cesidad, sin embargo, no permite una explicacion psicoldgica de la forma
en que se relacionan las necesidades en la regulacion de la conducta. ni
tampoco de aquellas formaciones mas complejas que no podrian definirse
como motivos, en los estrechos limites de 1a definicion dada por Leontiev.
como por ejemplo, la autovaloracion. los ideales y otros.

Precisamente, el enfrentamiento con las formas mas complejas de mo-
tivacion humana en la investigacion concreta. lleva a Bozhovich a reflexio-
nar sobre las limitaciones del concepto motivo dado por A. N. Leontiev.
cuya utilizacion en muchos casos representaba mas una posicion de prin-
cipio que una necesidad para la explicacion de lo estudiado.

En este sentido, la autora escribe:

Al principio, en estas investigaciones nos ateniamos a las opiniones que
sostenia A. N. Leontiev respecto a las necesidades y motivos. Pero ya
desde el primer momento nos vimos obligados a cambiar un tanto la
definicién de**motivo’; pues resultaba imposible operar con este térmi-
no que siempre suponia un objeto de la realidad objetiva.

Cuando tratabamos de averiguar qué necesidades se ‘cristalizan’ en un
‘motivo’ dado, en otras palabras, qué es lo que hay detras de la incli-
nacion del nifio por un objeto determinado. nos encontrabamos ante
una complejisima combinacion de necesidades. deseos e intenciones del
nino, donde dificilmente era posible comprender dénde estaba la fina-
lidad y dénde el propio motivo de la actividad.

Este complejo motivacional interno que conduce a la actuacion. es el
que debe ser descubierto por la psicologia como ciencia. pues el hecho de
que un sujeto en un plano conductual se dirija a uno u otro objeto de la
realidad, no proporciona la explicacion psicologica de dicho comporta-
miento, la cual subyace tras él. ’

Uno de los mayores méritos de L. I. Bozhovich en su trabajo sobre la
motivacion de ninos y adolescentes, fue la ampliacion del concepto moti-
vo, que si bien ella no logra precisar adecuadamente en una definicion con-

. Bozhovich: “'El problema del desarrollo de 1a esfera motivacional del nifio”". en Estudio de las
motivaciones de la conducta de los nirios y adolescentes, p. 20.

2 Ibidem, pp. 29-30.
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creta, si lo explica con claridad en su consideracion sobre los ideales, la au-
tovaloracion y otros, como motivos de la conducta humana.

Estas mismas reflexiones condujeron a Bozhovich a afirmar lo siguien-
te: “*Sin embargo. los motivos mas tipicos de la conducta humana son los
sentimientos morales, objetivos conscientemente planteados, propositos
que por su génesis son necesidades del individuo mediatizados por la eon-
ciencia.”

L. 1. Bozhovich realizé un claro analisis cuando plante la especificidad
de la motivacién humana en la unidad de lo cognitivo y lo afectivo, la cual
pretendi6 estudiar, como veremos mas adelante, a partir de los principios
desarrollados por L. S. Vigotski en la explicacion de las funciones psiqui-
cas superiores.

Bozhovich escribe: **La falta, en la teoria de Leontiev, de una verdadera
solucién al problema psicolégico del desarrollo de las necesidades no le
permitio encontrar, segun nuestro criterio, la solucion a otro problema psi-
coldgico clave: el problema de la interrelacion del afecto y la conciencia.”?

Las formaciones psicoldgicas estudiadas por L. 1. Bozhovich en el de-
sarrollo de la personalidad, sobre todo, aquellas que analiza en la etapa
adolescente y juvenil, como los ideales y la autovaloracion, constituyen
verdaderas unidades de lo afectivo y lo cognitivo que expresan su papel ac-
tivo en la regulaciéon de la conducta. mediante la reflexién y elaboracion
consciente del joven.

El estudio de estas formaciones en la psicologia pedagogica, ha dado
luz para continuar elaborando los problemas teoricos y metodologicos del
estudio de 1a personalidad, sobre todo, en lo referente a la unidad de lo cog-
nitivo y lo afectivo, la cual consideramos como *‘célula funcional” del po-
tencial regulador de la personalidad.

L. I. Bozhovich, si bien planteo el problema de la unidad de lo cognitivo
y lo afectivo en su magnitud psicologica, se oriento hacia el estudio de la
motivacion en su expresion mas compleja, y no pudo desarrollar todo su
aparalo conceptual en consonancia con sus reflexiones, lo cual se refleja en
las limitaciones que mas adelante analizaremos sobre su concepcion de la
orientacion de la personalidad.

Consecuentemente con sus ideas sobre la motivacion, que hemos ex-
puesto en este epigrafe, L. I. Bozhovich se orientd, en sus ultimos trabajos,
a sistematizar y desarrollar estas ideas desde un punto de vista tedrico. En
dichos trabajos presento la hipotesis de como explicar las formas mas com-
plejas de la vida motivacional a través de la obra de L. S. Vigotski.

En esta direccion escribe: “En las investigaciones de la esfera afectivo-
emocional, nosotros partimos del postulado de que las necesidades, emo-
ciones y sentimientos se desarrollan por las mismas leyes generales, por

Ibidem. p. 32,
Ibidem. p. 21
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medio de las cuales se desarrollan todos los otros procesos y funciones psi-
coldgicas."!
Sobre este mismo trabajo expone:

El estudio de las nuevas formaciones psicolégicas —funciones psiquicas
superiores y sistemas- surgidas en relacion con el desarrollo de la esfera
afectivo-emocional y sobre su base, debe, segiin pensamos, delinear el
camino de estudio de la personalidad ‘‘como la formacion sistémica
mas elevada y compleja por su estructura’.*

Como resultado de las investigaciones aplicadas por nosotros, pensa-
mos que la esfera afectivo-emocional debe recorrer el mismo camino de
desarrollo que la esfera de los procesos cognitivos.?

‘ L: L. Bozhovich considera importante realizar, en el estudio de la mo-
tivacion, el analisis de las complejas sintesis de lo cognitivo y lo afectivo
que. mediatizadas por la autoconciencia, caracterizan los motivos superio-
res.del hombre. Este empefio es esencial no solo para la psicologia peda-
gogica, sino también para la psicologia de la personalidad.

LA OBRA DE S. L. RUBINSTEIN
Y SU IMPORTANCIA PARA EL ESTUDIO
DE LA PERSONALIDAD

’S. L. Rubinstein dejo planteado claramente en su obra que la psicologia
tenia que orientarse al estudio integral del funcionamiento psicologico del
hombre, es decir, al estudio de su personalidad.

S. L. Rubinstein escribio:

-
Una psicologia que es mas que el campo de accién para el ocioso es-
tudio de bibliomanos eruditos, que premia el que un ser vivo le dedique
toda su vida y sus fuerzas, no puede limitarse al estudio abstracto de
algunas “‘funciones™ aisladas, a través del estudio de las funciones, de
los procesos, etc., debe conducir finalmente al verdadero conocimiento
de la vida real y de los seres humanos.?

En este parrafo se expresa la importancia concedida por Rubinstein tan-
to al conocimiento integral del mundo psicologico del hombre, como al pa-
pel que debia desempenar la psicologia en el conocimiento de la vida y del
hombre en general, lo cual, solo podia lograrse por medio del conocimien-
to integral de la psicologia humana. '

1 o K3 .
Bozh(.)vxch:’ Hacia el desarrollo de la esfera afectivo-emocional del hombre", en Problemas de
la psicologia general, pedagigica y de las edades, p. 168.

2 Idem.
* Lo destacado en la cita son palabras de Vigotski.

3 Rubinstein: Principios de psicologia general, p. 740.
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S. L. Rubinstein, al igual que todos los psicologos soviéticos, le atribuye
un enorme papel a la actividad del hombre en el desarrollo de su perso-
nalidad, para ¢! la actividad permitia el vinculo de lo psiquico con el ser
social. A su vez, Rubinstein veia en la actividad la forma esencial de ex-
presion objetiva de lo psiquico.

Sin embargo, la objetividad de lo psiquico Rubinstein no la analiza por
su identidad o superposicion estructural en relacion con la actividad, sino
mediante el cometido especifico que lo psiquico desempeina con respecto
a ella. Segin S. L. Rubinstein, la conciencia no repite la estructura de la
actividad, sino que se inserta en ella.

Rubinstein hace énfasis en el caracter activo del sujeto en su relacion
con el mundo, e insiste en el caracter condicionante de lo psiquico en las
diversas actividades sociales que el hombre realiza.

En esta direccion Rubinstein escribe: “"Los fenomenos psiquicos inter-
vienen en la vida del hombre, no solo como condicionados, sino también,
y a la par con ello, como condicionantes; siendo determinados por las con-
diciones de vida del hombre, los fenémenos psiquicos condicionan su com-
portamiento y su actividad.™’

Como bien sefala K. A. Abuljanova al valorar esta cita, **...con este en-
foque, lo psiquico deja de ser meramente derivado de lo social, sencilla-
mente dependiente de ello; una cierta semejanza y repeticion y se inserta
de por si en la actividad del individuo, cumpliendo en ella determinado pa-
pel™.2

Rubinstein insiste en sus trabajos sobre la independencia del sujeto, su
capacidad de plantearse de forma independiente y consciente, tareas y fi-
nalidades, asi como de desarrollar la orientacion propia de sus actividades.
El énfasis puesto por Rubinstein en el caracter condicionante de lo psiquico
tiene consecuencias metodologicas importantes para la psicologia, pues
orienta a nuestra ciencia a la busqueda de aquellos mecanismos y vias por
medio de los cuales lo psiquico puede desempeiiar su papel condicionante,
su papel activo, camino que solo puede integrarse en una teoria psicologica
de la personalidad.

Ademas, este planteamiento de S. L. Rubinstein también tiene implica-
ciones para el estudio de las vias de formacion de lo psiquico, cuyo deter-
minismo social no puede reducirse a la accion manipuladora del nifio sobre
el mundo de los objetos, 1o cual solo es una de las vias del nexo social del
nifio con el mundo.

El desarrollo consecuente del caracter activo del sujeto, como principio
esencial de la psicologia marxista, debe permitir el examen del determinis-
mo social, basado en la participacion activa y creadora del propio sujeto
en su determinacion, y superar ta inmediacion en las relaciones del hombre
con su medio, la cual solo puede dar lugar a una concepcion manipuladora

" Tomado de Abuljanova: El sujeto de la actividad psiquica, p. 142.
2 Ibidem.
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del medio, desarrollada, en una de sus variantes, por la psicologia conduc-
tista.

Rubinstein ya nos presenta en su obra el andlisis de la diversidad de for-
mas en que lo social actia en el hombre. Sobre esto escribe:

La dimension social no se mantiene como hecho externo con respecto
al hombre: ella penetra dentro y desde dentro determina su conciencia.
Por medio de: a) el lenguaje, el habla, esta forma social del conocimien-
to; b) el sistema del saber, que es el fruto tedricamente conscientizado
y formalizado de la practica social; ¢) la ideologia que, en la sociedad
de clases, refleja los intereses clasistas y, por ultimo, d) la correspon-
diente organizacion de la practica individual, la sociedad va configuran-
do tanto el contenido como la forma de la conciencia individual de cada
persona.'

Con este planteamiento queda muy claro que el caracter social de lo
psiquico no hay que buscarlo en una correspondencia constante e inmedia-
ta con el medio externo del hombre, pues este aparece en el propio sujeto,
y alcanza una expresion creadora e individualizada en el devenir histrico
de este sujeto.

De este modo, el caracter social de una relacion como la comunicacion,
en la que cada sujeto transmite una expresion individualizada, sintetizada
y creadora de su propia experiencia personal, esta determinado por la na-
turaleza social de sus elaboraciones, las que no pueden reducirse de nin-
guna forma a las relaciones objetales actuales del hombre con su mundo
que constituyen solo una forma especifica de su relacién con este, la cual
no agota la riqueza del determinismo social de la personalidad.

Las regularidades del proceso de integracion en la conciencia, del saber
del hombre, de su ideologia, de sus vinculos actuales con la vida, en su sis-
tema de actividades y de comunicacion, son un aspecto principal a desen-
trafiar y explicar por la psicologia, la cual debe presentar las formas psi-
cologicas concretas de expresion de este complejo determinismo social.

El principio del caracter activo del sujeto, Rubinstein lo defendié no
solo en las formas mas complejas del determinismo sociohistorico de la
personalidad, sino también ante las relaciones reflejas mas elementales del
hombre con su realidad objetiva.

Analizando la concepcion del reflejo correspondiente al materialismo
premarxista, que aislaba la relacién de la imagen y el objeto, de la activi-
dad reflectora del sujeto, S. L. Rubin=tein escribe:

Con esta interpretacion deviene inevitable el peligro de contraposicién
dualista de lo ideal frente a lo material y el encuadre de lo primero
allende los limites de lo segundo. De hecho, los miembros iniciales de
la relacion gnoseologica fundamental no son la imagen y el objeto, sino

! Rubinstein: Principios y vias del conocimiento psicolégico, p. 19.
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el sujeto cognoscente v reflectante de la realidad objetiva y ella misma,
con la que el sujeto coopera.'

El papel del sujeto. no solo como actividad, en la relacién refleja con
el objeto hasta en sus mas elementales niveles, fue reconocido por S. L. Ru-
binstein. v por supuesto debe ser demostrado en la investigacién psicolo-
gica concreta. la que no ha seguido siempre esta direccién en la psicologia.

El caracter integral del sujeto de la actividad. defendido consecuente-
mente en toda la obra de S. L. Rubinstein. se expreso también en su cori-
prension de la unidad necesaria que debia existir entre lo cognitivo y lo
afectivo. '

Rubinstein escribe:

Al estudiar los procesos psiquicos suele presentarse en el primer plano
la ley determinante de como transcurre ia percepcion, el pensamiento,
etc. Ahora bien. la percepcién. el pensamiento del hombre, considera-
dos como cierta vivencia concreta. como contenido de la vida de la per-
sona. incluyen en si. por lo comin. no solo e} reflejo de unos determi-
nados fendmenos o de determinadas relaciones entre objetos, sino,
ademas. el poner de manifiesto el sentido o significado que tales feno-
menos v relaciones poseen para el hombre.?

Podemos apreciar como Rubinstein se plantea la busqueda del sentido
psicologico que los procesos psiquicos tienen para el hombre, a través de
la unidad que se produce entre lo afectivo y lo cognitivo en la manifesta-
cion funcional misma de estos procesos. cuya direccién no se expresa por
el caracter abstracto de estos. sino por su integracidn en la personalidad.
Es el nivel de personalidad el que determina la forma en que se produce
la unidad de lo cognitivo v lo afectivo en sus diferentes procesos.

Su concepcion sobre la unidad de los procesos psiquicos, en un nivel
cualitativamente superior. el de la personalidad. se expresa mediante el pa-
pel activo que le atribuve a la autoconciencia como momento activo en la
integracion de los diferentes procesos y cualidades de la personalidad. En
relacion con esto escribe: “El problema del estidio psicolégico de la per-
sonalidad no culmina con el estudio de sus propiedades psiquicas, o sea,
de las capacidades. el lemperamento y el caracter, este concluye con el des-
cubrimiento de la autoconciencia de la personalidad.’"

Rubinstein nunca identifico la personalidad como una suma de rasgos
0 propiedades. se planteé como una necesidad la busqueda de los meca-
nismos v vias que posibilitaran explicar su funcionamiento psicoldgico.

En la concepcion de S. L. Rubinstein. la categoria personalidad alcan-
zaba el status quo de principio de la psicologia, en tanto permitia abrir un

l Tomado de Abuljanova: £/ sujeto de la actividad psiquica, p. 113.
° Rubinstein: Principios de psicologia general, p. 172.

3 . Principios v vias del conocimiento psicoldgico, p. 667.
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camino completamente nuevo en la elaboracion psicologica, que .S\..\;;:r;::
AL . -
ici i de una optica idealista 0 mecani ;
las posiciones extremistas que des_ na ( : .
pergxeado todo el pensamiento psicoldgico, la psicologia de la conciencia
el conductismo. i . P
k- Asi, Rubinstein escribid: **Cada una de estas concepciones ps1c_:orllzig;c::
g .
seccionaba la personalidad, al haber separado, g.nmero, sl: gggg;:ncm ot
i r
ivi o, por un lado, disgrega
su actividad entre si, para luego, . e
funciones y procesos impersor}ales, y por otro, desarticular la condu
habitos y reacciones$ sueltas.”" A= ) -
La influencia de la psicologia de la concnenc? 3{ el csggﬁ)cgt:)ssmgulil:ni *
s psi b D
i un fantasma el quehacer de lo .4
guido rondando como : o
i i entemente a estas posi :
en ocasiones, se adscriben consci Oy e
Ogi esar de negarlas en sus posicCl
todoldgicas, pero otras veces, a p . en SUS | iy
icti n su trabajo psicologico co .
enerales, son victimas de ellas e : ]
8. La obra de S. L. Rubinstein, indudablemente, aporta a esta area r:n;nvalla
lioso legado tedrico-metodologico que debg enqongar ::10 ﬁﬁ[;:;;lloica Ay
i igacio ersonalidad, cuyo desa
investigacion concreta sobre 1a p . yC . L
cidar ugn conjunto de importantes cuestiones teoricas. En esta direccion la
obra de Rubinstein constituye un importante momento.

ORTANCIA
LA OBRA DE B. G. ANANIEV Y SU IMP
PARA EL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD

B. G. Ananiev al ignal que S. L. Rubinstein, no a{xaliza %a, actividald :lle
forma abstracta, como conjunto de actos, fines y motivos, sino ‘:1 tra\fz ;
su relacion con el sujeto, planteandose el estudio de_ la §cnv1da uni

i togénesis.
desarrollo que experimenta el hombre. en su on 1es , .
esPor otra',:l parte, el concepto de Ananiev sobre la act1v1da§i es mas amplio
que el desarrollado por A. N. Leéontiev, no limitando la actividad como ca-
i icologi i6 jeto-objeto.

oria psicolégica a la relacion sujeto objet
e B Gr.) Ananiev se opone a la caracterizacion de las etgp:as del desa:jrollo
de la personalidad mediante una forma concreta de actividad, tomada en

condicion de fundamental. Asi, escribe:

De esta manera, ni en la relacion estudio-trabajo, ni en lafde ]uegg-:(s::
tudio, se verifica la hipotesis sobre el hecho de‘ que unad c:rr:a s
tividad surge de ia otra a causa de las leygs internas del e:sam 9
individual. Mas que nada resulta que el estudio debe est:«’1r mas te u;é i
namente combinado con el juego en los e_scolares, asi conz‘o ‘Lo i
trabajo en forma de autoservicig )[’) d(: sencllil;:roep:r;cg:l:slo eigfanm
ivi socialmente util, debe tener ‘ . .
EEZe?ngl:gSmar que no es tan senc.il.lo convertir el }uego en lsefzzgxaa
especifica de actividad objetal del nino desde su primer ano )

: Tomado de Abuljanova: El sujeto de:la actividad psiquica, p. 126.
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hasta que comienza su estudio sistematico, como afirman muchos es-
pecialistas en el campo de la psicologia infantil. Pues el juego como for-
ma particular de actividad tiene su propia historia de desarrolio que
abarca todos los periodos de la vida humana.'

Ananiev se plantea la importancia del juego hasta la edad mas avanza-
da del hombre. En sus concepciones, el deporte toma forma de juego, tam-
bién ciertas curiosidades e intereses que el hombre desarrolla, las cuales
considera como manifestaciopes de la actividad Iudicra, como coleccionar
objetos, el arte, etc. Segiin el autor. la actividad de juego de los adultos
constituye una parte importante de la vida, relacionada con el llamado
tiempo libre.

En relacion con esto escribe: *“*En estas condiciones existen determina-
dos transitos precisos del trabajo al juego, y al estudio, que dificultan cual-
quier tipo de caracterizacion unilateral de la actividad humana.™?

Con este planteamiento, el autor trasciende la comprensidn objetal de
la actividad, dentro de la cual la significacion psicoldgica esta determinada
por el papel de sus elementos —actos, fines, motivos, etc.— en la aparicion
de una légica interna de lo psiquico, que por su estructura sea similar a lo
externo, ampliando la categoria actividad a formas mas complejas de re-
lacion del hombre y el medio.

También debe destacarse que se orienté a comprender el papel de la ac-
tividad en cada periodo del desarrollo, dentro y a través del sistema de ac-
tividades significativas para el periodo, mas que como actividad rectora o
principal, sefialando la dificultad de la caracterizacién unilateral de cual-
quier actividad humana. £,

Sus consideraciones sobre la actividad resultan importantes para el es-
tudio de la personalidad, pues las ideas mas amplias sobre esta categoria
nos permiten buscar unidades portadoras de una significacion psicolégica,
sin ajustarnos a las establecidas en la concepcion mas defendida sobre ia
estructura de la actividad, elaborada por A. N. Leontiev, cuyos elementos,
si bien son importantes en la explicacion de los procesos cognitivos, no po-
sibilitan establecer la significacion de la categoria actividad en el estudio de
la personalidad.

B. G. Ananiev comprende la actividad como la integracion sistémica de
las tres formas, que desde su punto de vista resultan esenciales en las re-
laciones del hombre con la realidad, 1a comunicacion, el conocimiento y
la actividad concreta, practica del hombre. entre las que el trabajo ocupa
el lugar fundamental. Para diferenciar esta categoria del concepto tradicio-
nal de actividad desarroliado en la obra de A. N. Leontiev. distintos psi-
cologos soviéticos la denominan actividad vital (B. G. Asieev, K. A. Abul-

janova y otros).

. Ananiev: Trabajos psicologicos escogidos, p. 20,

2 Ibidem.




Cada una de estas formas de actividad posee su especificidad estructu-
ral, asi como vias propias para incidir sobre el desarrollo psiquico del hom-
bre, y no se pueden reducir unas a otras.

Este sistema es muy parecido al planteado por S. L. Rubinstein en la
explicacion de los factores que convergen en el determinismo social de la
personalidad, sin embargo, la investigacion concreta de estas diferentes
vias de relacion del hombre y la realidad y su especificidad para el desa-
rrollo de la personalidad, han sido insuficientemente estudiadas por la psi-
cologia.

B. G. Ananiev, al igual que S. L. Rubinstein. trabajo el principio dina-
mico de la investigacion de la personalidad. teniendo en cuenta la dialéctica
de 1as condiciones externas € internas de su desarrolio por su historia v su
expresion vital actual.

B. G. Ananiev sigue consecuentemente el principio de la personalidad
en la explicacion del determinismo social de lo psiquico. Analizando la di-
ferencia entre los estados aféectivos de los animales y el hombre. Ananiev
explica que la manifestacion afectiva del hombre ante situaciones externas

similares es muy diferente a la de los animales. pues esta mediatizada por
la personalidad.

Los estados afectivos en el hombre no pueden explicarse de forma es-
tandarizada por la relacion que existe entre un determinado objetivo. ex-
terno. y el tipo de respuesta afectiva que ese objetivo requiere.

Al respecto Ananiev escribe:

Al igual que otros estados afectivos, la frustracion surge en situaciones
criticas. Sin embargo, la dinamica del estado emocional se determina en
una medida significativa por la propia personalidad. La frustracion
puede desarrollarse como un estado-agresivo en sujetos poco controla-
dos, groseros o expansivos. En personas inseguras en si mismas. sen-
sitivas o introvertidas, la frustracion puede desarrollarse en forma de
depresion.'

Lomo bien plantea B. G. Ananiev. los estados afectivos y las emociones
no pueden analizarse fuera de su complicada determinacion en la persona-
lidad del hombre, pues ellos no son una consecuencia directa. ni preesta-
blecida de los aspectos objetivos gue aparecen en la situacion que el sujeto
enfrente, sino de la significacion psicologica que el sujeto les atribuye a tra-
vés de su personalidad.

Podemos ilustrar a modo de ejemplo, en relacion con lo planteado por
Ananiev, las diferencias en las reacciones ante el éxito y el fracaso de jo-
venes con autovaloracion adecuada, sobrevaloraciony subvaloracioén. ana-
lizadas en nuestro trabajo “‘La adecuacion de la autovaloracion y su sig-
nificaciéon psicologica’.

Penetrar en la compleja madeja interior de la determinacion de las di-
ferentes conductas, estados de animo y reflexiones, por medio de los dife-

. Ananiev: Trabajos psicologicos escogidos, p. 150.
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lidad, podemos constatar que a pesar de sus diferencias, se evidencian un
conjunto de aspectos coincidentes que deseamos enfatizar en este epigrafe.

Los aspectos comunes en las obras de estos psicologos, no siempre se
desarrollan de forma consciente con vistas a una teoria de la persondlidad,
sin embargo, por el valor que tienen en el estudio de la psicologia humana,
de hecho trascienden la utilizacion parcial en un area determinada de la
psicologia, para convertirse en importantes principios del estudio de la per-
sonalidad.

Un primer aspecto que deseamos sefalar, es la coincidencia de estos au-
tores en el determinismo social de la personalidad. Todos consideran la
personalidad como un producto historico-social en el desarrollo del hom-
bre, que se forma, tanto por su contenido como por las formaciones y re-
sortes psicologicos por medio de los cuales se expresan, mediante las di-
ferentes vias de relacion del hombre con su realidad.

En el analisis de estas vias, se plantean diferencias, asi por ejemplo,
A. N. Leontiev elabora una concepcion de la actividad orientada basica-
mente a desentraiiar y explicar sus elementos estructurales dentro de la re-
lacion del sujeto con el mundo de los objetos, y a través de esta explicara
la transformacion de lo externo en lo subjetivo interno.

Para S. L. Rubinstein y B. G. Ananiev, sin embargo, la actividad es una
categoria mucho mas amplia, cuya significacion psicoldgica no se analiza
por medio de sus operaciones, ni de su estructura especifica, sino por el
hecho de exponer una forma activa de intercambio del hombre con la rea-
lidad. De acuerdo con esto, la especificidad del sentido psicologico de la
categoria actividad es menor en estos autores, pero las potencialidades teo-
ricas y metodoldgicas para explotar este principio en el estudio de la per-
sonalidad, sen mucho mayores que las implicitas en la obra de A.N.
Leontiev.

Precisamente, la amplitud de esta categoria en las obras de S. L. Ru-
binstein v B. G. Ananiev, y la especificidad que alcanza la categoria comu-
nicacién en la concepcion de actividad de B. G. Ananiev, constituyen pre-
misas importantes en el camino de considerar la comunicacion como un
nuevo principio para la psicologia.

Otro aspecto central, considerado en la obra de todos estos autores, es
el papel de la autoconciencia en el estudio de la personalidad. Se analiza
la especificidad de la autoconciencia en la manifestacion funcional de todos
los procesos y formaciones que integran la personalidad, momento activo
de integracion de lo psiquico bajo las elaboraciones y reflexiones conscien-
tes. Estas ideas son de mucha importancia para desarroilar una concepcion
integral, no contemplativa, de la personalidad.

El valor dado por estos autores a la mediatizacion por la autoconcien-
cia, de la cognicion y de la esfera motivacional de la personalidad, posi-
bilita desarrolar, en toda su magnitud psicologica, el principio de la unidad
de lo cognitivo y lo afectivo en la personalidad, asi como una concepcion
activa de la personalidad. en la cual el hombre actua como sujeto de sus
distintas manifestaciones, y no como el portador de un conjunto de rasgos
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0 propxeda.des. que en su expresion inmediata y automatica son ajenos a

sus potencialidades conscientes.

El pqpmpjo de la unidad de lo cognitivo y lo afectivo, que segtin nues-
tra opinion es primordial en la elaboracion tcdrica y en la investigacidn
concreta sobre la personalidad, se expone de una u otra forma en los di-
ferentes autores analizados. il

También d.ebemos sefalar entre los aspectos que resuitan generales a
toc}os fesFos psicologos, el caracter integral que le atribuyen a los proceéos
pswol‘oglcos superiores del hombre. A través de esta fundamentacion bus-
can niveles de sintesis en la explicacion de lo psicoldgico que permitan su-
perar lag diferentes posiciones funcionalistas en la psicologia.

El. prmfnplo de la personalidad significa 1a expresion mas completa del
estud*o psicologico de un hombre activo e integral, que actia en calidad
dg sujetp de las.principales transformaciones de la época en que le toca vi-
vir. Es 1mprescmdible para la psicologia explicar, desde un punto de vista
psncologl'co. este principio filoséfico marxista, para lo cual el estudio de la
personalidad es un aspecto ineludible.

En l.as posiciones de los diferentes autores estudiados, hemos visto que
se ref!ejan en la explicacion de lo analizado, aunque no siempre a un mis-
mo nivel, un conjunto de importantes principios de la filosofia marxista
como el c_:aracter reflejo de lo psiquico, su naturaleza historico-social ei
papel El.Cth.O’ del sujeto, entre otros, sin embargo, es importante desan:ollllar
la explicacion psicologica de estos principios en los niveles mas compleios
de regu.lacic')n del comportamiento, por el sujeto. el

La} integracion de los diferentes logros alcanzados por la psicologia
marx1sta,. hasta el presente, en el estudio de su objeto, y su expresién' co-
rr.espondlente en el plano metodoldgico, permiten ya ir consolidando los
diferentes principios expuestos en la obra de los psicologos aqui analiza-
dos, dent'rc? fie una teoria cientifica de la personalidad.

, El anahsl_s de los psicologos presentado en este capitulo nos evidencia
como el. camino de la ciencia nunca es lineal, aparece plagado de multiples
contradicciones, mas sin embargo, el quehacer cientifico de cada investi-
g.aq?r guarda un nexo esencial con el de otros como consecuencia de la po-
sicion filosofica asumida ante el objeto de estudio. Es precisamente estg el
camino necesario para el desarrollo de una teoria cient/fica de la persona-

lldad, camino que ga a € la ciencia y no el o
rantiza el Cr eCllnle]lto d l i de SiSte‘llaS
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CAPITULO 3

) AS
ALGUNAS CUESTIONES METODOLOGIC
ACERCA DEL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD

PAPEL DE LA TEORIA EN EL ESTUDIO
DE LA PERSONALIDAD

Para el materialismo dialéctico, la cienc,iq no se orienta hacia la orga-
nizacién o clasificaciéon de la realidad empirica que s€ nos preslent?(;r;llt:;
a la busqueda de las regularida;ic:is gausales que subyacen tras las

i6 irica de la realidad. -

¥ ijl(scr::lsa:sor\l/:c?sp en el quehacer cientifico se co_nfund'e el emplr%slrpo coln
el materialismo, identificando como un rasgo primordial dg este };1 tln(';o,u:l1
dependencia metodologica absoluta, f;lel’ d?.to concreto. Sm' em ea;{rgr e,s S5
principio esencial del materialismo dlglectlco, c!\{e encontro Subr'f o
plena en la obra de Marx, es que la realidad empirica pue_de encubrir y ki
ta distorsionar las verdaderas regularidades que determl_nap el comp:?fco
miento, de ahi que un principio fundamen‘fal_ del cpnoc;mwntol mgn i 1ra
sea utilizar lo empirico no como la realidad ultupa, sino como método ;r)]ade
descubrir aguellas regularidades que lo deten‘pman Y que no aparece

forma directa a nuestras posibilidades sensorla}es. . . -

La teoria nos permite orientarnos, por medio de un conjunt(i e ;?eto
gorias y regularidades, en el descubrir'ni'ento de? la esencia de n;esdrczoz i P
de estudio, v a través de ella adquiriran sentldq el cumglo_ e da T
piricos que la ciencia obtiene, alcanzandose un mvgl gxphcatlvgb.lgt SOI(;

Los hechos por si solos no nos brindan el cgnocxmlento, posibi! 111_1; s
la prediccion probabilistica sobre l.a gcurren01a de a'll’go, cuya expﬁZacién
nunca esta encerrada en su potencmlldgd. de expresion. La genera e
entre dos factores, lograda por la estadlstg:.a,d puede ser casual, por el

imi de la naturaleza de lo estudiado. _
Congglrnélﬁgf (;a estadistica es un instrumento util parz«'lldetermmar el r%;artlccl:z
de generalidad de un hecho cientifico en una poblacion dada, 'pe(l;z s
sera el medio que nos posibilite la explicacion de la ocurrencia

néomeno.
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Asi. por ejemplo. la influencia del habito de fumar en la aparicion del
cancer del pulmon. determinada estadisticamente, nos proporciona la evi-
dencia de que el cigarro es dafino y que guarda una relacion con este tipo
de cancer. pero esta evidencia estadistica no representa un progreso cienti-
fico en el conocimiento sobre la génesis de dicho cancer, una de cuyas li-
neas de investigacion debe incluir el analisis del papel de las sustancias to-
xicas del cigarro en su aparicion: sin embargo. por ello no queda resuelto
el problema. dado el numero de personas que no fuman, y contraen la en-
fermedad. No obstante. la expresion estadistica orienta el trabajo cientifico
en una direccion determinada.

A pesar de esto. para el positivismo. el establecimiento de relaciones en-
tre variables comportamentales o fenoménicas de lo estudiado, constituye
el objeto de la ciencia. 1o cual tiene su explicacion pragmatica en la utilidad
de la relacion encontrada para la solucién de algo.

La maxima expresion de estas posiciones en la psicologia esta represen-
tada por el conductismo. cuyo analisis mas detallado 1o realizaremos en
otro epigrafe del presente capitulo. sin embargo, continuando el analisis del
papel de la teoria. quisiéramos ilustrar cémo la conciben los autores con-
ductistas.

El psicologo venezolano Roberto Ruiz escribe:

El punto de partida skinneriano es radicalmente inductivo. Una ciencia
experimental del comportamiento tiene que partir del descubrimiento
de un conjunto de relaciones empiricas. del descubrimiento de una serie
de conceptos empiricos gue sirven como puntos de referencia para su
extension al analisis experimental de la conducta humana.

No se trata de negar el papel de la teoria en la investigacion psicoldgica,
se trata si. de utilizar la teoria como instrumento para el avance de la
investigacion en las ciencias del comportamiento ¥ no como un fin en
si misma. Se trata también de utilizar la teoria tal y como la han uti-
lizado otras ciencias. cuando estas poseen generalizaciones empiricas
que pueden ser provectadas a situaciones diferentes.’

En la posicion expuesta por este autor puede verse con claridad la con-
cepcion de la teoria en el conductismo. la cual es simplemente un instru-
mento de la investigacién. cuya principal virtud radica en la organizacion
Vv generalizacion de los datos obtenidos por via empirica.

Las posiciones positivistas en la ciencia han distorsionado hasta tal pun-
to el papel de la teoria. que esta no se considera como la expresion ultima
¥ necesaria del verdadero conocimiento cientifico, como el fin de los dis-
tintos momentos de la ciencia en su desarrollo. mediante el cual toman su
verdadera significacion las diferentes manifestaciones empiricas de nuestro
objeto de estudio.

La teoria es la expresion del papel activo del hombre en el conocimiento
de la realidad. los datos constituyen la fuente a través de la cual nos apro-

" R. Ruiz: Papel de'la teoria en la obra de B. F. Skinner. p. 14,
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ximamos a las regularidades que se encuentran en la determinacion de la
realidad, no por la logica que los datos nos imponen, sino por la légica que
el investigador ha descubierto, como producto de su elaboracion teérica
del objeto de estudio, en la cual esta contenida la historicidad del conoci-
miento cientifico, asi como el conocimiento del propio investigador en su
relacion con el objeto.

Las relaciones a determinar en la teoria cientifica, no son aquellas cuya
frecuencia es presentada por la realidad misma, sino las que explican esta
frecuencia, las cuales deben ser investigadas por los diversos métodos del
conocimiento cientifico, penetrando las apariencias constatables en la ex-
periencia. h

Para el positivismo, por el contrario, la relacion observable de modo
empirico que resulta estadisticamente significativa, se erige como verdad,
como hecho demostrado cientificamente, cuya realidad se avala por la fre-
cuencia de su manifestacion empirica, lo que constituye el fin mismo de la
ciencia.

Esta posicion ha penetrado mucho nuestra ciencia en la busqueda del
caracter cientifico de sus métodos, lo cual, ante la ausencia de una adecua-
da definicion de nuestro objeto de estudio que permita derivar métodos y
técnicas coherentes con las exigencias de la investigacion, ha tenido como
consecuencia la importacion de concepciones metodologicas del campo de
las ciencias naturales y exactas.

Por causa de esta tendencia metodoldgica general, la cuantificacion, lo
experimental y la utilizacién de la estadistica, se han convertido en criterios
evaluadores de lo cientifico en psicologia, sin tener en cuenta el contenido
mismo a trabajar mediante dichos procedimientos, elevando las técnicas
separadas de la teoria y el método general en que estas se emplean, al ran-
go de ciencia.

El caracter cientifico de un resultado o de una técnica particular, no se
pueden determinar en abstracto, independientes de la posicion tedrica ge-
neral en que estos se apoyan, pues es a través de esta teoria que cualquier
resultado se articula en un Sistema de conceptos y regularidades, los cuales
le dan o no su caracter cientifico. .

De hecho, una técnica no tiene vida en abstracto, siempre es expresion
de una posicion teorica, por medio de la cual se desarrolla todo el proceso
de interpretacion de los resultados y de definicion de conclusiones.

Solo el desarrollo de la teoria nos reporta nuevos momentos cualitati-
vos en el conocimiento de nuestro objeto de estudio, constituyendo la pre-
misa para poder asimilar a niveles cualitativamente mas complejos, los da-
tos empiricos, cuya significacion no sera la misma en uno u otro escalon
del desarrollo tedrico, el que llega a condicionar la posibilidad de descubrir
la significacion cientifica de lo empirico.

E! papel de la teoria en nuestra ciencia tiene dos deformaciones prin-
cipales, la positivista, en la cual la teoria es una via de organizacion, sinte-
sis y generalizacion de lo empirico, sin trascender nunca este nivel del
conocimiento, lo que trae como consecuencia el crecimiento lineal, cuanti-
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tativo de la teoria; y la especulativa, que se expresa en la elaboracion de
un universo de categorias y leyes no justificado plenamente por la inves-
tigacion, que se convierten en causa y conclusién de todo nuevo hecho, im-
posibilitando el desarrollo mismo de la teoria mediante otros niveles de
aproximacién al objeto de estudio.

La elaboracién de una teoria que permita ir integrando los niveles par-
ciales de sintesis demostrados en la investigacion psicologica, y alcanzar un
nivel explicativo mas coherente y profundo de su objeto de estudio, es un
objetivo esencial en el estudio de la personalidad en su momento actual.

ANALISIS DE LAS POSICIONES TEORICAS
Y METODOLOGICAS DEL NEOCONDUCTISMO

El inicio del estudio sobre las posiciones tedricas y metodologicas asu-
midas por el neoconductismo, debe contemplar, en primera instancia, el
analisis del término conducta, por constituir la piedra angular de toda la
elaboracion conceptual del conductismo.

La categoria conducta ha sufrido diversas modificaciones de acuerdo
con la comprension que de ella han hecho los diferentes autores, asi, la
conducta fue definida por Watson como ‘‘lo que el organismo hace o
dice”. En esta definicion se reduce la categoria a aquello que tiene una ex-
presion observable.

Aunque Watson distinguid, como bien sefala E. Ribes, *‘... entre res-
puestas manifiestas y encubiertas, las ultimas siempre tenian que ser refe-
ribles a un sistema reactivo fisioldégico, como ocurrio en el caso del lengua-
je. i

Posteriormente, en 1938, Skinner se plantea la conducta como ‘“‘la parte
del pensamiento de un organismo que se ocupa de actuar sobre o tener in-
tercambios con el mundo externo’. En este sentido, el mismo E. Ribes
sefiala: “‘Sin embargo, la naturaleza interactiva de la conducta se veria
constrenida por su formulacion a términos fisicos como ‘movimiento de
un organismo o de sus partes, en un medio de referencia proporcionado
por el organismo mismo o por diversos objetos externos o campos de fuer-
za'.”

En la definicion de Skinner aun se identifica 1a conducta con la activi-
dad del organismo, aunque se establece una mayor relacion entre el térmi-
no conducta y el de intercambio con el medio.

Skinner, al abordar el fendmeno mas complejo del lenguaje, lo analiza
como conducta verbal, episodio entre un hablante y un oyente, lo cual no
es posible reducir al plano de actividad, en el sentido de acciones conduc-
tuales concretas sobre el medio, y el concepto de interaccion pasa a ocupar
un lugar de importancia en la explicacidon de esta conducta. En este sen-

) ) .
E. Ribes: El conductismo: reflexiones criticas, p. 51.

2 tdem.
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tido, E. Ribes sefala: ‘*Se ignoran los movimientos como propiedades de-
finitorias de la conducta y el concepto se vuelve virtual. pero no formal-
mente, idéntico al de intercambio o interaccién.”

Kantor propone un modelo de relacion conductual mas complicado:
concibe un campo psicolégico compuesto por segmentos de conducta que
constituyen sistemas de factores integrados, los cuales incluyen una fun-
cion de estimulo y respuesta. En un intento de poder resolver cuestiones
mas dificiles en el campo del comportamiento. Kantor trasciende la rela-
cion regular entre el estimulo y la respuesta a una forma simple de con-
ducta, distinguiendo la funcion del estimulo y su objeto. asi como la fun-
cidn de respuesta y los sistemas reactivos.

Con esta interpretacion un objeto de estimulo puede tener funciones de
estimulo diferentes, asi como un sistema reactivo particular. puede poseer
varias funciones de respuesta.

Desde nuestro punto de vista, independientemente de que la ampliacion
en la comprension del concepto conducta posibilita explicar comporta-

-mientos mas complejos, trascendiendo la simple identificacion de la con-
ducta con los movimientos fisicos y permitiendo una relacién mas flexible
entre el estimulo y la respuesta como fuente universal del comportamiento.
se presentan elementos comunes a las posiciones expuestas que constituyen
limitantes tedricos y metodoldgicos para trascender el conductismo desde
su interior. Estos aspectos son:

a) La conducta, aunque no sea un movimiento fisico. siempre es algo ex-
terno al hombre que depende de las relaciones del organismo con el
medio externo, en un plano inmediato y su mecanismo de expresion es
siempre, en ultima instancia, la relacion estimulo-respuesta.

b) Las variaciones planteadas por Kantor en cuanto a que un mismo esti-
mulo puede tener funciones de estimulo distintas, y un sistema reactivo
poseer varias funciones de respuesta, estan determinadas por los con-
tactos proximales y distales entre el organismo y los objetos de estimulo
en el ambiente, con lo cual el organismo sigue considerandose momen-
to pasivo de expresiones conductuales ante ia incidencia objetiva e in-
mediata de estimulos externos.

Por lo tanto, partiendo de la aceptacion de la conducta como el objeto
de estudio de la psicologia, como veremos a continuacion, es posible cri-
ticar algunas de las categorias concretas de la elaboracidn neoconductista,
pero ofreciendo alternativas que no suplen las limitaciones tedricas y me-
todolégicas reales del conductismo en la comprension del hombre.

Otra categoria fundamental al abordar el aparato conceptual del neo-
conductismo, es el concepto condicionamiento. Todas las manifesfaciones
conductuales del hombre tienen un origen comun en el condicionamiento,
independiente de que la conducta expresada sea verbal, motriz o escrita.

1 Ribes: Ob. cit., p. 52.
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Cualquier manifestacion humana, compleja o no, debe ser reducida a com-
ponentes simples que permitan comprender su caracter condicionado a un
determinado tipo de reforzamiento.

Tratando de explicar las formas mas complejas del psiquismo humano
por elementos mucho mas simples, se produce un reduccionismo similar
al freudiano, pero en este revestia un caracter de reduccionismo biologista,
mientras que en el neoconductismo representa un reduccionismo social, al
buscar la explicacion de todo comportamiento en las unidades mas simples
de relacion del hombre y el medio.

Este reduccionismo, por supuesto, implica una concepcion simplista y
mecanicista, tanto del hombre como del medio, pues concibe lo social a
través de sus elementos inmediatos de accion sobre el hombre, con lo cual
se despoja de su caracter historico y de las determinaciones ideologicas que
mediatizan toda forma de relacion humana con el medio, por tanto, se des-
conoce también al hombre como sujeto de su actividad.

El nivel de generalizacion tan enorme de un concepto tan simple como
el de condicionamiento, para lograr explicar las mas disimiles conductas
del hombre, hace que ‘los limites explicativos del concepto sean tan am-
plios, que incluyan mecanismos psicoldgicos disimiles y de diferentes
complejidades, los cuales no pueden ser conocidos en realidad, por ser asi-
milados por una conceptualizacion que ya tiene una acepcion bien definida
en la psicologia, mediante la cual no se pueden diferenciar la gran cantidad
de fendmenos que se pretenden explicar por medio de elia.

Un ejemplo donde se presentan con gran nitidez las contradicciones en
la aplicacion de la categoria condicionamiento, es el proceso de adquisicion
de conductas a través de la imitacion. Al respecto A. Banduray R. N. Wal-
ters escriben: “‘Sin embargo, hay bastantes pruebas de que puede haber
aprendizaje por observacion de la conducta de otros, incluso cuando el ob-
servador no reproduce las respuestas del modelo durante la adquisicion, y
por tanto, no recibe refuerzos.”'

O sea, que los tipos de condicionamiento instrumental y operante no
pueden ser utilizados como reforzamiento para la emision de conductas
imitativas.

Distintos investigadores han presentado una larga lista de posibilidades
explicativas del fenomeno de la imitacion mediante formas de condiciona-
miento. Asi, por ejemplo, Miller y Dollard plantean como condicién
necesaria para que se efectue el aprendizaje por observacion durante el
proceso de imitacion, que haya un sujeto motivado al que se refuerza po-
sitivamente por copiar las respuestas correctas de un modelo, en una serie
de respuestas de ensayo y error azarosas. :

Segun Bandura y Walters (1979), la teoria de Dollard y Miller no ex-
plica la conducta de imitaciéon cuando el observador no ejecuta las respues-
tas del modelo durante el proceso de adquisicion, y por tanto, no se le re-
fuerzan conductas concretas.

J A. Bandura y R. N. Walters: Aprendizaje social y desarrollo de la personalidad, p. 18.
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Ante esta dificultad, las investigaciones buscan el camino adecuado
para explicar la imitacion basados en el mecanismo universal del condicio-
namiento.

Mourer (1960) sefiala que la imitacion ocurre solo cuando al observa-
dor le refuerzan directa o vicariamente las consecuencias sensoriales de las
respuestas instrumentales del modelo. Por ejemplo, en la imitacién de la
agresion, el observador puede ver que la persona que dafia a otras, expresa
satisfaccion tanto en un plano expresivo comportamental, como verbal.

En este caso el reforzamiento no vendria dado por las vivencias posi-
tivas que el sujeto experimenta ante un tipo determinado de comporta-
miento, sino, por la observacion del sujeto ante el placer que otro experi-
menta por dicha conducta. {No seria exagerado significar que en ambos
casos funciona un mismo tipo de mecanismo psicolégico? éCoémo se puede
explicar el caso de los sujetos que observan. dicho tipo de conducta y no
la imitan?

En realidad surgen un sinnimero de interrogantes sobre el nivel de ge-
neralidad que se le otorga al reforzamiento en la explicacion de un numero
tan diverso de conductas.

En el analisis de estas posiciones, A. Bandura explica también la imi-
tacion por reforzamiento vicario, pero incluye aspectos interiores del sujeto
que imita, sefala:

Pero es evidente que el feedback propioceptivo solo puede explicar en
parte la adquisicion, facilitacion e inhibicidén de las respuestas atribui-
bles a la influencia del modelo. Por ejemplo, los estimulos propiocep-
tivos que surgen de la respuesta de golpear a los padres y la de golpear
a los compaiferos no tienen el porqué ser diferentes; no obstante, las
respuestas fisicamente agresivas contra los padres suelen inhibirse, to-
talmente, mientras que la agresion fisica contra los compafieros se ex-
presa con mucha mas facilidad.'

Esta observacion nos enfrenta de manera directa, con el hecho de que
los reforzamientos a una forma determinada de conducta no pueden bus-
carse solo en la significacion externa de esta para el individuo, sea el com-
portamiento o la observacion lo que provoca la vivencia, lo cual obliga a
los investigadores a recurrir, como fuente explicativa de la conducta imi-
tativa, a elementos del hombre que actua.

Bandura y Walters escriben: ‘‘Las caracteristicas de los observadores,
que son resultado de sus historias de refuerzo, también determinan hasta
qué punto tendran tendencia a imitar.”?

Vemos como el rigor de las constataciones empiricas conduce a la am-
pliacion del universo de factores que estan implicados en la situacién con-
creta de reforzamiento de la conducta imitativa, sin embargo, los autores

! Bandura y Walters: Ob. cit., p. 65.
d Ibidem, p. 91.
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mantienen el condicionamiento vicario como principio absoluto en la ex-
plicacién de dichas conductas, otorgandole al resto de los factores el carac-
ter de influyentes. »

Sin embargo, cabe preguntarse, éal referir Bandura y Walters, que las
caracteristicas de los observadores también determinan la tendencia a imi-
tar, podemos reducir estas caracteristicas solo a una cadena de reforza-
mientos histéricamente acumulados?

Si la respuesta a esta pregunta es afirmativa, no se conciben nuevos ni-
veles cualitativos de relacion entre los refuerzos pasados del sujeto que for-
man parte de su historia individual, y estariamos ante la identificacion del
hombre con determinados tipos de maquina, absolutizando el caracter pa-
sivo de su posicién en el mundo, con serias implicaciones politico-ideolo-
gicas como analizaremos con posterioridad; si la respuesta es negativa,
tendriamos que concebir con una cierta autonomia, las operaciones del
hombre, de reforzamiento, y de hecho, estariamos frente a la psicologia del
sujeto que regula la conducta, trascendiendo las limitaciones tedricas y me-
todologicas del conductismo.

La forma de solucionar esta problematica la consideramos decisiva en
la toma de conciencia sobre la necesidad de orientarse hacia una psicologia
del sujeto, sujeto formado e integrado en un complicado sistema de inter-
relaciones psicologicas que le posibilitan una relativa autonomia en sus re-
laciones con el medio, que lo conducira a la transformacion creativa de
este.

El choque con la necesidad de superar las formas de condicionamiento
instrumental y operante para explicar las conductas mas complejas del
hombre, no ha devenido solo como resultado de una elaboragion tedrica
consecuente sobre la psicologia del hombre, a partir de las mismas inves-
tigaciones concretas de los autores conductistas, sino que estos en la me-
dida en que profundizan en la conducta como su objeto de conocimiento,
enfrentan contradicciones insolubles dentro del marco tedrico y metodolo-
gico de su accién cientifica.

Esta situacién implica que las categorias originales de la elaboracion
conductista, en lugar de dar paso a otras que reflejen un nuevo nivel cua-
litativo de lo psiquico, crecen en una misma direccion, siendo el sentido
fundamental de este crecimiento un aumento incesante de los fenomenos
que intentan explicar y la consideracion cada vez mayor de fenomenos ex:
ternos a la categoria, en calidad de apoyo para dicha explicacién, con lo
cual se llega a situaciones tan amplias y generales que la categoria pierde
su nivel explicativo.

Idéntica posicion se presenta al querer explicar el lenguaje sobre la base
del condicionamiento, solo que en este caso algunos autores han llegado a
conscientizar con claridad esta limitacion. En este sentido E. Ribes escribe:

De la comparacion de los diversos niveles prescritos por el paradigma
de condicionamiento y de las caracteristicas propias del comportamien-
to lingiiistico, se evidencia la insuficiencia del primero para copar ade-
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cuadamente con la complejidad de dicha conducta, insuficiencia que no
se limita al namero de factores comprendidos por el modelo, sino que
se deriva de las diferencias cualitativas que los distinguen.'

Ribes, de forma mas aguda que otros autores, se plantea la diferencia
cualitativa entre el mecanismo de condicionamiento y el comportamiento
linghistico, por lo cual expresa la incapacidad de explicar el comporta-
miento lingiiistico a partir del condicionamiento. Sin embargo, estas dife-
rencias cualitativas no estan dadas por el lenguaje en si mismo como
conducta, sino por los elementos psicoldgicos que estan en la base del len-
guaje, sin los cuales es imposible el estudio psicologico de este.

O sea, que si bien Ribes comprende la limitaciéon cualitativa del condi-
cionamiento para explicar el lenguaje, prevalece en él la posicion teorica
y metodologica del conductismo, pues sigue considerando el lenguaje
como conducta verbal, fuera del sujeto concreto que regula este lenguaje
y a la vez se expresa en él.

Esta posicion tedrica orientada hacia la conducta, como manifestacion
de lo observable y cuantificable, tiene una significacion metodolégica bien
definida que analizaremos a continuacion.

El conductismo, influido por el contexto pragmatico y positivista en
que aparece, se orienta por una busqueda de objetividad que le permita ha-
cer una ciencia util por los resultados alcanzados, apoyando su plataforma
metodologica en las relaciones que se pueden establecer en el plano de lo
observable.

Para el conductismo lo mas importante no radica.en el descubrimiento
de la causalidad que subyace tras lo observable, sino en la determinacién
de un orden entre las distintas relaciones de lo observable. Es muy elo-
cuente al respecto, la siguiente afirmacion de Skinner: ‘‘La ciencia es algo
mas que una simple descripcién de hechos. Ello constituye una tentativa
de descubrir un orden, de mostrar que algunos hechos tienen una relacion
valida con otros hechos.” ? En este empeno los conductistas consideran el
método experimental como el unico que los puede llevar al establecimiento
de multiples correlaciones entre el ambie:ite y 1a conducta, asi como entre
los diferentes tipos de conducta entre si. Al trabajar con elementos cuan-
tificables y manipulables, estiman las relaciones entre las variables de-
pendientes e independientes como la fuente del conocimiento psicologico.
Simplifican tanto el ambiente en que el hombre vive, como al hombre mis-
mo, reduciéndose ambos a elementos relativamente simples, susceptibles
de un vinculo directo, en condiciones de manipulacién que son denomina-
das variables.

Esta posicion lleva a una simplificacion tanto de la realidad en que el

hombre vive, como de la comprensién misma de este hombre como sujeto

! Ribes: Ob. cit.. p. 110.
2 B. F. Skinner: Sobre el conductismo. p. 235
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de su actividad, lo que se expone en el siguiente planteamiento de los psi-
codlogos neoconductistas A. Dorna y H. Méndez:

El conductismo, al reafirmar un apsicologismo en la explicacién de las
conductas sociales, suministra un complemento metodologico poderoso
a quienes intentan echar las bases cientificas de la transformacion de la
sociedad, liberandonos tanto del fardo metafisico como de las explica-
ciones univocas del puro determinismo econémico. Quizas estamos
traspasando el umbral de la ruta que nos conduzca a poner en evidencia
las relaciones funcionales entre “‘las condiciones materiales de existen-
cia” —el ambiente- y el ser social ~la conducta—, permitiéndonos al mis-
mo tiempo predecir, cientificamente, los efectos que podra tener sobre
la conducta -variable dependiente- la modificacién del entorno -varia-
ble independiénte.’

En este parrafo se observa la pretension de buscar las bases de las trans-
formaciones cientificas de la sociedad, en la relacién de *‘las condiciones
materiales de existencia”, concebidas estas solo como los elementos obje-
tivos que inciden de forma inmediata sobre el hombre, y el ser social, con-
cebido como conducta, los cuales son levados por el autor a una relaciéon
de variables, dependientes e independientes, convirtiéndose las intrincadas-
determinaciones del medio sobre el hombre, que tienen un caracter socio-
econémico historicamente establecido, en una sencilla acumulacion de he-
chos objetivos que guardan una relacion directa con la conducta, al margen
de sus propios determinantes y del caracter sociohistorico del sujeto, con-
siderado solo en calidad de portador de una conducta.

El valor dado al experimento por los neoconductistas, tiene en su base
el desconocimiento de una naturaleza humana diferente a 1a animal, por lo
que generalizan el experimento como medio de obtencidn de datos ante si-
tuaciones elementales que permitan evocar conductas controladas por el
experimentador, lo cual, si bien es una via irrefutable en el conocimiento
de los animales, cuya forma de manifestacion principal es la conducta, nc¢
tiene la misma significacion para el hombre, para quien los medios de ex-
presién mds importantes estan mediatizados por Ia elaboracién consciente.

Las limitaciones de aplicar el experimento como forma de relacién de
variables en el estudio del comportamiento humano, se ha planteado por
distintos psicélogos, asi, M. Reuchlin escribe: *‘Pero resulta evidente que
es en el animal en donde el experimentador puede modificar lo mas libre-
mente posible las variables independientes que garantizan el organismo.
Sobre este material puede a veces alcanzar el ideal que queda, tan a me-
nudo, fuera del alcance del psicologo; producir a voluntad la conducta que
trata de explicar.”? Sin embargo, este ideal que queda a menudo fuera del

! A. Dorna y H. Méndez: Ideologia y conductismo, p. 125.
2 M. Reuchlin: Los métodos en psicologia, p. 52.
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alcance del psicélogo, segiin Reuchlin, constituye precisamente el -ideal
doldgico del neoconductismo. . : :
metf.a ten%lencia a utilizar el experimento en la psicologia lneoco.m.iuct_lst:,
se agrava por el hecho de concebir el experimento 1solq ;: cop:llc‘;l:lnzi me
i ultac alicen en la vida soci -
laboratorio, y que los resultados se g.ener v 1 i ial :
bre. Esta generalizacion crea serias dificultades, plu;s la; cox;dn:;zt;:: pcl;e::r
a8 1 i i i i ombre, pu
en el laboratorio para inducir con_ductas en e bre :
g?e'srta falta de rigor al aplicar dichos resultados en la' gractxca social c:i)p 1un
fin técnico. Sobre esto también existe conqiencia crmga en al_gu_no‘s‘ L: ;':s
representantes actuales del neoconductismo, as(xi, l';l R“ﬁ?es's:?i?il:c:l - pio
i6 écni ' ' to de la universalidad del pro-
olacion de técnicas con base en el supues la universalidad
t{cé'aciznniento y las condiciones que lo prescriben, viola la especgﬁcndad que
la normatividad social impone a toda inter_confiucta .humar}a. -t g
En las condiciones de laboratorio es posible inducir al §:1]et9 'l:s;;:;:rac
i ici i e somete a una situacio -
en el nivel de condicionamiento, pues se B o )
ifici 1a respuesta condicionada p
ta y artificial, ante la cual se puedg lograr _ 2 da
auzencia de factores psiquicos mas complejos que siempre mediatizan el
comportamiento social del hombre. : . lin.
Sii)n embargo, en las situaciones de la vida social, elhanahs1s r;g r::es(:e
i ' m ji la interconducta humana, -
reducirse a la mayor complejidad de : NP
fi i i factor externo de la situacion de
fiala Ribes, no puede examinarse el e
i ' i ta la mayor compleji e
unilateral, se hace necesario tener en cuen . ( -
i icologi i i tas situaciones, en las cuales
anismos psicoldgicos implicados en es L > .
lt::)e:'nbre no p:rticipa parcialmente como en las ls_.:;u:clones de laboratorio,
i alidad.
ino que lo hace comprometido como personal ‘
<2 Eg contraposicion con la tendencia pos1t1v1stat dg. b;sc:lrc::evszr::ge l’a
: g izacid fenémeno estudiado, -
través del grado de generalizacion del ] ot
isti i ar de su plataforma posi
ina estadisticamente, los conductistas, a pes . tafor
tr: trabajan con un numero reducido de casos en su investigacién. A. Dorna
y H. Méndez escriben:
Un aspecto fuertemente criticado a los experimenltadore: g:nl:n‘t:g:dl?:rt:
duci ) j tilizan en los experi !
es el reducido numero de sujetos que u er g :
iti j hacer experimental- parec
los criticos —generalmente ajenos al que . : e
i i i i i 1a tendencia conductista a la u
inconcebible, e incluso, inexplicable, o
izacié anico’; lear grandes muestras repr
cion del‘‘caso unico’; en lugar de gmp ; J
Lx:r?tativas con el fin de poder, convenientemente, generalizar los resul
tados.?
Evidentemente se produce una cierta coincidenc:;a con el-valg:ug:;as:
i ia. tudio intensivo de pequeiias ras,
le otorga en nuestra psicologia al es! | e
sin embargo, esto es mera apariencia. La gepe:rah%acxor; .
basada en muestras pequeiias, desde las posiciones conductistas,

I Ribes: Ob. cit, p. 111.

2 Dorna y Méndez: Ob. cit., p. 42.
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en el desconecimiento de la especificidad del individuo, cuyos resortes de
accion, para estos psicologos, son externos a sus potencialidades psicolo-
gicas, manteniéndose €l conocimiento en un plano fenoménico que presu-
pone la identidad de los tipos de respuesta ante condiciones similares de
estimulo y reforzamiento.

En la psicologia marxista, por el contrario, la importancia que se le
otorga a la individualidad, radica en la posibilidad de descubrir en ella, as-
pectos importantes explicativos de diversas manifestaciones conductuales,
fenoménicas, de sujetos diferentes: basados en esto, podemos aproximar-
nos al conocimiento de los aspectos internos, causales de los comporta-
mientos manifestados por el sujeto y llegar a Io general, no por las relacio-
nes externas entre variables, sino por la definicion de las regularidades
internas que condicionan un determinado comportamiento en el hombre.

En resumen, podemos afirmar que las posiciones metodologicas del
conductismo, reproduciendo las caracteristicas mas comunes del instru-
mental metodoldgico de las ciencias naturales y exactas, olvidan la espe-
cificidad del objeto de conocimiento que abordan, con lo cual, lejos de ga-
nar en precision en el proceso del conocimiento, simplifican este, sin lograr
conocer sus aspectos fundamentales.

ALGUNAS SOLUCIONES PROPUESTAS DESDE LAS POSICIONES
DEL NEOCONDUCTISMO

En los ultimos afios se observan algunas posiciones orientadas a la su-
peracion de muchas de las limitaciones tedricas y metodologicas del
neoconductismo, entre psicologos latinoamericanos (J. Molina, B. Domin-
guez). Ademas, dentro del mismo neoconductismo, como ya seéfalamos, se
advierten interesantes analisis criticos a conceptos y posiciones basicas de’
esta corriente. Ante el examen critico que hemos realizado, no queremos
pasar por alto los caminos propuestos para superar las limitaciones ya se-
naladas.

En primer lugar, debemos mencionar la posicién expresada por E. Ri-
bes, fundamentado en las ideas de Kantor (1970), sobre la imposibilidad
de identificar la conducta humana y animal. En este sentido, E. Ribes es-
cribe: **Por consiguiente un problema primario de la teoria de la conducta
deberia ser la distincidon entre la conducta animal y el comportamiento
humano. La diferencia entre la conducta animal y humana no puede ser
solamente de orden morfoldgico y cuantitativo.”

Esta afirmacion es absolutamente real, sin embargo, (donde debemos
buscar las diferencias cualitativas entre el hombre y el animal?

Ante esta pregunta Ribes escoge dos vias. En primer lugar sefala: “‘Las
influencias sociales hacen a la conducta humana altamente especifica res-

' Ribes: 0b. cir. p. 57
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pecto a las diversas clases de conducta no humana. definidas por los
ambientes no sociales.” _ .

El planteamiento de la mayor complejidad del medio social del hombre
es inseparable de la concepcion del hombre como organismo complejo
que en su historia social va evolucionando como sujeto de su actividad
condicion que alcanza debido a una creciente complicacion de su mundo
interior, lo cual es un aspecto importante para comprender su diferencia
cualitativa con el animal.

El segundo aspecto tomado por Ribes para fundamentar la diferencia
entre el hombre y el animal. es el lenguaje. Analiza este ultimo como con-
ducta en el sentido de interrelacion. radicando su especificidad en el hecho
de que propicie un nivel de intervinculacion cualitativamente nuevo entre
el hombre y su medio. Asi, escribe: La conducta humana es distinta a la
conducta animal no solo en relacion con su apariencia’ o morfologia. sino
debido a su organizacion funcional. dado que el lenguaje y la sociedad de-
finen y posibilitan diferentes niveles de interaccion entre los individuos y

los objetos.”? »
En este. planteamien
ner en cuenta los elementos psiquicos que se expresan en s
cuales son los responsables reales del significado psicologico que el lengua-
ere en las relaciones interpersonales. En el lenguaje se significa un
arrollado. quien no manifiesta solo signifi-
cados relacionados de modo coherente. sino el complejo mundo de las re-
flexiones y vivencias personales que le imprimen un profundo sentido per-
sonal a las manifestaciones del lenguaje. Este aspecto es omitido por Ribes
en su analisis.
Al utilizar el lenguaje como medio para demostrar la especificidad de
la conducta humana, los autores neoconductistas le atribuyen funciones de
la conciencia, y omiten la relacion indisoluble entre este y sus determinan-

tes internos. E. Ribes escribe:

to el lenguaje se toma en su funcion externa. sin te-
u contenido. los

je adqui
sujeto social historicamente des

La posibilidad de referir eventos pasados y futuros. o eventos pasados
o eventos existentes, pero aparentemente no observables. es una de las
propiedades definitorias del lenguaje como conducta. (...) Esto ocurre
porque la interaccion lingiiistica, como una cualidad de contacto im-
puesto socialmente al individuo, no depende de las propiedades de los
eventos fisicos per se, sino de los atributos convencionales que la so-
ciedad define como formas pertinentes de responder a lo que se consi-

deran propiedades pertinentes.’

! Ribes: p. 75

2 Ibidem, p. 717
3 ..
Ibidem, p. 93
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Cion las breferen01as a eventos pasados o futuros, o a eventos aparente-
mente no observables, se pretende atribuir al lenguaje funciones de la con-

ciencia que en la realidad se expresan mediatizadas por la elaboracion -

actl_va del su1etp, sobre ia base de sus experiencias anteriores y sus moti-
v'acxones esencw}!es. Esto_s eventos no constituyen una simple descripcion
sino una exp'r,esmn elabora@a por la personalidad, cuyos contenidos repre:
sentan también el mundo interior del sujeto.’
p tl;retenldlefl.dose .hberar el lenguaje como conducta, de la relaciéon inme-
ia ;on as “‘propiedades de los eventos fisicos per se" caracteristica para
o r;if3 :rmas de.conQucta,.s_e limita de igual modo la explicacion del len-
g: éste n un. .s‘entld_o. mecanicista, pues se pretende explicar la especificidad
“chised r[ipr tos gtrlbutos convencionales que la sociedad define como for-
inentes de responder a lo que se i i
s considera i
tes. n propiedades pertinen-
norlt';::I t'este moc:.lo, se establece una relacidon directa entre los contenidos
jons ivos soc1a1§s y el lenguaje, declarando al sujeto del lenguaje como
L Xpresca:ﬁ gue ln}ednatlza y transforma los contenidos sociales que luego se
n el lenguaje individual, absoluti io
n . zando i
ik la funcion reproductiva
. I\llod _(i)‘bstante estos _seﬁalgmientos. el autor de quien se habla, define un
gge. ! i erente'de aptitud linguistica, cuando el proceso mediador de sus-
tiﬁcc;lonta tr.aves del lenguaje, no se relacione con un significante, e iden-
pitc este n}vel con el lenguaje no referencial sefialado por Kantor, y con
condnng(:lll::Je(i 1;1tfr§opza<:lo planteado por Vigotski. Sin embargo. describe la
el teorico de la ldgica, la composicion li iy
. s posicion literaria y otras 4
creativas sobre la base de las i i0né j d custita,
as interaccionés complejas e i i
. . n .
tivo no referencial. e e
P Lo - .
psicoel:;;?al:ncoos guet.s: bllen Emilio Ribes no transforma los pilares de la
nductista, 1o cual no es su intencid i
ic . . cion, con los razonamientos
gren(t:f:; que realiza sqbre conceptos esenciales del conductismo, por su ina-
fecsa nllcggt :Cellora explicar clal lenguaje, plantea un conjunto de problemas
en su amplia experiencia investigati ici ’
. ativa desde las po:
neoconductistas, cuya solucid 5 i
o On solo se puede resolver i
tegoria sujeto como obj i e
jeto central de la psicologia i
P A : 2 gla, y reconociendo el valor
ra la psicologia, no como i mi
; un valor por si i
E p mismo, sino
laar?g gorque_ la pqnducta representa una expresion del sujeto, cuyas regu-
aridades psicologicas constituyen el aspecto principal del .objeto de cono-
cimiento de nuestra conciencia.

LA OMISION DEL SUJETO DE LA CONDU
( CTA, RASGO ESEN
DEL NEOCONDUCTISMO =

> g
ricas del lle()c()llductls"“), asi como de sus pOSlClOl’leS metOdOIOgICaS. sin
g 9
A 0
el“l)a] 0. en este allahSlS n llall faltad() un buell numero de cit d
mer itas de au
tol €S COllduCtlStaS que eVldellClaﬂ una Clala pOStula Cr ltlca en esta misma
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direccion (E. Ribes, A. Dorna y otros), aunque como hemos explicado, si
bien la critica a un concepto especifico es acertada, la dlternativa propuesta
no rebasa los limites de esta concepcion.

Partiendo de lo anterior, es necesario dirigir nuestro estudio, no solo a
las limitaciones del aparato conceptual del neoconductismo, sino a las po-
siciones tedricas mas generales que se encuentran tras este, las cuales, en
ultima instancia, siempre mediatizaran las nuevas categorias que se pueden
desarrollar bajo esta posicion. Estas nuevas categorias, como hemos ana-
lizado con algunos ejemplos concretos en este trabajo, representarian un
crecimiento lineal del aparato conceptual al alcanzar una ‘mayor comple-
jidad en las variables conductuales que expresan, pero sin lograr un nuevo
momento cualitativo en el conocimiento psicologico.

Como bien sefala Skinner, “‘el conductismo no es la ciencia de la con-
ducta, sino su filosofia™.'Por esta razén es necesario dilucidar bien esta fi-
losofia'y demostrar las limitaciones reales que contiene para el desarrollo
del saber psicologico.

Las citas de Ribes, Bandura, Dorna y otros, presentadas en este trabajo,
rompen con muchas de las posiciones conductistas mas criticadas por sus
opositores, como por ejemplo, la identidad explicativa de la naturaleza hu-
mana y animal, la universalidad inadecuada del condicionamiento para ex-
plicar la diversidad conductual del hombre, la carencia de una teoria ba-
sada en la consideracion de diferentes niveles cualitativos de complejidad
y organizacion de la conducta, etc., con lo cual practicamente llegan a la
comprension de las limitaciones esenciales del conductismo para explicar
la psicologia del hombre, sin embargo, las alternativas que nos ofrecen de-
muestran que no logran superar en su esencia la concepcion conductista
del hombre. ’

{Qué elementos comunes unen a estos psicologos en sus posiciones mas
generales, a pesar de sus aparentes diferencias? Creemos que son varios,
sin embargo. nos detendremos en dos que estimamos de principio. En pri-
mer lugar, la negacion de la conciencia, pues todos continuian consideran-
do la conducta como expresion unica del hombre, y excluyen el analisis del
papel regulador y mediatizador de la autoconciencia sobre este comporta-
miento. En segundo lugar, 1a omision del sujeto de la conducta como ob-
jeto de estudio de la psicologia.

Esta posicion tedrica general la expresa Ribes con claridad cuando afir-
ma: “*Como resultante, lo psicolégico se da en un nivel organizativo que
intersecta lo bioldgico y lo social, pero no es reductible a ninguno de ellos.
La conducta como interaccion del organismo total y su ambiente —fisico,
bioldgico y/o social- modificable en y por el transcurso de su historia in-
dividual, se constituye en lo psicologico.™

! Tomado de G. Fernandez y L. Natalicio: El conductismo a los 50, p. 111.

2 Ribes: Ob. cit, p. 23.
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En esta afirmacion se expone la identificaciéon de la conducta y lo psi-
cologico, y se toma partido abiertamente por la consideracién de la con-
ducta con}f) el objeto 'de la psicologia. Sin embargo, Ribes avanza en su
comprension de la conducta en relacién con Skinner, muy influido por las
posiciones de Kantor sobre la interconducta humana, asi. plantea: ““La con-
fiucta no es r’novimiento, ni cambio aislado, es movimiento y cambio
interno coparticipes de una interaccion. La conducta es la interaccién.”!

' Con esta e)fposicién Ribes se orienta a rebasar la relacion externa y ; a-
sta_del organismo con los estimulos del medio, esbozada en la definic?o’n
orxglpal <.1e Watson, e-identifica la categoria conducta con la interaccion
que lr.npll.ca de una forma necesaria el movimiento del organismo vy sus
cambios m’te{nos, con lo cual se integran ambos aspectos en una uzidad
fenomenologica, donde lo interno no tiene ningin nivel de especificidad
fuera c}e esta relacion. Ademas de esto, no queda aclarado el nivel en el
c{ual Ribes comprende los cambios internos, pero suponemos que se man-
tiene en la conqepcién conductista clasica de concebir lo interno como una
expresion mecanica inmediata de lo externo.

Al considerar la conducta como interaccion, Ribes se esfuerza por de-
sgrrollar la funcién cognoscente del sujeto por medio del criterio de la pra-
Xis, superando al sujeto contemplativo, cuya funcién cognoscente se expre-
sa de modo pasivo mediante los estimulos que sensorialmente recibep A
este rgspecto expone: **No puedé haber conocimiento real sensible o ra(;io-
nal,. a1§lad0 de la practica. Aun mas, nos atreveriamos z; decir que el co-
nocimiento es sindnimo de la practica individual y social del sujeto."?

En su concepcion, Ribes analiza el reflejo cognoscente de la realidad
por gl sujeto, por medio de la praxis del sujeto en esta realidad, expresada
me.dylante la conducta definida como interaccion, lo cual es un l,ogro en re-
lacion con la definicion de Watson, de la conducta €oOmo reaccion motriz
aun estimulo extgrno. Sin embargo, iqué significacion tiene esta interac-
cion en .la formacion de un sujeto, no solo cognoscente, sino regulador de
Su propio corpportamiento? En la respuesta a esta pregunta todos los au-
tores conductistas coinciden en que lo interno es una reproduccion exacta

l 1 . . . . 1 [ ‘r. . l l ] aqs l l - ,
¢ lo exter no, sin nulgun nve € espeC1 ICida " esta 111 ad, nt aUtononlla'
Eﬂllho I(lbes Sellala.

E;neyenFo i)m;ado —lo interno- es por definicion evento social y, por

siguiente, los criterios que lo definen i igi
ente, como privado, son ori -

mente publicos. og!

Igl(? privado es un a}specto autorreflexible de interacciones sociales pu-
11cas, por consngglente, el analisis de los eventos privados no es ajeno
al de las.mteracmones publ_icas, y constituye, en sentido estricto, un
caso particular de ellas. El problema de la legalidad o explicacion ba-
|
Idem .

2 Ibidem, p. 30.
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sada en la relacion privado-publico o interno-externo pierde todo sen-
tido.' |
Fl plantear la génesis social de lo psiq\_xico y su formacion erlx Iaogrrzx:isé
es piedra angular de la psicologia m?msta. d.esarrollada en la bér :
todos los clasicos, Vigotski, Rubinstein, An.amev y otr9§. sin em g :
concebir todos los niveles de lo psiquico mediante la relacxpn practica e l]n
mediata del hombre con la realidad,-sin dar paso a.l estudio de las' re?: n:z
ridades psiéolégicas del sujeto de la confipcta.‘ consqtuye un reduccl:.:)o):mar-
en la explicacion de lo psicologico. Emm? Rlb_es. si bien logra ap! b
se a una nocion de reflejo cognoscente mas activa y complgta} gu: | con:
Skinner y otros psicologos conductistas, por_mgd:o del analisis de la o
ducta como interaccion, concepcion comp:artlda por otros autore:, no ;:n v
de plantearse ningun otro nivel d.e reflejo relacionado c:n es elrie:.; —
complejas de la regulacion psicologica, pues estas se p{e.te.n en ‘:.jxpl o
los mismos mecanismos de las mas elementales adqulslqlones_ 'e a cog
.cion. En esto coinciden todos los psicologos de est‘a onentacnon.. 3
Al negar al sujeto de la conducta, estos autores tienen quedgxp(l;gz:;'etﬁ ni?'
nueva adquisicion psicologica en un plano co.nc.lucty'al, no pudien "
cualitativamente los distintos niveles de participacion del swe?% ecr‘x e
macion de aspectos psicologicos de diferente graclio‘ ‘_’? compleji dad, p T
cual reducen la explicacion de toda nueva adquisicion a los mxsnlxos. .
canismos de naturaleza simple, mediar:jt.e los cuales explican las relacio
3 ] hombre y su medio.’ _
masl:lg:;l::;a ;els-l ‘d:déndez escr);ben: *...]Ja ética cgnsis}e ?reglsa‘mente :1‘11' \:;
conjunto de criterios de control, deneralmente interiorizados’, a pa
decisiones’". ]
oy E‘;aé::as:ﬁtrﬁi?én vemos como un conjun'to Qe gspectos tan c_ompllequ
como la ética del hombre, manifestacion sociohistorica dp una ideo! 0%12
.que conscientemente asume y que enriquege con sus }'eﬂex.lones pers%r:la; \fi-
en las que sintetiza sus principales exper1§npxas y v1yenpnas comotn01 .
duo, se reducen a una interiorizacion mecanica de_ cntel.'xos, c,le‘con i{ e
terno al sujeto. Es esta la expresion mas clara del .1deal {Qeologtxco :onno p
tista, para el cual el hombre esta sujeto a la manipulacion externa y
rminacion. _
a ?’.uotro g:t:uesto, creemos indispen§aple aclarar que no necegzrxa‘;l;e;:s de;
fin implicito en una concepcion teorica es un objetivo asumi 0 i
consciente por los autores que la siguen, pues desc?e las P9s1C1on;§ n .-
ductistas, muchos autores se plantean con buena intencion cambios
ositivos en las sociedades en que viven. . i
B gtra caracteristica comun del conductismo, deterrpma.d'a por la oml‘s)lson
del sujeto de la conducta en su analisis, es la denominacion de procesos Yy

! Ribes: Ob. cit.. pp. 32-33.

) 2 PBorna y Méndez: Ob. cit.. p. 113.
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mecanismos en términos de las condiciones del procedimiento que dieron
lugar a estos: lo cual. como bien sefiala E. Ribes “constituye una practica
comun”’. No obstante la certeza de Ribes en este sefialamiento. él no asocia
esta determinacion al hecho de que la psicologia de la conducta se desa-
rrolla en un plano estrictamente conductual por lo cual. toda categoriza-
cion cobra vida solo en este plano y por tanto se define en términos con-
ductuales. ) )

Independientemente de I0s mecanismos operacionales utilizados para
describir el comportamiento los cuales estan en franco proceso de trans-
formacion por su .incapacidad en'la explicacion de conductas humanas
complejas. al conductismo como corriente tedrica le son comunes los as-
pectos siguientes: ‘

I. Unidad de lo interno ¥ lo externo en una temporalidad inmediata.
2. Identidad de los mecanismos v contenidos del sujeto y su conducta.

3. Consideracion de lo interno siempre como momentos parciales. defini-
dos por la interaccion del hombre con lo externo.

Hay un problema fundamental al cual no puede darle solucion el neo-
conductismo que es el estudio del hombre como sujeto que autorregula su
conducta lo cual significa ubicarse en un nivel cualitativamente nuevo de
lo psiquico que implica categorias complejas como comunicacion, perso-
nalidad. convicciones. etc.. nivel dentro del cual las categorias de reflejo,
proceso y otras no pueden valorarse solo en su sentido cognitivo. Se hace
necesario desarrollar la concepcion.de lo psiquico en su funcién reguladora
Vv penetrar en la complicada unidad de.lo cognitivo vy lo afectivo yen las
complejas regularidades en la personalidad.

CRITICA A LA CONCEPCION FACTORIAL
DE LA PERSONALIDAD

El analisis factorial es una técnica matematica orientada al descubri-
miento del numero minimo de factores hipotéticos ‘que permiten explicar
un universo mucho mas complejo de rasgos conductas o tendencias.

La utilizacion del analisis factorial en la psicologia se ha convertido en
una corriente del pensamiento psicologico erigida fundamentalmente so-
bre la base de la aplicacion de esta técnica al complejo estudio de la per-
sonalidad.

Los autores que han asumido esta posicién conocidos como factoria~
listas tienen en comun la utilizacion de la técnica la cual se considera
cientifica por su fundamento estadistico sin embargo difieren por-los con-
tenidos mismos que procesan mediante el analisis factorial asi como en la
forma de utilizar la técnica: . ’

El analisis factorial en el estudio de la personalidad esta muy asociado
a la teoria de los rasgos pues concibe al hombre a través de dimensiones

comunes sobre las cuales se clasifican los diferentes comportamientos de
una forma cuantitativa.
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La fuente del analisis factorial esta constituida por los resultados que
nos ofrecen distintas pruebas psicologicas, en relacion con la existencia de
un determinado universo de rasgos o caracteristicas de las personas eva-
luadas.

Asi, con la aplicacién de una serie de pruebas debidamente validadas
y estandarizadas, nos aparecen un conjunto de caracteristicas psicologicas
de una poblacion dada, por ejemplo, inseguridad ante o nuevo, preocupa-
cién por el logro futuro, ansiedad por un resultado y otras. Estas carac-
teristicas pueden guardar cierta relacion entre si, determinada por la matriz
de correlacion, y dar lugar a factores representativos de un potencial de in-
formacion mas generalizable que los elementos. aportados por una prucba
aislada.

Sin embargo, este procedimiento evidencia distintos puntos débiles que
nos permiten preguntarnos si el analisis factorial debe ser considerado
como un método de la psicologia, como lo conceptiian los autores que lo
emplean, o si mas bien debemos verlo como una técnica matematica com-
plementaria que puede ser util en el procesamiento de nuestros datos.

En primer lugar, resulta poco consistente la via de obtencion de los da-
tos que se someteran a la matriz de correlaciones. Las pruebas utilizadas
para definir el conjunto de rasgos o tendencias que seran reducidas a la fac-
torializacion, por lo general, son inventarios, cuyos items han adquirido
significacién por un proceso estadistico. ]

Muchas veces la estadistica suple toda légica o hipotesis tedrica en la
confeccion del item, el cual adquiere sentido psicologico solo por su sig-

nificacion estadistica.

Resulta util presentar el siguiente analisis del psicologo Gordon W. All-
port, de un conjunto de items sobre los cuales se construye un determinado
factor. Allport escribe:

{ Vea el lector las siguientés respuestas y piense si cabe suponer que in-

dican la existencia de un rasgo o caracteristica que se hallaria en la base

de tales respuestas:

| Ha observado usted que evita en la practica las situaciones existentes
porque le cansan?

Si.

/ {Cree usted que es mas seguro aplicar la antigua maxima'‘quien escasea
los azotes echa a perder al muchacho’) que seguir los principios de la
llamada educacién progresiva?

Si.
1/ ¢En general prefiere la compaiia de personas o de libros?
{  De personas. '

(Tiene usted un miedo irresistible a algun animal?

{ Si

| Tales son los ingredieates de un supuesto factor denominado “‘senti-
miento de culpabihdad-confianza™: No se ve por ninguna parte la cohe-
r~a-ia de coias Teopuesias Snic si, ni tampoco- con el nombre dado al
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factor. Esta obscuridad en el sentido es frecuente en las unidades com-
puestas estadisticamente.'

.Este analisis de Allport es aplicable en algin grado a todos los inven-
tarios sobre cuya base se crean los elementos para el analisis factorial, pues
se toman como resultados importantes desde el punto de vista psicoldgico,
heqhos que tienen un valor puramente estadistico, determinados por corre-
laciones empiricas.

Tras la funciéon asumida por los factorialistas para estudiar la persona-
lidad se encuentra un enfoque ‘‘atomistico’” y cuantificado de la naturaleza
de la personalidad.

Estos autores parten del supuesto de que todos los hombres pueden ser
estudiados a través de las variaciones cuantitativas de un conjunto de ras-
gos que son universales para todo individuo.

Para ellos la significacion psicologica de toda conducta se encuentra en
el rasgo que la determina, con lo cual caen en un circulo vicioso de corte
cor}ductlsta pues el rasgo, a su vez, es definido solo mediante las manifes-
taciones conductuales constatables.

' En una critica a estas posiciones ‘“‘seudoexplicativas™ del comporta-
miento. pues realmente siguen atadas al hecho conductual, el psicologo
conductista Alan E. Kazdin sefiala: *'El rasgo que ha sido inferido de la
conducta es utilizado para explicar la conducta. Por ejemplo, la razon por
la que una persona actua agresivamente se atribuye a su rasgo ‘agresion’.
No obstante, (como es que uno sabe que hay un rasgo de agresion sin in-
ferlirlo“czie la conducta? La explicacién de la conducta y de los rasgos es cir-
cular.

Ha quedado claro que la opcién de los rasgos y factores no supera en
un plano explicativo 1a opcidon conductista.

La concepcion elemental de la personalidad sujeta a las fluctuaciones
del comportamiento clasificable en un rasgo determinado, se plantea con
claridad en la siguiente afirmacion que asume el psicologo norteamericano
Nathan Brody para defender el enfoque factorial ante las criticas de G. W,
Allport. Brody escribe:

I'EI Marqués de Sile puede realmente haber sido de una crueldad sexual

-unica, pero ¢l mero hecho de que su disposicion personal pueda ser des-
crita por los términos comunes‘sexual”y*‘crueldad’; sugiere que los ele-
mentos comprendidos dentro de esta disposicion personal tienen mu-
cho mas en comun con elementos caracteristicos de muchos hombres
o de todos.*

|
G. W. Allport: La personalidad. Su configuracién y desarrollo, p. 393.

5 . . ..
= A. E. Kazdin: Modificacion de la conducta y sus aplicaciones prdcticas, p. 4.

3
N. Brody: /nvestigacion-y teoria de la personalidad, p. 37



En esta valoracion el autor refleja el rasgo o cualidad de una forma to-
talmente cuantitativa, identificando diferencias extremas de conducta con
las diferencias cualitativas que un mismo rasgo’ manifiesta en una u otra
persona.

Afirmar que cuando una mama golpea a un nino. agresiva por algo que
este ha hecho, la diferencia con la agresividad de un asesino solo es una
cuestion cuantitativa, es una aseveracion poco sustentable.

Tras esta valoraciéon se encuentra la concepcién de que el rasgo halla
una expresion inmediata y automatizada en la conducta al margen de la
personalidad que lo asume, prescindiéndose en este analisis de su caracter
integral en la regulacion de la conducta.

Los niveles de sintesis e integracién de la personalidad. estos autores lo
buscan en las combinaciones cuantitativas de rasgos y tendencias que se
expresan en los factores, una vez que son procesados por el analisis fac-
torial.

El factor, a diferencia de los rasgos que lo integran. abarca un aspecto
mayor de las posibilidades conductuales del sujeto. pues representa una
sintesis de diferentes tipos de comportamiento. que han mostrado su rela-
cion mediante las correlaciones estadisticas.

Sin embargo, el factor no descubre el verdadero nexo causal entre los
-elementos que lo forman, y no constituye tampoco una formacion cuali-
tativamente superior en relacion con los rasgos mas elementales que le die-
ron origen. La existencia del factor esta determinada Uinicamente por las re-
laciones que se evidencian entre distintos rasgos en el analisis factorial y
se diferencia del rasgo en que indica mayores posibilidades conductuales.
sin representar en realidad un nuevo aporte cualitativo del conocimiento
psicologico.

Los aportes realizados por el factorialismo posibilitan solo un creci-
miento lineal de nuevos niveles de correlacion sobre la base de los datos
obtenidos, no contienen nuevos niveles cualitativos de la teoria psicologi-
ca, manifestandose en esto una similitud con el conductismo. a pesar de sus
aparentes diferencias, las cuales, en nuestro criterio, estan dadas por la in-
fluencia del positivismo sobre ambas corrientes.

Esta similitud se patentiza también en el papel que le otorgan estos au-
tores a la teoria. Ellos se pronuncian por hallar las dimensiones de la per-
sonalidad antes de elaborar una teoria, 0 sea, son partidarios de un primer
acercamiento, a la personalidad como objeto de estudio, puramente em-
pirico, no atribuyéndole ningun papel a la teoria en este momento de la in-
vestigacion.

Por tanto, en esta concepcion queda claro que los datos deben preceder
a la teoria, cuya funcion sera organizar los datos extraidos de la realidad
empirica. Ademads, se asume plenamente la posicion positivista del papel
de la teoria en la ciencia al considerar esta como el resultado de lo demos-
trable de. modo empirico, mediante la elaboracion matematica.

A través del analisis factorial, se presentan multiples combinaciones del
comportamiento del sujeto, las cuales, al revelar niveles significativos de
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correlacion, dan lugar a un conjunto de factores que se erigen en calidad
de representantes de una teoria de la personalidad.

La elaboracién tedrica se presenta, por estos autores, como producto de
las relaciones que se establecen entre rasgos empiricamente observables, y
resulta una expresion de los datos, los cuales imponen su légica fenomé-
nica a la elaboracion teorica del investigador.

La analogia entre el conductismo y el analisis factorial es apreciada por
G. W. Allport a través del siguiente prisma:

Dos tipos de enfoque predominan en la psicologia anglonorteamerica-

na. Nos referimos a los métodos de estimulo-respuesta y a los estadis-‘

ticos. La unidad considerada por la psicologia del estimulo-respuesta es

¢l habito. La unidad estadistica es el factor. Ambas adolecen de mar-‘r f

cadas limitaciones siendo la mas importante su alejamiento respecto a
la estrllxctura de la vida humana, tal como la observamos ordinaria-
mente.

En ambas concepciones se prescinde del papel activo del hombre como
pgrsonalidad, capaz de participar y autorregular el comportamiento pro-
pio, y. se le presenta como expresion pasiva, mecdnica, bien de un conjunto
de habitos conductuales condicionados por reforzamientos del medio so-
cial inmediato, o bien como expresion inmediata de un conjunto de rasgos
generales a todos los hombres.

Ambas corrientes constituyen demostraciones indudables del positivis-
mo y el pragmatismo predominante en todas las ciencias sociales en los Es-
tados Unidos.

UTILIZACION DE DIFERENTES TECNICAS
EN EL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD

' (;omo ha quedado bien establecido a lo largo del presente capitulo, las
tt?c;nlcas para estudiar la personalidad no tienen un valor y una significa-
cion por si mismas, fuera del sistema tedrico en que estas se insertan.

A una determinada teoria de la personalidad se asocian de una forma
absoluta, las técnicas para estudiar al hombre que fueron concebidas par-
tiendo de esa teoria. v

. 'Asi, por ejemplo, las técnicas proyectivas se asocian con el psicoana-
11§1s. tanto por apoyarse en el mecanismo de la proyeccién como por la sig-
mﬁcglcién de las categorias interpretativas, las cuales se basan en la con-
cepcion teodrica. psicoanalitica.

Sin embargo, detras de cada una de las técnicas proyectivas conocidas
se gncgentra un instrumento, del cual se deducen todos los elementos de
la técnica, desde el fundamento de su utilizacion en la psicologia, hasta el

! Allport: Ob. cit., p. 394.
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sistema de categorias para interpretar los contenidos obtenidos por esta via.

Este instrumento se ha elegido por las posibilidades que ofrece para
comprometer las respuestas del sujeto, asi como por la riqueza de informa-
ci6n sobre el sujeto que estas respuestas nos pueden proporcionar, por tan-
to, el valor del instrumento como medio para la obtencion de un conoci-
miento sobre la personalidad es indiscutible.

Sin embargo, la critica de unas corrientes tedricas hacia otras, ha inclui-
do por lo general, sin distincion de ningun tipo, la critica a la técnica junto
a la critica al sistema tedrico que la utiliza, perdiéndose la posibilidad de
cualquier consideracion aparte sobre el instrumento empleado como base
de la técnica.

Asi, 1a presentacion de laminas con el fin de provocar historias en el su-
jeto, se le denomina por regla general TAT, aunque las categorias de in-
terpretacion de la prueba y sus fines y objetivos sean radicalmente diferen-
tes a los planteados por el psicologo norteamericano H. A. Murray, autor
de esta técnica. :

Pensamos que las diferentes escuelas psicologicas, a lo largo de la his-
toria de nuestra ciencia, han ido descubriendo progresivamente los distin-
tos medios que permiten un estudio psicologico del hombre, y estos se han

_convertido de modo gradual, en técnicas de la investigacion y el diagnos-
tico. El hecho de que los propios autores de dichas técnicas no tuvieran
conciencia del alcance de estas para estudiar la personalidad, o bien que li-
mitaran o distorsionaran las posibilidades del instrumento por sus posicio-
nes tedricas generales, de ninguna manera invalida el instrumento en el es-
tudio de la personalidad.

Lo mismo ocurre con los cuestionarios. Un cuestionario puede tener
gran valoren el estudio de la personalidad y puede ser empleado de diver-
sas formas para este fin. Sin embargo, cuando convertimos el cuestionario-
en un test, acorde con las concepciones tradicionales de estandariza}cién,
validez y confiabilidad, aparecen otras dificultades que no estan dadas por
el cuestionario en si mismo, sino por la posicion tedrica con que se asume
su utilizacion.

Por tanto, podemos afirmar que los instrumentos utilizados por las di-
ferentes teorias existentes para el estudio de la personalidad, tienen un
valor indiscutible para este fin y las probabilidades de empleo por nuestra
psicologia, dependeran de la transformacion, tanto del fundamento psico-
l6gico de su utilizacién, el que debe ser desarrollado desde nuestras posi-
ciones, como de los objetivos y fines que de esta fundamentacion se deri-
ven, los que deben exponerse en un nuevo sistema de categorias para
interpretar los resultados obtenidos.

En algunos instrumentos es necesario cambiar el procedimiento mismo
de construccién de la técnica, como es el caso de los tests, que se constru-
yen basicamente por una fundamentacioén empirica, apoyada en la estadis-
tica, 0 bien es necesario cambiar los contenidos que se usan como induc-
tores de las pruebas abiertas, como sucede con las frases en el test de frases
inconclusas, el contenido de las laminas en el TAT, etcétera.
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EL USO DE LOS TESTS EN EL ESTUDIO
DE LA PERSONALIDAD

Segun Anne Anastasi, investigadora norteamericana dedicada al estu-
dio de los tests psicologicos, la palabra ‘‘test™ aparece por primera vez en
la literatura psicologica con la obra del psicologo norteamericano J. M.
Cattell, en 1890. ‘

Los esfuerzos de los primeros investigadores orientados al desarrollo de
los tests psi_colc’)gicos, se dirigieron a la obtencion de una medida de las fun-
ciones intelectuales. Asi proliferaron rapidamente las técnicas cuya finali-
dad consistia en la medicion de la inteligencia. _

La aplica;:ic_'m de los tests en el campo. de la personalidad es calificada
por la misma A. Anastasi como ‘‘aun en sus comienzos’ considerandola
como portadora de serias dificultades, tanto tedricas como practicas.

El empleo de los tests avalado por la concepcion psicométrica tradicio-
nal tiene un objetivo cuantitativo bien definido, que persigue evaluar
cientificamente los contenidos obtenidos por el test. Asi, los clasicos tests
utilizados para el estudio de la personalidad, son en su mayoria inventarios
autodescriptivos, cuyo resultado es una respuesta cuantificada sobre la
existencia de determinados rasgos, factores o tendencias en la personali-
dad.

A. Anastasi en su libro Tests psicoldgicos escribe: ‘“Un test psicologico
constituye esencialmente una medida objetiva y tipificada de una muestra
de la conducta.”’ ’ 4

En esta afirmacion se demuestra la pretension de objetividad que se
persigue con la utilizacion de los tests, la cual seria muy util si no se iden-
tificara objetividad con cuantificacién, tendencia muy generalizada en el
uso de los tests, con excepcion de los llamados proyectivos. .

La concepcidon cuantitativa subyacente en la utilizacion de los tests se
evidencia en las llamadas caracteristicas principales de los tets psicologi-
cos. Entre estas caracteristicas principales se encuentran la normalizacion
o estandarizacion del test, asi como su validez y confiabilidad.

Los tests autodescriptivos no estan orientados a conocer las causas de
un determinado comportamiento, sino a presentarnos un diagnostico de la
existencia o no, asi como de la intensidad, cuantitativamente evaluada, de
un conjunto de comportamientos.

La utilizacion de los tests parte del presupuesto de que los individuos
presentan un universo de rasgos comunes, en el cual pueden ser clasifica-
bles todos los sujetos, variando solo por su ubicacion cuantitativa en rela-
cion con cada uno de estos rasgos, v por las posibles condiciones que se
definen entre estos, demostrables, como vimos con anterioridad, mediante
el analisis factorial.

Partiendo de este supuesto, asi como del hecho de que €l test no ofrece
una explicacion causal de lo evaluado que nos permita enjuiciar el. resul-

1 . o
A. Anastasi: Tests psicolégicos, p. 19.
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tado por el conocimiento que tenemos sobre sus determinantes, constituye
una caracteristica principal de los tests, el proceso de normalizacion o es-
tandarizacion.

El proceso de normalizacion consiste en buscar los valores que resultan
promedio para la ejecucion de un determinado test en una muestra esta-
blecida, pudiéndose incluir en las normas del test no solo la puntuacion ob-
tenida por la ejecucion, sino también factores como el tiempo de ejecucion
y otros. ‘

El establecimiento de las normas se realiza mediante la aplicacion del
test a una muestra significativa que represente el tipo de sujetos a los que
se destina. Este proceso se conoce con el nombre de tipificacion.

La normalizacion de un test es un proceso empirico por completo, que
pretende establecer el conocimiento por el grado de diferencia que se apre-
cia entre los resultados cuantitativos obtenidos, y el patron que se consi-
dera como exponente de la normalidad. )

Este procedimiento empirico, desconocedor de la dinamica causal de lo
evaluado, nos lleva a situaciones tan paradojicas, como el establecimiento
de la media, en una poblacion de jovenes con desviaciones sociales, subes-
colarizados, en la prueba de inteligencia de Wechler. Adoptando este cri-
terio son tomados como normales, jovenes que en la escala general pu-
dieron ser calificados como deficientes.

Ante estos resultados cabe preguntarse: équé significacion psicologica
tienen?, iqué nos pueden decir estos resultados sobre los procesos psico-
logicos que determinan el bajo rendimiento?, (estan realmente alterados
los procesos de una capacidad especifica, o el resultado responde a un bajo
nivel de informacion?; a ninguna de estas preguntas puede responder el test
en cuestion.

Los resultados de una prueba psicolégica no pueden estar condiciona-
dos por los datos alcanzados sobre una muestra considerada como expre-
sién de la media, en un sentido estadistico, sino por lo que se espera del
comportamiento del sujeto ante la prueba, a partir del conocimiento que
hemos logrado del fenomeno que evaluamos, mediante 1o cual somos ca-
paces de atribuir un sentido psicoldgico a los resultados alcanzados.

El criterio de norma estadisticamente establecido, puede ser la expre-
sion de un insuficiente desarrolio de la poblacion estudiada, por lo que el
investigador no puede quedar satisfecho ante esta presunta normalidad,
debiendo explicar las razones del bajo rendimiento de la poblacion estu-
diada.

El empirismo sobre el cual se sustenta, tanto la elaboracion de los tests
como las normas utilizadas para su calificacion, constituye un limitante in-
superable para considerarlos como se han definido hasta el presente, como
procedimiento para el conocimiento cientifico de la personalidad.

" ¢Quiere decir nuestra afirmacion anterior que los tests son desechables
en el estudio de la personalidad? Pensamos que no, solo que los indices a
tomar como significativos para el conocimiento que nos proponemos, no
pueden ser obtenidos por una via empirica, sino a través de una posicion
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tg@rica sopfe la personclidad. suficientémente respaldada por la investiga-
cion empirica.

. Uqa Vez que seamos capaces de integrar las preguntas que considera-
mos sx_gmﬁcauvas en la evaluacion de lo que estudiamos mediante un in-
ventario autodescriptivo. debemos proceder con rigor en la construccion
de nuestro test. y determinar su validez y confiabilidad.

M.uc‘h'as veces los psicologos se estusiasman, pues un inventario auto-
descriptivo les proporciona informacion congruente con lo que conocen
acerca del paciente. por lo cual piensan que dicho inventario es un sélido
instrumento cientifico. Creemos que los inventarios autodescriptivos exis-
tentgs' en el arsenal de técnicas psicologicas, nos proporcionan una infor-
macion que r_esulta util en muchas ocasiones, pues estos inventarios son
construidos con rigurosidad sobre la base de las manifestaciones conduc-
tuales del sujeto. que son las mismas que recibe sistematicamente el psico-
logo ‘en su contacto con él.

Sin embargo. el objetivo del psicologo, del investigador, no puede que-
darse en el nivel de la descripcion semiologica, sino en la determinacion
de las leyes y regularidades que determinan la conducta.

En este sentido. B. F. Lomov sefala:

I‘Ta finalidad principal de cualquier ciencia es dilucidar las leyes obje-
tivas que rigen los procesos (fendmenos) que estudia. Es mas, cualquier
rama del saber solo s convierte en ciencia verdadera en la medida que
a'we.mza_hacia la realizacion de dicha finalidad. A elia se subordinan, en
ultima instancia. las investigaciones tedricas experimentales; de los’ lo-
gros en su realizacion dependen asimismo-los éxitos de la aplicacion-de’
la ciencia en la practica.'

. Este camino indicado por B. F. Lomov. cuya realizacion en la psicolo-
giaes muy complejo. por las caracteristicas propias de nuestro objeto de
estuc_ilo._ no puede ser dividido por los psicologos. quienes en ocasiones
con ilusiones 'pragmaticas. se aproximan a la practica con instrumentos pu:
ramente empiricos que lejos de brindarnos nuevos conocimientos. nos su-
ministran. cuando mas. ciertas predicciones comportamentales que no
aportan nada nuevo al campo tedrico de nuestra ciencia.

: En el campo del estudio de la personalidad ya se han obtenido deter-
minadas regularidades. cuyo comportamiento como leyés debe ser estudia- -
do con cuidado profundizando de formas progresiva sobre lo ya obtenido
en distintas direcciones de trabajo.

Lpa ciencia sin leyes expresadas en una teoria coherente, solo nos pue-
d.e' brindar un cumulo de datos empiricos. cuyas consideraciones. en rela-
cion con los comportamientos observables. nos pueden estimular, pero no
nos aportan ninguna explicacidn causal nueva sobre el comportamiento.

1 i, D
Lomov: lnvesuga;xon de las leyes de la psique™. en Ciencias Sociales, no. 1. 1983.
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Estas consideraciones deben ser tomadas en cuenta al utilizar los tests
en nuestra area de estudio, los cuales tienen dos funciones principales:

1. Contribuir como un medio mas al descubrimiento de algunas regulari-
dades de la personalidad.

2. Brindarnos un diagnostico agil una vez que conozcamos debidamente lo
que pretendemos evaluar, y sepamos con certeza los indices que €l test
nos permite obtener sobre lo evaluado.

Nunca un test nos puede dar un perfil completo sobre la personalidad,
aportandonos, cuando mas, algunos elementos parciales que contribuyen
al diagnostico de un aspecto especifico de la personalidad.

Los resultados de estas pruebas no pueden ser tomados como criterio
absoluto del conocimiento de la personalidad; en primer lugar, porque los
instrumentos estandarizados no pueden recoger la complejidad de las mul-
tiples personalidades individuales para llegar a su conocimiento; y en se-
gundo lugar, porque son instrumentos descriptivos que no orientan el co-
‘nocimiento de las leyes de la personalidad.

La mayoria de los inventarios autodescriptivos utilizados actuaimente
en nuestra ciencia, tienen en su base la teoria de los rasgos,.de ahi que un
objetivo principal sea la ubicacion de cada individuo desde un punto de
vista cuantitativo, en un universo de rasgos que los autores consideran co-
munes a la personalidad humana. De ahi que la utilizacion ecléctica del
test, de hecho, tenga que aceptar la concepcién tedrica que le dio origen.

TECNICAS PROYECTIVAS

Aunque muchos autores denominan tests a las técnicas proyectivas, es-
tas no constituyen exactamente tests, si nos atenemos a la definicion de test
ofrecida por A. Anastasi, la cual es compartida por la mayoria de los au-
tores dedicados al estudio de los fests.

Las técnicas proyectivas tienen en su base el mecanismo de proyeccion
planteado por el psicoana'isis, con su consecuente interpretacion especula-
tiva. Entre las caracteristicas distintivas de estas técnicas, se encuentran la
presentacion al sujeto de tareas no estructuradas; el sujeto estructurara sus
respuestas en relacion con el estimulo ambiguo que se le presenta sobre la
base de las caracteristicas de su personalidad. Otra caracteristica esencial
de este tipo de técnica, es que no concluyen en un resultado cuantitativo,
sino en la interpretacién cualitativa del investigador, fundamentado en el
sistema de categorias establecidas en la técnica para interpretar sus resul-
tados.

A pesar de que uno de los objetivos esenciales de las técnicas proyec-
tivas, es buscar la significacion psicologica de lo expresado por el sujeto
mediante el analisis de la interpretacién libre que este le ha dado al esti-
mulo ambiguo —lo cual plantea’el estudio del hombre por medio de sus for-
mas mas complejas de expresion-, sin embargo, se parte para el andlisis de
los contenidos de la interpretacion, de sistemas de categorias preestableci-
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da}s. Estas categorias se elaboraron bajo una concepcion psicoanalista que
lejos. de tomar en consideracion los elementos de la elaboracion del hombre
manlfes‘,tados en estas técnicas, se orientan a simplificar los contenidos bus-
candqsxmbolos y necesidades estandarizados que'debeh aparecer en todos
los sujetos, solo que bajo diferentes formas de expresion.

Como hemos planteado, las técnicas proyectivas no pueden ser toma-
fias como tal, en calidad de via para el estudio de la personalidad pero lbs
instrumentos sobre los cuales fueron elaboradas, si tienen un va{lor inne-
gabltj.. pues .permiten la expresion individualizada del sujeto ante una de-
:jermmada situacion, susceptible de ser sometida a un estudio de contenido,
1ae tzcc:lrllieg:o con los objetivos que nos hemos propuesto con el empleo de
' Pf:’nsamos que el concepto de estandarizacion no tiene sentido en la uti-
lizacion de e§tas técnicas, pues la significacion psicoldgica de sus resulta-
dos emergera no de una comparacion con la media, sino de las hipétesis
que guian su interpretacion. Estos resultados se hacen validos por su co-
herencia en las distintas situaciones de la misma prueba, asi como por lo
expresado por €l sujeto en otras técnicas. ’

Por no _adscribirnos a las tecnicas proyectivas, integramos los instru-
mentos utilizados para su creacién dentro de las técnicas no estandarizadas
que describiremos a continuacion.

TECNICAS NO ESTANDARIZADAS PARA EL ESTUDIO
DE LA PERSONALIDAD

El hecho de partir de una concepcion diferente de la personalidad, en
lg que ocupan lugares fundamentales la unidad de lo cognitivo y lo a}'ec-
tivo, y la jerarquia de los niveles reguladores del comportamiento, presu-
pgne un cambio también en la concepcion metodolodgica de su in;/estiga-
cion, del que se desprende una transformacion en las técnicas mismas uti-
lizadas para el estudio de la personalidad.

Como yase ha dicho, una técnica o un método determinado no son una
re:’m_dad cientifica por si, adquieren este caracter solo dentro del sistema
teorlcp ggneral que lo'utiliza; esto sucede tanto para los tests y las vias
f:ir;t;agrizi .del estudio de la conducta. como para las vias que enfatizan

Si bien los tests pueden ser perfeccionados en cuanto a su construccion
y p.uede tener utilidad el procesamiento matematico de los resultados ob:
tenidos, la psicologia de la personalidad no debe prescindir del analisis ri-
guroso de las expresiones cualitativas mas complejas de la personalidad

Si e! gmpleo de técnicas cuantitativas ha implicado posiciones totalmen:
tg erppmstas y positivistas en la psicologia, la utilizacién del analisis cua-
htat‘lv.o en el estudio del comportamiento humano ha estado asociado con
posiciones especulativas, que no han permitido aprovechar' al maximo 1
posibilidades cientificas de este medio para la psicologia. *
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El uso de técnicas no estandarizadas. en el sentido clasico de esta pa-
labra, no implica de forma alguna la imposibilidad de estaplecer parame-
tros comparativos y de clasificacion en una muestra g§tud1gdg. .

Las técnicas no estandarizadas parten de una posicion teon?a _bxen de-
finida. desde donde se establecen los objetivos y las caitegorias de mnterpre-
tacion gue permitiran el analisis cientifico del.matene}] o'blemdu. .

Un paso muy serio en el desarrollo de este upq de técnicas en el estu. éo
de la personalidad, lo dio Gordon W. Allpo.rt. quien a pesar Qe hgber sido
un serio opositor del empirismo y el positivismo en n1‘1est1ia ciencia. nunca
objetd de una forma absotuta la posibilidad del estudio dimensional de la
personalidad, siempre que este se sustentara sobre una verdadera base
Cler'lstigialbargo, Allport estuvo muy claro al plant.ear que de ninguqa} for-
ma se podia reducir la investigacion de la personalidad a la_l consecucion fie
\in determinado cuadro dimensional. destacando la necesidad de penetrar

esiones mas complejas. .

= %lr? :e);géién con esto planfea: “Lo que quiero decir. es que mientras los
métodos de diagnostico dimensional son una mitad 1pdlspensable de }as
herramientas de trabajo del psicélogo. la otra mitad esta. hasta ahora. prac-
i ja."! . el
tlcalrjlaerxg?t:c? Sracia de que hablaba Allport, es aquella f(?rmada por técnicas
abiertas, no estandarizadas, que posibilitaran descubrir en_las manifesta-
ciones cualitativas de la personalidad. nexos y leyes cse‘r?cmies m

A este tipo de técnicas, cuyas conclusiones son expresion del a’m'ahs.]s de
contenido, Allport las integré en lo que llamo métodos morfogfmcos. )

Entre algunas de las técnicas morfogénicas. G W, Allport senala la tgc-
nica de autoubicacion, ideada por Kilpatrick y Cantril en41960. Es.ta téc-

nica consiste en el diagrama simple de una escalera con diez pf:ldanos.'Se
le dice al sujeto que describa, a su manera, el modo. ideql 0 mejor, de \fzda
que pueda imaginar. Luego se le dice que el pel_dano décimo. gue esta en
la parte superior de la escalera, represeqta ese ideal. . b
De igual manera se le pide que describa el peor modo de vida poszb’e,
y se le explica que se encuentra en la parte inferlpr de_ la escalera. Despues.
el sujeto debera sefalar el peldaiio entre lg'parte inferiory la superior. don:
de opina que él se halla en ese dia. También se le _puedg pre_gumgr: cen qu')e
peldafio de la escalera se hallaba usted hace dos anos?. ¢y hace cinco anos’.
variantes mas. :
i og?rsa técnica citada por Allport como morfogénica fue la ideada por
Baldwin (1942), quien hizo uso de una larga serie de cartas personales es-

critas por una mujer. El objeto de interés era su exclusiva estructura *“'co--

gitativa’,* esto es, los complejos asociativos. Cuando hablaba de rpujeresr;
de dinero o de la naturaleza, icon qué tono sentimental los mencionaba’

l Allport: “Lo general y lo particular en la ciencia psicolégica™. en Teorias de la personalidad,
p. 171,

* Término empleado por Baldwin. (N. de la E)
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Al mencionar a sul hijo, ¢qué otra cosa mencionaba en el mismo contexto?

Segun Allport, esta técni¢a, llamada por Baldwin andlisis de la estruc-
tura personal, es en alto grado reveladora y se lleva a cabo sin referencia
a ninguna norma general o dimensional.

Por supuesto, estas técnicas constituyen procedimientos importantes
para estudiar la personalidad, sin embargo, han sido utilizadas fuera de
una teoria congruente de la personalidad que nos aporte indices concretos
para optimizar la recogida de una informacion psicologicamente significa-
tiva, para poder determinar regularidades de la personalidad que trascien-
dan el caso individual. ’

Vemos en las técnicas citadas que se emplea basicamente el contenido
directo expresado por el sujeto, adoptandose distintas tacticas para su ana-
lisis, como pueden ser las asociaciones que se establecen, las expresiones
clasificativas que el sujeto manifiesta y otras.

También se analizan las expresiones emocionales asociadas a otros con-
tenidos, todo lo cual consideramos es muy importante y debe desarrollarse
con fuerza en la psicologia. No obstante, en ninguna de las técnicas citadas
por Allport en el trabajo de referencia, se indica la importancia de analizar
indices indirectos en estos contenidos, que son portadores de una impor-
tante informacién para determinar su significacion psicologica.

G. W. Allport considera estos métodos como directos, lo que se expone
con nitidez en su siguiente afirmacion: **Los métodos proyectivos nunca se
deberian emplear sin métodos directos, pues no podemos interpretar los re-
sultados de una prueba proyeetiva a menos que conozcamos si r~nfirman
o contradicen la propia imagen del sujeto.”

En este planteamiento se evidencia que estas técnicas denominadas por
€l morfogénicas, pretende utilizarlas mediante el analisis de los contenidos
directos que el sujeto manifiesta en ellas, y pierde de vista como estos con-
tenidos se expresan, lo cual presupone aprovechar elementos indirectos
que no contraponen de manera radical, este tipo de prueba a las proyec-.
tivas, en cuanto a la importancia que tienen los contenidos indirectos en
ambas.

Ahora bien, (como aprovechar realmente los contenidos de las pruebas
antes analizadas sin una teoria que oriente congruentemente su interpreta-
cion?, équé aspectos de la personalidad se expresan en una u otra técnica?,

+como las técnicas se complementan entre si? A estas interrogantes la obra
de Allport no da una respuesta, sin embargo, nos conduce por-una acertada
direccion metodoldgica en esta comipleja area de estudio.

Precisamente es la ausencia de una teoria lo que detérmina que estos
métodos sean utilizados solo en el estudio de casos individuales, ¥y que no
expliquen regularidades sobre los sujetos examinados que puedan erigirse
en leyes de la personalidad. ‘

Ademas, entre 10s autores citados por Allport, existen muchas otras po-
siciones orientadas a estudiar la estructura psicolégica individual mediante

: Allport: Teorias de la personalidad, p. 173.

97

. N |



ia cual opera la personalidad. De los mas destacados en esta linea tenemos
a George Kelly, para quien el hombre actia esencialmente movido por sus
constantes concepciones sobre la realidad. :

Segun Kelly, todo hombre conforma un “‘conjunto de constructos™, que
le dan sentido a su vida personal y le imprimen significacion a lo que le
rodea.

Este autor desarroll6 la técnica denominada prueba de repertorio de ro-
les. En esta técnica el sujeto explica en qué sentido son iguales dos concep-
tos y en qué sentido se distinguen de un tercer concepto. Esos conceptos
pueden ser, madre, hermana, esposa.

El sujeto puede decir, por ejemplo, que la madre y la hermana son igua-
les, porque ambas son amables, mientras que la esposa es distinta por ser
exigente.

Los resultados de las comparaciones no solo nos revelan actitudes par-
ciales del sujeto hacia la familia, el trabajo, o cualquier otra area de la vida,
sino que mediante el procesamiento matematico de estos, nos ofrecen el es-
tilo cognitivo caracteristico del sujeto, el cual nos expresa sus concepciones
profundas para analizar su vida.

La forma de elaborar conceptos por la personalidad, es un importante
elemento para su estudio, sin embargo, la investigacion de la personalidad
debe penetrar esta forma de expresion y llegar hasta su determinacion psi-
colégica, pues los estilos cognitivos no constituyen la causa del comporta-
miento psicologico de la personalidad, sino su consecuencia.

Todas estas técnicas se han empleado, por regla general, dentro del mé-
todo clinico. Creemos conveniente antes de plantear la forma en que con-
cebimos 1a utilizacion de las técnicas no estandarizadas hacer algunas con-
sideraciones sobre el método clinico.

El método clinico se caracteriza por el estudio profundo de un caso in-
dividual, lo cual, de ninguna manera conduce a la inferencia de la impo-
sibilidad de realizar generalizaciones a partir de su empleo.

El método clinico nos ofrece el medio para optimizar la utilizacion de
las mas diversas facetas del hombre en el estudio de la personalidad. Mu-
chas veces identificamos erroneamente el método clinico con una determi-
nada técnica, sobre todo, con la entrevista.

En el método clinico podemos usar todo el repertorio de técnicas psi-
coldgicas que deseemos, incluyendo el experimento, la técnica empleada
no define el método, sino la utilizacion que hacemos de ella.

También existe de forma bastante generalizada, el criterio de que el me-
todo clinico no posibilita trascender el caso individual, lo cual constituye
otro error, a pesar de ser cierto que tradicionalmente este método ha sido
mas utilizado por la psicologia clinica, donde se ha definido por la relacion
medico-paciente.

Otros ataques dirigidos al método clinico se orientan mas bien a siste-
mas tedricos que lo han utilizado sin suficiente rigor, lo que se manifiesta
en el psicoanalisis, neopsicoandlisis y otras corrientes surgidas en el campo
clinico, cuya armazén teodrica se ha desarrollado a partir de relaciones te-
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rapeutn_:as, en cuyas conclusiones la intuicion del terapeuta y categorias es-
peculativas establecidas a priori han tenido un peso excesivo.

’ En esta dlrecglox}, Raymond B. Cattell, psicdlogo factorialista, sefiala
criticamente lo siguiente, al analizar el método clinico:

Aquellas ingeniosas elaboraciones verbales [se refiere a las categorias
us,ad'as por el psicoanalisis] podian proporcionar una conversacion muy
mistica y esotérica entre dos psiquiatras, pero se diferenciaban de las
verdaderas teorias cientificas en que no podian demostrarse ni refutar-
se, porque no estaban ideadas con una precision que permitiera some-
terlas a comprobaciones cuantitativas o a la experimentacion.’

Yg _habi_amos sefialado que estos autores identifican lo cientifico con la
cuan}nﬁc_amén, generalizando el papel que el método matematico tiene en
las cxenf:{as exactas, en la psicologia, pero en las ciencias exactas el método
matematico es la via indispensable para formular leyes esenciales del feno-
meno estudiado, mientras que en la psicologia sirve de apoyo a generali-
zaciones de relaciones empiricas que de ninguna manera expresan la cau-
salidad de los fenémenos psicologicos.

L_a esencia del método clinico esta dada por la posibilidad de penetrar
mediante la explotacion intensiva del caso individual, en la compleja es:
tructura del mundo psicoldgico del hombre como sujeto de su conducta y
de establecer las leyes de este mundo, y de las distintas causalidades del
comportamiento. :

) Com_o senala el psicdlogo norteamericano Gordon W. Allport: **El in-
trmca.mnento de la estructura interna de las vidas concretas, raramente
constituye un reto o nos detiene. Lo’que nos preocupa son los’ lugares co-
munes, la posibilidad de comparar entre las personas.’?

Aqr}que estamos de acuerdo con Allport con respecto a la poca preo-
cupacion que han manifestado los psicdlogos factorialistas y diferencialis-
tas, en general, por descubrir y explicar los factores que subyacen en la ex-
preswn.conductual de los sujetos estudiados por ellos, no podemos tampo-
co asociarnos de una forma absoluta con la psicologia diferencial, de base
Cuantitativa y descriptiva, en relacidon con la posibilidad de la combaraci(')n
clasificada de los sujetos examinados.

Cierto que Allport, de forma un tanto parecida a Cattel en su proceder
al atacar al meétodo clinico, en ocasiones identifica de forma absoluta l."
comparacién con la psicologia diferencial tradicional, sin embargo, en uni;
de“sus ulpmos articulos, *'Lo general y lo singular en la ciencia péicolégi-
ca’, escrito en 1962, este autor escribe:

...6por un: no comenzar con el comportamiento individual, como fuen-
te de co.njet.uras —como hemos dicho en el pasado-, y luego buscar las
generalizaciones ~también como hemos hecho en el pasado-, para re-

1
R. B. Cattell: E1 enfoque cientifico en el estudio de la personalidad, p. 6.

2 .
Allport: Teorias de la personalidad, p. 166.
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gresar por fin al individuo, no para la aplicacion mecanica de leyes
—como hacemos ahora—, sino para una evaluacion mds completa y su-
plementaria que cuanto hemos podido dar hasta aqui'."

En estas ideas Allport, aunque no de forma del todo explicita, se apro-
xima a un principio metodologico basico de la filosofia marxista que es la
existencia de lo esencial en lo individual, analizando la generalizacion no
como lo externo que se repite, sino como aquel nexo interno gue es una
regularidad causal del comportamiento, independientemente de las varia-
ciones externas de este en cada individualidad. Tras las diferencias en la
manifestacion fenoménica del comportamiento del hombre, esta la unidad
de los elementos necesarios causales de este comportamiento, cuya deter-
minacion es el objetivo esencial de toda ciencia.

Por eso el método clinico constituye un medio indispensable para co-
nocer las leyes y regularidades del mundo psicologico del hombre, pues
nos permite estudiar tanto su comportamiento, como analizar el contenido
de las formas mas complejas de su expresion y buscar en estas fuentes los
nexos y relaciones que nos aproximen a la complicada explicacion de los
factores psicologicos que determinan la conducta.

El método clinico, a diferencia de la psicologia diferencial, incluye dis-
tintos niveles de estudio y analisis sobre la muestra de sujetos a examinar.
En la psicologia diferencial los sujetos se comparan, incluyéndolos en per-
files de valor cuantitativo, inducidos y determinados por las propias técni-
cas usadas. O sea, de antemano conocemos las categorias en las cuales ma-
nifestaran una puntuacion todos los sujetos estudiados.

Al método clinico nos aproximamos con las elaboraciones, hipotesis y
expectativas que se derivan de la teoria que asumimos, lo cual implica rea-
lizar clasificaciones, no. a partir de valores cuantitativos de los datos obte-
nidos, sino a través del conocimiento alcanzado sobre lo estudiado que nos
posibilita 1a ubicacion por las manifestaciones cualitativas, segun el grado
de desarrollo que expresan en los distintos sujetos analizados.

En la psicologia marxista se han generalizado con mucha fuerza, los es-
tudios con muestras pequefias que se trabajan mediante un elevado nume-
ro de técnicas, lo cual nos permite obtener gran cantidad de datos prove-
nientes de fuentes de expresion diferentes del sujeto. Sobre la base de estos
datos podemos organizar la explicacién de las regularidades psicologicas
que determinan las diversas manifestaciones del sujeto.

El método clinico, diferentemente de los métodos utilizados por la psi-
cologia diferencial tradicional, nos posibilita profundizar sobre los resulta-
dos obtenidos, pues sugfin no es comparar a los sujetos considerando sus
expresiones en las técnicas aplicadas, sino apoyandonos en el conocimiento
sobre las regularidades a estudiar, proveniente de la teoria que asumimos.
Por esta razon, los sesultados no-se definen a priori por la técnica utilizada
como ocurre con las comparaciones realizadas mediante tests.

: Allport: Teorias de la personalidad. p. 166.
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De este modo. al estudiar una muestra de veinte sujetos, diez pueden
ser cla.siﬁcados_ en grupos congruentes por sus resultados con nuestras ex-
pectativas teoricas. sin embargo. en cuatro de los sujetos se niega la con-
gruencia de nuestra logica interpretativa. '

Ante esto. el psicologo estadistico se conformaria manifestando que
unos cuatro sujetos no constituyen una diferencia estadisticamente signifi-
cativa. sin embargo. como a nosotros lo que nos interesa es la explicacion
causal de lo estudiado. continuamos trabajando sobre esos cuatro sujetos,
utilizando nuevas técnicas hasta lograr explicar las causas del inesperado
resultgdo. camino en el cual muchas veces cambian nuestras propias ela-
bgracnones teoricas por las evidencias que la realidad nos plantea, desarro-
landose nuestra teoria en la propia practica empirica..

Este es el camino de toda ciencia. independientemente de su momento
de desarrollo actual: todo sistema tedrico que pretenda ser cientifico, tiene
qQue ser 19 suficientemente flexible para permitir su enriquecimiento en la
practica investigativa. a la vez que la orienta.

Como hemos expuesto. el método clinico no limita la comparacion en-
tre sujetos. ni imposibilita su clasificacion. solo que ambas cosas se reali-
zan por nuestros conocimientos sobre lo estudiado. basados en las mani-

.festaciones cualitativas v no por un criterio cuantitativo de los resultados

establecido a priori.

' .\.1uchos sistemas teoricos han pretendido ser muy utiles para el diag-
nostico psicoldgico. bien por las posibilidades matematicas o bien por las
eleva@as predicciones conductuales que nos ofrecen. lo cual, visto desde
una optica pragmatica. resulta de utilidad. pues nos acerca probabilistica-
mente a la prediccion de algunos comportamientos, sin embargo, équé va-
]or real tienen estos comportamientos para el conocimiento del hombre?

La historia de la ciencia ha demostrado que no puede haber técnica sin
desarroilo cientifico: una ciencia puede devenir tecnologia, puede tener un
solido sistema de conocimientos aplicados. solo cuando estos estan bien
deﬁni@os. v constituven un verdadero sistema tedrico en desarrolio.

.ASI. el propio conductismo. sistema de grandes pretensiones aplicadas
ev'ld.encia una crisis actual por el divorcio entre las técnicas y los principios
tedricos ¥ metodologicos claves del sistema. Emilio Ribes escribe en rela-
cion con esto: “En pocas palabras. la investigacion aplicada y tecnologica
se divorcio de sus origenes v de sus propositos iniciales, transformandose
en una practica profesional pragmatica. dirigida al logro de efectos especi-
ficos. al margen de la fundamentacion tedrica y metodoldgica de los pro-
cedimientos empleados.”"!

Este divorcio se ha debido a la acumulacion lineal de nuevos resultados
en el conductismo. que no han hecho factible. por sus propias bases ted-
ricas v metodoldgicas. un salto cualitativo en la teoria cientifica.

Las posibilidades aplicadas v diagnosticas de la'ciencia psicologica de-
penden de la base cientifica sobre las cuales estas se organizan y desarro-

' Ribes: Ob. cir. p. 102.
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llan, permitiendo establecer sobre el conocimiento del fendémeno estudiado,
indices rapidos y precisos para su diagndstico. n

Una vez establecida una regularidad explicativa, una determinada
sintesis causal del comportamiento psicolégico, puede procederse a traba-
jar las técnicas y los indices de diagndstico, asi como los medios en que el
comportamiento se hace posible.

A partir de las investigaciones realizadas en los ultimos afios sobre la
psicologia de la personalidad se han desarrollado las posibilidades diagnés-
ticas en diferentes ramas de la psicologia aplicada, basicamente en la psi-
cologia pedagogica.

Pasemos ahora a analizar brevemente algunas técnicas no estandariza-
das, de gran importancia para el estudio de la personalidad, que han sido
utilizadas con bastante frecuencia dentro de una concepcion clinica de la
investigacion.

LA COMPOSICION, EL ANALISIS DE MATERIALES.
ANALISIS DE CONTENIDO
Y SU IMPORTANCIA

Sobre el empleo de la composicion como técnica para el estudio de 1a”
personalidad, practicamente no aparece nada en la literatura, sin-embargo,
esta siendo muy utilizada, tanto en este campo, como en diferentes esferas
de 1a.psicologia aplicada. )

En el presente epigrafe, explicaremos algunos aspectos que hacen de la
composicion una técnica sumamente 0til en el estudio de la personalidad.

Cuando analizabamos los métodos denominados por G. W. “Allport
“morfogénicos’’, sefilalamos que considerabamos erroneo su identificacion
como métodos directos, como planteara é1. En la composicion tenemos un
método que, segun dicha clasificacion, seria morfogénico por excelencia,
sin embargo, esta muy distante de lo que consideramos un método di-
recto.

La composicion, tal como la hemos usado en nuestras investigaciones,
constituye un método indirecto, pues el sujeto no conoce los diferentes as-
pectos sobre cuya base lo evaluamos, asi, por ejemplo, ante una compo-
sicién con titulo “¢Como desearias ser en el futuro?”’, un joven puede
lograr la imagen deseada, sin embargo, el contenido por si solo no deter-
minara nuestro criterio evaluativo, siendo esenciales las vivencias y el gra-
do de elaboracidn personal que el sujeto manifiesta sobre dicho contenido.
Por eso, la composicion resulta indirecta al sujeto, por su desconocimiento
del sistema de evaluacion que emplearemos.

En la composicidn el sujeto se define como un sujeto activo de su ela-
boracion intelectual; por ello esta técnica nos permite no solo analizar el
contenido expresado, sino también los indices de manipulacion activa del
sujeto sobre estos contenidos, en 1o cual se expresan precisamente elemen-
tos esenciales de su potencial regulador como personalidad,
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Al respecto, Hiram Valdés escribe: “*Una composicion sobre ‘como eres
actualmente’, supone extraer de si mismo pensamientos, sentimientos y
conductas gue €l sujeto debera estructurar. darle un sentido personal. En
la realizacion de este esfuerzo de estructuracion deben ponerse de manifies-
to la. tendencias fundamentales del sujeto...”"!

‘Este esfuerzo de estructuracion, esta activa integracion que hace el su-
jeto de contenidos procesados por €l intelectualmente. es lo que nos eviden-
cia el nivel de motivacion que el sujeto experimenta hacia esos contenidos,
permitiendonos el estudio de las formas mas complejas de motivacion de
la personalidad. por medio del analisis de los contenidos manifestados por
esta,

Esta direccion del pensamiento metodoldgico nos orienta hacia la in-
vestigacion de la unidad de lo cognitivo y lo afectivo, en una de las formas
mas complejas de su expresion. aquella que se manifiesta en las reflexio-
nes. valoraciones y otros productos del pensamiento del sujeto.

Un aspecto fundamental en el empleo de la composicion es el sistema
de evaluacidon utilizado para el analisis de sus contenidos.

En trabajos anteriores. hemos desarrollado un criterio general para el
analisis de las composiciones que se basa en tres aspectos esenciales: el
contenido, el vinculo emocional manifiesto por el sujeto hacia este conte-
nido y el grado de elaboraciéon personal del mismo.

Contenido

Incluimos en el contenido los elementos positivos y negativos que el su-
jeto expresa, la frecuencia, la relacion entre estos, y cualquier otro aspecto
que esté dado en la descripcion de lo expuesto.

El andlisis de los contenidos expresados por el sujeto, variara de acuer-
do con el objetivo que nos planteamos en la investigacion; por ello, las ca-
tegorias constituyen un proceso dinamico que debe apoyarse en nuestra
posicién tedrica y en los objetivos asumidos en la investigacion.

De esta forma, no sera igual el sistema de categorias utilizado para eva-
luar la composicion *Como yo creo ser”’, en un grupo de estudiantes uni-
versitarios que en sujetos neurdticos. Aunque se mantengan ante ambas
muestras, los tres principios generales que deben orientar el examen de
contenido de las composiciones, los contenidos especificos a tener en cuen-
ta seran distintos.

Es este caracter flexible en la utilizacion de la composicion el que de-
termina su condicién de técnica abierta, y en ella se define el sentido de los
resultados interpretados, no solo por su congruencia con los resultados ob-
tenidos mediante otras tecnicas psicologicas, sino también por la congruen-
cia con las hipotesis derivadas de la teoria que asume el empleo de esta téc-
nica.

H. Valdés: La composicion y su importancia como técnica para el estudio de la personalidad.
Trabajo no publicado, 1981. -
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Vinculo emocional hacia el contenido expresado

Este se determinara por las expresiones afectivas que acompanan el
contenido, como amor, odio, miedo. admiracion. deseo \ otras. o bien por
actitudes manifiestas del sujeto ante el contenido expuesto.

Elaboracién personal del contenido expresado

La elaboracion personal del sujeto sobre el contenido expresado es el
principal indicador de su posicion activa ante ese contenido. de la expre-
sion de su personalidad en ese contenido.

Solo cuando el sujeto se compromete ante la expresion de un contenido.
podemos afirmar que este tiene un sentido para si. y que. por tanto. cons-
tituye una manifestacion de su personalidad. mediante la cual esta puede
ser estudiada.

Al igual que el contenido, la elaboracion personal presentara diferen-
cias de acuerdo con el tema en que el sujeto se expresa. sin embargo. de
forma general esta se caracteriza por lo siguiente:

1. Cuando el contenido expresado por el sujeto no es totalmente descrip-
tivo. sino que expresa juicios y reflexiones propias.

2 Cuando en el contenido el sujeto se compromete con valoraciones per-
sonales.

3. Cuando el sujeto expone problemas en el contenido expresado. plan-
teandose interrogantes, discrepancias. en su elaboracion.

4. Cuando el contenido estd comprometido afectivamente.

5. Cuando el sujeto se incluye activamente en sus consideraciones sobre el
tema, desarrollandolo basado en sus necesidades. vivencias y experien-
cia personal.

En sentido general, cuando un contenido manifiesta la elaboracion per-
sonal del sujeto, constituye una expresion integral coherente de las consi-
deraciones del sujeto sobre el tema.

Esta categoria de elaboracion personal. cuya importancia es evidente
para juzgar la efectividad de los contenidos expresados por el sujeto en una
técnica abierta como la composicion, de hecho, ha sido el resultado de un
conjunto de aproximaciones al estudio de la técnica. realizadas por distin-
tos psicologos sobre materiales brindados por la composicion.

Asi, en el estudio de 12 esfera moral de la personalidad. los ideales mo-
rales constituyen una direccion importante del trabajo. Los ideales morales
se estudiaron primero sobre la base de los contenidos directamente expre-
sados por el sujeto, sin embargo, muy pronto los investigadores se perca-
taron de que se manifestaba una gran diferencia entre los contenidos tan
positivos que exponian los sujetos en las composiciones y cuestionarios y
las tendencias reales de su comportamiento.
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El desarrollo de las investigaciones en esta direccion, entre las cuales se
encuentran las nuestras, condujo a considerar el ideal como una unidad in-
divisible del contenido, el nivel de asimilacion y la efectividad en la regu-
lacion de la conducta.

En el referar de nuestra tesis de candidatura escribo: *‘En la investiga-
cion se establecieron y caracterizaron dos formas de asimilacién de los
ideales: una asimilacion mas pasiva y otra que es el resultado de la busque-
da activa del sujeto de su modelo ideal, lo cual implica sus conocimientos,
impresiones y vivencias...” .

En esta referencia a los ideales morales esta presente el vinculo de la
personalidad del sujeto con el contenido por él expresado, lo cual no es
solo un atributo de la esfera moral, sino una particularidad de la persona-
lidad motivada, generalizable a cualquier drea de la vida que encuentra una
manifestacion mas precisa y que puede generalizarse en la categoria de ela-
boracion personal.

' La importancia de discriminar la efectividad de las tendencias y forma-
ciones motivacionales mas complejas de la personalidad, distinguiendo la
asimilacion real de 10s contenidos expuestos, de la expresion formal, es re-
conocida por el psicologo soviético V. E. Chudnovski, cuando afirma:

Existe la idea de que los ideales morales estan poco relacionados con
la conducta real del escolar. En efecto, existen muchos casos en que los
escolares en sus composiciones, conversaciones y respuestas en el aula
caracterizan adecuadamente los ideales del hombre soviético, pero al
mismo tiempo, la conducta de ellos puede no estar orientada por estos
ideales. Sin embargo, esto no nos planteo la poca efectividad de los ideales
morales en general, sino la asimilacion formal del modelo ideal.?

Es decir, que la discriminacion certera y precisa de los niveles de ex-
presién de la personalidad, constituye una exigencia inaplazable no solo de
la investigacion de la personalidad en la psicologia general, sino también
de las distintas esferas de la psicologia aplicada.

Por supuesto, el analisis de contenido es una técnica que debemos de-
sarrollar grandemente, cuya importancia no se limita al tipo de las técnicas
abiertas como las composiciones, sino también a olras semiabiertas como
el completamiento de frases. ios diez deseos y otras. '

Las técnicas semiabiertas no implican tanto la elaboracion personal del
sujeto, como sus manifestaciones afectivas y actitudes asumidas hacia los.
distintos elementos inductores que conforman las técnicas.

i a
F. Gonzalez Rey: Rol de los ideales morales en la formacion de las intenciones profesionales
de los escolares, p. 19. -

2
Chudnovski: La estabilidad moral de la personalidad. p. 82.
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Una de las técnicas de este tipo gque con mas acierto hemos utilizado en
nuestro trabajo es la de completamiento de frases. Esta técnica se asocia a
la version dada por Rotter, asi como a su forma de calificacion, de base
psicoanalitica.

Esta técnica, al igual que otras no estandarizadas, puede conformarse
con contenidos diversos en funcidn de las posiciones tedricas del investi-
gador y de lo que pretendamos evaluar. En la version presentada por nos-
otros, se exploran distintas areas de la vida y expresiones afectivas de la
personalidad, cuestiones estas que abordan los diferentes modelos median-
te inducciones como las siguientes:

Mi familia. s« o o s e « - g oz @ Ao e N N
La @SCURIA. ..ottt e e e
ELITADATO - .oye he e o3 oy 008 o oo 53 50 T8 o 16 RO A S oaTe T o Vi &0 TR F
OdI0. . 7. . o il s U T AT e o S aE B eTene « e SR T BUR e B ohee ) aE e
FIACASE . . . i 505 o o it 38 656 o « o 5 o7 e G SB0e o 3 o300 S e G a5« or¥ie £ oo 8le (8

Hemos incluido, ademas, frases inductoras muy relacionadas con las
caracteristicas psicologicas del nivel consciente-volitivo, lo cual constituye
una de nuestras principales direcciones de trabajo en el estudio de la per-
sonalidad, como son:

Trataré de [Ograr. . . .isii. .. e fid Ja G475 cdiioan % oa S e 45 Ak at. et s
A menudo reflexiono sobre ... ... ... e
Las contradicciones. ................ ..., imle + iy e 4 g iarae
En el futuro .. ... e e
Me he Propuesto . .. ... ottt i e
Miopinidn . ... T e R e 11e. PR

Por medio de estos ejemplos puede advertirse como hemos incluido fra-
ses inductoras que nos permitan analizar como se comporta el sistema de
objetivos futuros del sujeto, su fuerza, su temporalidad, también hemos
tratado de recoger informacion sobre el papel de la opinion propia y de la
reflexion personal en los sujetos estudiados, aspectos muy directamente
vinculados con el nivel consciente-volitivo de regulacién motivacional.

El sistema para la calificacion de esta prueba se basa en el estableci-
miento de las categorias necesarias para integrar los diversos contenidos
que se expresan en la prueba, como ejemplo de estas categorias tenemos:
profesion, familia, matrimonio, sexo, compaiierismo, etcétera.

El numero de respuestas vinculadas a estas areas se divide en dos gru-
pos, con signo + se integran aquellas que denotan expresiones afectivas
positivas, o bien que expresan una actitud o un interés positivo, hacia el
area. Por ejemplo, Quisiera ser una buena profesora. Esta respuesta se ta-
bularia Profesion +.

Asi tendriamos un universo de categorias que nos indicarian una fre-
cuencia y una orientacion +, —, de los contenidos expuestos, lo cual orienta
con bastante precision la interpretacion de los resultados.
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Ademas de las motivaciones esenciales del sujeto hacia las distintas es-
feras de su vida, como la familia, el estudio, el trabajo, analizamos también
algunas actitudes generales que se pueden expresar en contenidos disimi-
les. Estas son: = -~ ¥ ;

Optimismo - pesimismo

Solidez o debilidad de las aspiraciones
Reflexion - pasividad

Presencia o ausencia de juicios propios

Por ultimo, tratamos de extraer de la prueba las principales necesidades
mostradas por el sujeto-y los principales conflictos que manifiesta.

Veamos a continuacion un ejemplo concreto que contiene la califica-
Cion tanto de la composieién, como de las frases inconclusas.

J. A. expone en la composicion *‘El sentido de mi vida:

Siempre me preocupo todo lo referente a la vida y a la muerte. He reflexionado
sobre esto muchas veces y arribado a conclusiones que he ido perfeccionando
segun mis criterios. :

Creo que no se debe vivir por vivir, porque nacimos; pienso que solo aportando
algo para los demas la vida tiene sentido, aunque algunos se conformen con ser
unos simples mediocres. Yo aspiro, por el contrario, a no ser en el futuro una
mediocre, como fui ayer, no me conforma ser una mas entre tantas desconoci-
das, y me he propuesto ser alguien distinto, destacarme, crear, aportar algo de
.mi a 1a humanidad y lucharé para lograrlo, para dejar alguna huella de mi exis-
tencia, para que cuando sienta cerca la muerte pueda sentirme satisfecha y saber
que algun dia, cuando ya no exista, existira mi obra, algo mio, y se hablara de
mi, por lo que en cierto modo estaré viva, no habré pasado inadvertida, este es
el sentido de mi vida. m

Este objetivo sera mi guia. Solo temo que me falten fuerzas. que me falte volun-
tad, y pienso en la hora de la muerte, pero no como una‘‘existencialidad’] sino
porque temo que no me alcance la vida para que tengo que esforzarme mucho
en este camino.

En esta composicién se observa un elevado nivel de elaboracion personal, pero
realicemos el analisis considerando los tres aspectos planteados en este mismo capi-
tulé Examinemos, en primer lugar, el contenido de la composicion.

El contenido es bastante homogéneo a lo largo de toda la composicion. Se des-
tacan en el contenido reflexiones sobre la vida y la muerte, aspecto poco usual en
una joven de dieciocho anos; por supuesto, nos svidencia una concepcion cientific~
del mundo consolidada en relacion con este aspecto.

Se refleja una gran necesidad de realizacion, de llegar a lograr una obra median-
te la creatividad personal.

También se manifiesta una sélida tendencia a la autodeterminacion, dada por el
explicito compromiso individual con lo que se ha propuesto, y la valoracion del ni-
vel de fuerza y voluntad que esto exige, asi como una orientacion futura bien defi-
nida, ubicando en este plano sus reflexiones y aspiraciones principales.

En sentido general, se expresa optimismo y coherencia en el contenido expresado,
aunque llama la atencidn las reflexiones tan profundas sobre la muerte en una per-
sona tan joven. Este aspecto, que no encuentra explicacion en la composicion, debe
dilucidarse en el contexto clinico de este analisis, en otras de las técnicas empleadas.
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Después de estudiar el contenido de la composicion, veamos el vinculo emogio-
nal hacia el contenido expresado. En esta composicion. mas que por expresiones ais-
ladas que denotan una valoracion afectiva. el tono emocional se evidencia en Ia so-
lidez y constancia de los intereses y aspiraciones manifestados por la joven. Todo el
contenido y su elaboracion estan impregnados por el compromiso emocional de la
joven.

En cuanto a Ia elaboracion personal del contenido expresado, todo el contenido
de la composicion se caracteriza por profundas reflexiones de la joven sobre el tema
planteado, concepciones muy propias-que patentizan una concepcion del mundo
subyacente: en realidad. no hay elementos descriptivos puros en el contenido ana-

lizado.

Estos juicios propios revelan valoraciones muy personales sobre el sentido de la
vida y sobre la muerte, que de una forma muy coherente y organica se exponen en
toda la composicion. Se manifiesta, ademas, una gran consistencia alrededor de las
ideas centrales reveladas, las cuales no estan dispersas en parrafos inconexos. sino
integradas en un blogue Unico. ‘

Podemos afirmar que se expresa una elevada elaboracion personal en los conte-
nidos de esta composicion, lo cual nos demuestra el extraordinario valor motivacio-
nal de estos para el sujeto, 10 que se prueba tanto en las restantes técnicas utilizadas
para la evaluacion, como en la conducta del sujeto.

Paseimos al analisis de otra de las técnicas empleadas en el estudio de este caso.
En la técnica de los diez deseos esta joven escribe:

. Yo deseo... no pasar inadvertida.
. Yo deseo... crear, ser util a los demas.
. Yo deseo... terminar mi carrera brillantemente.
. Yo deseo... ser una buena profesora. ;
. Yo deseo... poder elevar el pensamiento a nivel cientifico y realizar trabajé
de investigacion.
6. Yo deseo... ser una buena compaiiera y lograr que mis compafieros confien
en mi.
7..Yo deseo... ser una buena madre y lograr que mi familia sea estable y feliz.
8. Yo deseo... viajar por toda Cuba y el extranjero.
9. Yo deseo... ser internacionalista.
10. Yo deseo... desarrollar mis capacidades intelectuales al maximo.

W B W B e

Al analizar esta técnica corroboramos la presencia de las motivaciones esenciales
expresadas en la composicion, tendencia a la realizacion, a la creacion, a no pasar
inadvertida, sin embargo, por las caracteristicas propias de la técnica, que induce la
exposicion de liez alternativas diferentes, ya la joven manifiesta una amplitud ma-
yor de motivaciones, por medio de las cuales continuan expresandose aquellas ma-
nifestadas en la composicion. ]

Esta técnica nos permite conocer que la profesion es la via esencial a través de
la cual la joven tratara de lograr el sentido de su vida, comprometiendo al maximo
su creatividad y esfuerzo en la investigacion cientifica, como medios indispensables
para el logro de sus aspiraciones.

Ademas, en esta técnica se expresan otra serie de motivaciones de la joven, que
aunque subordinadas permiten completar el conjunto de motivos que integran la es-
fera motivacional de su personalidad.
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Examinemos a continuacion algunos contenidos de la técnica de frases inconclu-
sas. que son muy relevantes para el analisis que estamos realizando:

Mi mayor deseo es dejar la huella de mi vida para los que vengan detras, para
que otros la sigan.

No puedo dejar de pensar en el futuro. Sufro cuando veo que mi madre no confia
en mi. no cree en mi. y no sé como demostrarle que se equivoca.

Mi futuro serd una lucha constante por ser mejor.

La preocupacion principal de todos debe ser la solucion de los problemas de la hu-
manidad. :

Yo sé que me falta voluntad.

Arpo la vida. la paz. a los que crean con su esfuerzo.

Mi principal ambicion es ser ejemplo y demostrarle a mi madre que soy mejor de
lo que piensa.

La felicidad se obtiene con sacrificio.

ansidero que puedo ser mejor de lo que he sido hasta hoy.

Ml mayor deseo serd realidad en dependencia de mi volunitad.

Siempre he querido ser alguien digno de respeto.

.\ﬁs aspiraciones son muchas y ambiciosas.

Mls estudios son la tarea mds importante que enfrento y lo que mds me gusta. Mi
vida futura creo que serd hermosa.

A menudo siento la necesidad de hablar con alguien que me comprenda y que me
avude.

Me esfuerzo por ser cada dia mejor.

En el futuro quiero ser una profesora eminente.

_ En las frases que hemos ejemplificado. se expresan con toda nitidez las motiva-
ciones apreciadas en las otras técnicas. se manifiesta con fuerza la necesidad de rea-
lizacion y de trascender. la solida orientacion hacia el futuro y un compromiso so-
lido de esfuerzo personal mediante la voluntad.

. No obstante. en esta técnica. todavia mucho mas inductora y amplia que las con-
sideradas con anterioridad. aparece un nuevo elemento, importante para continuar
profundizando y completando nuestro conocimiento sobre la personalidad estudia-
da este es el conflicto de la joven con su madre, que evidencia falta de comunica-
ci;:)n. asi como una actitud de desconocimiento o subvalorativa de la madre hacia
ella.

En este eslabon del desarrollo personal de la joven, podemos encontrar el camino
que nos conduzca a explicar la urgencia de su necesidad de realizacion y de trascen-
der. asi como las tempranas reflexiones de esta joven sobre la muerte.

En otra frase de la técnica que detallamos la joven escribe:

“Cuando era nina sufri mucho. lloraba siempre en silencio y donde no me vie-
ran.

En esta frase se exterioriza el sufrimiento emocional de esta joven cuando nifia,
lo cual es fuente de trastornos emocionales y guarda una estrecha relacion con lo
plameadoigobre la madre. Esto también tiene relacion con la necesidad de ayuda y
comprension que expresa en una de las frases anteriores presentadas como ejemplos,
asi cory_no con la frase: Algunas veces me siento. triste y débil, aspectos aparentemente
parado;icos con la fuerte proyeccion futura de esta personalidad y su bien elaborado
eénfasis en la voluntad.

Qbservemps como en esta joven. a pesar de asumir una posicion activa y creativa
hacia su medio. en ocasiones demasiado intensa, pero que, a fin de cuentas, expresa
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una orientacién constructiva de la personalidad, se manifiesta un ére_a de cgntlhctos.
Consecuentemente esta area de conflictos afecta diversas man1festac1one§ e la p;,r-
sonalidad de la joven, una de cuyas expresiones son las tempranas reflexiones sobre
a muerte. h .
l Esta joven es un caso tipico de enfrentamiento activo con sus prQbIemas, l<11ue
desde muy temprano en la infancia se vio emocionalmente comprome_uda. con ellos,
y oriento todas sus potencialidades en desarrollo a buscaries una expllc'acmn y z:i su-
perarlos, lo cual logra, pero con una carga emocional muy .alta en las vias que adop-
ta para trascenderlos, lo que puede ser expresion de la ansiedad subyacente por sus
conflictos no solucionados. . : !
. La explicacién de estos complejos mecanismos <.ie la perso'n?.l.ldz.\ddQe'tfr asle:; ec;la)_
jeto de un estudio especifico que sobrepase los h‘:mu;.s del ax;a}}::dlx;exrés ur -
Alisi i do sobre la compleji -
rrollado, aunque este analisis nos ha 1lu§§ra : !
dades que estdn en la base de la expresion de la personal_lda‘d y sobr; la x;f:emdad
de orientarnos de forma activa, en la busqueda de cpnocm‘uentos sol re enit"estado
El analisis de contenido que hemos efectuado, teniendo en cuenta lo mal !
por la joven estudiada, en las diferentes técnicas, nos demgest;a la ::eo:ﬁngc‘li e
i la forma de orientar es -
tente entre los resultados de estas, ast com.o 2 K 2 '
tenido, tanto por indices directos, como indirectos, sin necesidad de elaboraciones

eculativas. i g
espbos resultados- totales de la prueba de completamiento de frases fueron los si

guientes:

Categorias Fi recuencia's Vinculo afectivo
Realizacion 8 frecuencias :

Futuro 7 & i’
Esfuerzo personal 9 o
Autovaloracion 4 i *

Familia 3 "
Profesion 4 .

Estudio 1 '
Amistad 2 o '

Nifios 3

Estas son las tendencias mas significativas mostradas por esta joven en g;oc(r)g:
pletamiento de frases, totalmente congruentes con el estudio que hemos veni

i rsonalidad. N .
hza;ﬁge::l):sreﬁi‘;lxente afirmar, una vez conoc_:idos lqs ppncnpales motnvosnczi:;,i ;:;a
joven, la jerarquia de estos, asi como los cc_)t}ﬂthOS prmcnp_z}les defsu ‘geor;:l o Ob..
que ella funciona a un nivel consciente-volitivo de re'gula.cnon mo! ;vg cié;l i
serva, ademas, la activa mediatizacion de su gutoc_:onmenma en la elal o'rlan e
mas importantes contenidos de la Zsfera :notllvsg;(;g(a)lsy en la proyeccio
i lanes adecuadamente ela : - ] )

eStoSsec:c?;ie:rltzol; :r):ppresién de todo el potencial' fie la personalidad de t[a ]:;:(enmelrtxa :i;s
recciones muy bien definidas, como la profesion, que encarna sus fundam

i iraciones. et
tend;:cﬁ;s ;))’oa:isipdloaapreciar que en el es‘tudio rea'llizado, no nos hemosn:;r;lil(-)
tado a la simple descripcion del contemc%g mamfestadlo, sino que Ford el
de los diferentes recursos de interpretacion y f.le 1?.8 técnicas emplea n;;e .
gramos establecer ciertas regularidades e hipotesis avaladas por la concep

cion general de la cual partimos.
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A su vez, en el estudio de este caso individual que nos ha proporcio-
nado un rico material de analisis, nos hemos planteado interrogantes im-
posibles de resolver en este estrecho marco, que pueden constituir proble-
mas concretos de proximas investigaciones.

El trabajo desplegado de forma individual en el presente caso, puede ser
desarrollado en un nimero mayor de sujetos, permitiéndonos clasificacio-
nes precisas, asi como la profundizacion y determinacion de las interrogan-
tes aparecidas ante el examen efectuado.

En el ejemplo estudiado se ha corroborado el diagndstico del caso a
partir de nuestra posicion tedrica, con la utilizacidon del caso clinico como
fuente de interrogantes e hipdtesis a corroborar en la practica investigativa
ulterior.

Hemos visto en un ejemplo concreto, el empleo del método clinico, esta
vez ante un caso individual, sin embargo, esta misma labor podemos rea-
lizarla con un grupo de cuarenta sujetos, lo que no significa el abandono
del método clinico, pero si el establecimiento de distintos grupos de sujetos,
sobre la base de sus diferentes mecanismos y regularidades psicologicas, y
no por la comparacion con diferentes patrones estandares estadisticamente
establecidos.

Asi, los jovenes que expresan un nivel consciente-volitivo de regulacion
motivacional, con sélidos ideales morales, adecuadas intenciones profesio-
nales y una autovaloracion efectiva, constituyen una minoria en las mues-
tras por nosotros estudiadas, pero {quiere decir esto que como cientificos
debemos cruzarnos de brazos y contentarnos con la afirmacion de que ‘“‘es-
tos son jovenes que estian por encima de la media'? Pienso que de ninguna
forma. al adoptar esta actitud, estariamos asumiendo una posicion total-
mente empirista, juzgando lo adecuado’por su extension cuantitativa Yy no
por su definicién cualitativa.

Los resultados psicologicos que obtenemos son un reflejo de los com-
plejos mecanismos que determinan la influencia de la sociedad sobre el
hombre, los cuales definen la necesidad de la investigacion multidiscipli-
naria en las ciencias sociales, como una via esencial para ofrecer un cuadro
coherente no solo de las regularidades psicoldgicas del individuo estudia-

do, sino también de aquellas regularidades de su vida social que determi-
nan el desarrollo individual.

EL USO DEL METODO EXPERIMENTAL EN EL ESTUDIO
DE LA PERSONALIDAD

Debido a la influencia del positivismo sobre nuestra ciencia, el uso del
método experimental en la psicologia, ha tendido a identificarse con la uti-
lizacion del mismo en ciencias que tienen objetos distintos al nuestro, asi
como otro grado de desarrollo.

Bajo estos esquemas se ha querido reducir el experimento psicoldgico,
a la relacion entre variables que permite al investigador manipular una de
ellas con vistas a lograr transformaciones en el valor de 1a otra o las otras,
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las primeras seran las independientes y las segpndas. la}s depeeri‘;irie:sttesg Ia,i?
leyes y regularidades obtfenic_las detfes:la;1 ;elz;acmn tendrian. seg
acter cientifico incuestio ; ’ gl
toreébrlir;si:rggsicién se sigue conservandf) ellcriterlo de que ‘ladtecmzz etz
abstracto es la portadora del caracter cientifico. pfescmqu fs;: il
teoria que la utiliza, que es en realidad la que Qetermxna el caracci ta
fico de cada una de las técnicas usadas en la investigacion con ci : ;H .-
Solo la teoria es la que posibilita fundamentar ia§ \'qr:ables a utiliz 4
el experimento, las cuales, mas que una verdad en si mismas. cqx:;cl)i 5(;?51 e
en la mayoria de las experiencias desarrollad_as por autores pos:1 Ak
fas que la relacion establecida de modo experimental .cgbra }n}c\; enzral é
son para nosotros desprendimientos de una concep_clol; te?r: 2 fiemiﬁég
cuya luz la relacion experimental cobra un'determnna o \fla 0 N eﬁ
El propio M. Reuchlin, psicologo franf:es dedicado a los rpmemadén
psicologia, expone: ‘‘Ciertos autores consideran que la 'ex;;en.én s
propiamente dicha, se limita a los cg§os en que gsta rr}aglpu agileme] o
es posible [se refiere a la manipula::non tdgc::aiaézlaillalble indepen L
tendemos adoptar esta restri ] ol
sotrg(s)::lc()) g:::iemos apreciar, la busqueda de la esgec1ﬁ01dad cllue d:ilzz ltgng;
el experimento para la psicologia, no es tarea privativa de los p g
ma?ll;;a:;ielante, en el mismo libro de referen_cia. M. Reuchlin esc_rébe: Se-:
pueden crear distintos ‘climas sociales’ experimentales. con el ﬁ: e cormu-
probar los efectos de estas diferencias sobre e} compox_'tar.mentlc{) Ii ux‘mv gh k-
po, como la célebre experiencia de K. Lewin. R. Lippit ¥y R. K.
2 ane s i laboracion de es-
* Este es uno de los caminos mas importantes para la elaborz o
tudios experimentales en el campo de la pe;sona_thdad. E! estqccillo et' gi:na
sonalidad implica analizar al hombre en sxtua01qnes de su vi ;co imeme:
buscar la significacion psicologica de comportamwnto; que ha. lm‘; o
se expresan por el sujeto, pero que no p}lede ser deducida esta mgr:l s
de una forma directa, pues las motivaciones internas pueden ser muy
mﬂ%i precisamente esta una de las princ;ipales l?neas para el de;la}.x;r;)(:lsov::}
experimento en el estudio de la person'flhdad,. or1entac}a a descubri .
daderos resortes psicologicos de mamfes?aqunes psiquicas que ap.tivas .
mente son una expresion directa de motivaciones y actitudes posi
ivas de la personalidad. . S
neg?lt-:l: qué con:istiria este tipo de‘experimento'.’ Segun mtestl:; ;:n;?;g ut:l
mismo implicaria crear una situacion adecuadamente contro ‘licaria b
da por una induccion que estaria dada por la consigna qutte. ex;)or st
actividad. Esta actividad puede desarrollarla tanto el investigador.

! Reuchlin: 0b. cit., p. 50.

£ Ibidem, . 51.
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cualquier otra persona involucrada en su realizacién —maestros, dirigentes
de la escuela, etc.—, de forma tal que la conducta o posicién que el sujeto
asuma en ella, exprese una significacion psicologica bien definida.

En nuestras investigaciones, asi como en las efectuadas por diversos au-
tores marxistas, han sido muy utilizadas situaciones de conflictos entre mo-
tivos, las cuales implican que el sujeto necesariamente opte por una de las
alternativas que se le presentan, cuyo valor psicoldgico estara dado no por
el contenido que su conducta expresa, como ocurre en la vida cotidiana,
sino por el hecho de que para asumir la opcion elegida ha tenido que sa-
crificar otras, de un valor psicologico opuesto.

Asi, por ejemplo, que a un joven le guste ser el mas destacado de su
aula y aparecer en el mural, no es indice de que en ¢l predominen moti-
vaciones individualistas, sin embargo, si para ello él es capaz de sacrificar
a un colectivo, o a sus compaiieros, de hacer trampas y no ser honesto, ya
esa misma motivacion adquiere otro significado psicolégico. Dilucidar esto
en la vida cotidiana o por la simple observacion es bastante dificil, sin em-
bargo, el experimento nos permite penetrar en la esencia de estos compor-
tamientos.

Mediante situaciones experimentales de esta naturaleza, empleadas en
distintas investigaciones, hemos obtenido resultados muy interesantes y
congruentes con los alcanzados por medio de otras técnicas psicoldgicas.

Debemos destacar que el significado psicologico de la conducta ma-
nifestada por el sujeto en el experimento, no depende de la respuesta
inmediata dada ante la induccion experimental, y, por supuesto, no es ho-
mogéneo para todos los sujetos incluidos en un mismo grupo. Nunca
empleamos el experimento en abstracto, sino en un sistema de técnicas psi-
coldgicas dentro de cuyos resultados, analizados de forma integral en un
marco clinico, cobran toda su dimension los datos obtenidos experimen-
talmente.

Por ejemplo, no tiene una misma significacion psicoldgica dos conduc-
tas experimentales similares, en un experimento donde se contrapone una
motivacion individualista a una social, en jovenes que una vez entrevista-
dos, después del experimento, uno sea honesto, expresando cual fue su
comportamiento, apenado y con culpabilidad por el mismo, mientras que
el otro miente sobre su verdadera ejecucion experimental.

El grado de deformacion moral y el nivel de intensidad de la motiva-
cion individualista en ambos jévenes no sera el mismo, lo cual es impor-
tante no solo para la teoria psicologica, a la cual estos resultados le repor-
tan nuevos nexos y regularidades del comportamiento de la personalidad,
sino también para el diagndstico psicologico preciso de dichos jovenes.

Si en lugar de utilizar este mismo experimento para el estudio de la per-
sonalidad, desde nuestra posicién cualitativa, integral, consideraramos los
resultados en el campo de la psicologia diferencial tradicional, ambos casos
serian ubicados de una forma similar, sin penetrar en la dinamica psico-
légica del comportamiento experimental expresado. Esta misma actuacion
caracterizaria las posiciones positivistas en el uso del experimento.
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CAPITULO ¢

LA MOTIVACION Y SUS DISTINTOS NIVELES
EN LA PERSONALIDAD DEL SUJETO.
SU ORGANIZACION Y ESTRUCTURA

PAPEL DE LA MOTIVACION
EN LA PERSONALIDAD DEL SUJETO

El estudio de la motivacién en la psicologia alcanza un nivel cualitati-
vamente superior cuando trasciende el nivel descriptivo, orientado a la
enumeracion de las necesidades y motivos del hombre, para dar paso a una
concepcion mas integral de la conducta motivada, como expresion de la
personalidad portadora de dichos motivos y necesidades.

Los motivos del hombre no pueden estudiarse como unidades dinami-
cas aisladas que lo orientan a un comportamiento inmediato, sino en el
complejo proceso de la mediatizacidn de su funcién reguladora, por la au-
toconciencia, aspecto distintivo de toda funcién psiquica superior.

Este enfoque, al estudiar la motivacion, nos conduce a la unidad nece-
saria de lo cognitivo y lo afectivo en la misma, como atributo esencial de
la regulacion motivacional humana. Esta unidad de lo cognitivo y lo afec-
tivo no se expresa en formaciones motivacionales aisladas, sino que se in-
tegra con una determinada organizacién y jerarquia por la accion activa de
la personalidad.

Por tanto, el estudio de la motivacién humana en la psicologia marxista
contemporanea, tiene ante si varias cuestiones esenciales a resolver, entre
las cuales tenemos: {como se produce la relacion de lo cognitivo y lo afec-
tivo en los distintos niveles reguladores de la motivacion?, ¢qué regulari-
dades y caracteristicas esenciales presenta la jerarquia motivacional en el
hombre?; icdmo se da la relacion de lo cognitivo y lo afectivo en esta je-
rarquia?; ¢mediante qué vias podemos estudiar estos complejos procesos?

Existen distintos niveles de jerarquia y complejidad de los motivos en
la personalidad, sin embargo, todos los motivos se integran con un nivel
dado de organizacion en la personalidad del sujeto, diferenciandose el po-
tencial regulador de estos motivos sobre el comportamiento y las formas
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de su expresion, por la posicién que ocupan en la jerarquia motivacional

de la personalidad:
La forma en gue el motivo se manifiesta depende de 1a personalidad del

sujeto que lo asume, asi, un mismo motivo puede expresarse €n la formu-

lacién de fines diferentes, en estrategias distintas del sujeto para su grati-

ficacion, en un nivel mas 0 menos racional de elaboracion, etc. Es falso

pensar en la identidad conductual de los sujetos con motivos similares.

No podemos pensar en el motivo como un contenido inductor con el
que se corresponde una forma unica de comportamiento, si esto fuera asi,
podriamos estar de acuerdo con los conductistas en reducir todo el estudio
de lo psiquico al estudio de la conducta.

Fl estudio de la esfera motivacional de la personalidad constituye uno
de sus aspectos mas complejos, pues son los contenidos motivados, porta-
dores de una determinada carga emocional, los que forman la personalidad
del hombre, por lo cual podemos afirmar que los motivos, su organizacion
y estructura, asi como las diversas formaciones, leyes y procesos que de
ellos se derivan, constituyen uno de los pilares esenciales de la personali-

L

dad. = -

LA MOTIVACION Y SU INCIDENCIA
EN LAS CAPACIDADES DEL HOMBRE

ue volveremos a referirnos a las capacidades mas adelante, en el

Aung
consideramos necesario ana-

contexto de la estructura de la personalidad,
lizar en este epigrafe sus relaciones con la motivacion.

Producto de la tendencia a la descripciony a la abstraccion de elemen-
tos en el estudio de la personalidad, el analisis de las capacidades se ha
realizado hasta el presente, por la mayoria de los autores, al margen de la
personalidad en que las capacidades se expresan.

En muchos psicologos existe la idea de que la capacidad hacia algo,
conduce de forma directa al éxito en ello, prescindiendo de otros impor-
tantes aspectos psicologicos que, de una forma activa, garantizan la expre-

sién efectiva de las capacidades.

En el area de las capacidades existen muchos aspectos aun no diluci-
dados por la ciencia, pues pienso que su estudio no se debe reducir a la
psicologia, ya que los aspectos fisiologicos, neurofisiologicos y neuropsico-
logicos son esenciales para conocer las aptitudes, las premisas naturales,
biologicas, que estan implicadas en las distintas capacidades humanas.

Es precisamente la relacion entre lo bioldgico y 1o social en las capa-
cidades, uno de los aspectos polémicos, sobre lo cual no existe un criterio
unico entre los psicologos.

En relacion con esta polémica abun
uno u otro extremo en cuanto al papel de
pacidades, tratando de demostrar que estas son €

dan las posiciones orientadas hacia
1o biologico y lo social en las ca-
| resultado de la herencia,
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Otr i i
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Sifaanasmn o specifico de estudio de la psicologia
En A 3 . .
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1 B g 2 =
A. Krutevski is:cologla de las capac:dades matemdticas de los escolares, p 32
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coldgica de las capacidades y su comportamiento funcional. En el referido
libro, el autor, de forma original, desarrolla técnicas concretas para evaluar
el tipo de procesos u operaciones implicados en la capacidad hacia la ma-
tematica, destacando entre ellos, la memoria logica, el razonamiento abs-
tracto, la representacion espacial y otras, presentandonos una estructura
psicologica de dicha capacidad.

Las capacidades muestran una especificidad, tanto por su contenido,
como por su aspecto funcional, sin embargo, équiere decir esto que tienen
un funcionamiento propio, fuera de otros complejos determinantes psico-
16gicos de la personalidad? Opinamos que no.

En primer lugar, pensamos que las diferentes operaciones que expresan
la accion de una capacidad concreta ante la realizacion de cualquier acti-
vidad, constituyen operaciones motivadas, y expresan, a su vez, la orien-
tacion de la esfera motivacional del sujeto hacia ese objeto o esfera del que-
hacer humano.

La capacidad no es una sustentacion inerte de operaciones y procesos,
definida para siempre como un elemento constitutivo de la personalidad,
una vez que aparece. Las capacidades van alcanzando nuevos niveles cua-
litativos con su desarrollo a través de la actividad humana, sin embargo,
para ello es indispensable que el hombre esté motivado para obtener nue-
vos niveles en su actividad, para lograr nuevas realizaciones.

Una capacidad se empobrece- cuando desaparecen los intereses del
hombre por la esfera de su actividad en que la capacidad se expresa, 0 bien
puede desarrollarse de forma inadecuada, no posibilitando enfrentar nue-
vos niveles cualitativos en esa esfera de actividad.

Un ejemplo sobre el desarrollo inadecuado de una capacidad, a partir del poco
interés hacia su objeto, es el caso de Valia G. presentado por L. L. Bozhovich en su
libro Estudio psicologico de los nifios en la escuela internado.

Esta escolar fue considerada como muy buena alumna desde el primero hasta el
sexto grado; esta opinion se origind en los primeros grados, donde Valia se mostro
como nifia aplicada, cumplidora, disciplinada y con capacidad para diferentes asig-
naturas. realizaba trabajos sociales, bailaba, recitaba, actuaba en fiestas.

En la familia fue desde muy temprano la nifia favorita, siempre la ponian como
un ejemplo para su hermano y muchas veces hablaban con exageracion de sus mé-

ritos.

Al comenzar el sexto grado, la nifia tenia un alto concepto de si, incluso expreso:
“Soy muy capaz e inteligente... todo lo comprendo, todo me es facil, si no fuera ha-
ragana tendria solo notas de *5°." ’

Sin embargo, a partir del sexto grado, donde comienza a producirse un cambio
en la imparticion de las asignaturas caracterizado por el aumento del papel de la re-
flexion y el razonamiento en el estudio, los resultados de Valia empezaron a descen-
der, 1o que se acompaf6 de una transformacion gradual de su personalidad, que se
torné agresiva, insolente, experimentando sintomas de ansiedad.

L. I. Bozhovich sefiala en el analisis de este caso: ‘‘Realmente anhelaba obtener
buenas calificaciones y que la consideraran buena alumna, pero carecia de interés

por los conocimientos, por el contenido de lo que aprendia.”

l Bozhovich: Estudio psicolégico de los nifios en la escuela internado, p. 216.
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. Este desinterés de la nifia hacia el contenido en el que quedaban enlazadas sus
dlfgrentes capacidades vinculadas con el estudio, determind que estas no fueran ex-
perimentando el desarrollo necesario para enfrentar las nuevas exigencias cualitati-
vas que el propio estudio demandaba de elia.

Asi. L. I. Bozhovich sefala: **A preguntas que precisaban reflexionar sobre el
tema tratado o establecer una relacion logica entre diversas partes del texto. solia
responder mal y no le gustaban. ya que segin confesaba. tales preguntas la obliga-
ban a recordar el texto completo y encontraba lo que se le pedia casualmente por
lo»que habia de pensar mucho.” ’

Pu.ede observarse como en lugar de desarrollar los diferentes elementos de sus
ca:pacxdades que le permitieran enfrentar con éxito la actividad de estudio, hipertro-
ﬁo el c_iesarrollo de la memoria. mediante la cual obtenia un éxito seguro ;.n sus ca-
11ﬁcac1ones durante los primeros grados. entrando en crisis ante las nuevas exigen-
cias de la ensefanza media. '

.Este ejemplo es sumamente ilustrativo, pues no solo nos permite analizar la re-
!acton entre las capacidades yi la motivacion, sino que nos presenta un cuadro muy
integral del comportamiento de la personalidad, en un caso clinico concreto. en el’

que se e\fldencia la estrecha interconexion de un conjunto de aspectos tratados en
nuestro libro. i

Ademas. metodol()gicamﬁte, el valor del ejemplo radica en presentar el inade-
cugdo desarrollo dg la personalidad. subyacente en las manifestaciones conductuales
apgrentemente positivas que merecieron el reconocimiento'y la valoracion social de
quienes la rodeaban.

’Por ultimo, las capacidades del sujeto constituyen un elemento activo
mds en la apariciéon de la motivacion hacia una esfera determinada de la
actividad propia. aunque esta motivacion cristaliza si convergen en este
proceso otra serie de elementos y no de forma directa por la sola presencia
de la capacidad. !

La _n_10tivacién no solo garantiza la optimizacion de la capacidad en su
expresion efectiva en la actividad, sino también su sélido y consecuente de-
sar'ro'lio desde que ¢l sujeto penetra en niveles nuevos y mas complejos de
actividad. condicionado esto por su creciente nivel de aspiracion en ella.

Se habra podido observar en este epigrafe cdmo se da también la uni-

dag de los cognitivo y lo afectivo en la personalidad, en el modus operandi
mismo de las capacidades.

LA PERSONALIDAD Y LA JERARQUIA
DE LA MOTIVACION HUMANA

. El estud_io de la jerarquia motivacional se inici6 por la psicologia mar-
x_xsta a partir de los anos 60: en este sentido se destacan los trabajos rea-
lizados por L. I. Bozhovich y sus colaboradores alrededor de la categoria

orientacion de la personalidad. la que fue desarrollad i i
taci lar . a mediante un
trabajo investigativo. T

Ibidem, p. 218.
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Consideramos que la aparicion de la categoria prientacion de lg pergz-
nalidad tuvo un enorme significado para gl e§tud10 de la motivacion
mana, lo cual estd dado por las razones sigulentes:

| Plantea una determinada organizacion jerarquica de la esfera motiva-
cional. . .

2. Demuestra que esta organizacion jerarquica _detgrrpma funcmnalmenlt.e
el comportamiento de otras formaciones psicologicas de la personall

dad. .
3. Rompe con la concepcion descriptiva y abstracta que predominaba en
el estudio de la motivacion. . _ ' )
4 Demuestra la imposibilidad de estudiar los motivos predominantes de
la personalidad por la simple observacion.

La categoria orientacion de la personalidad copdujo alos 1r}v§stég211§;)r§2
a estudiar la motivaciéon dentro de la per;onahdad. encaminan os-COIé-
modo gradual hacia el analisis de las_ 'relacmljles con formac1oqes ;I)n i) o
gicas complejas como la autovaloracmn: }os ideales y otras. asi ;c; 5o
aspectos tan importantes como la establlelad moral df’ _lg perso i .O-

No obstante estos logros que hemos senala'd.o. el analisis de .est.a categ
ria nos lleva a una serie de sefialamientos Criicos sobre sus limitaciones.

que son las siguientes:

1. En las investigaciones desarroiladas por L. I..Bozhovxch y spslcola'bo:
radores se generalizan como contenidos esencxaleg para d.eﬁmr. a o;xeg:
tacion de la personalidad, las motivaf:i_ones cole.ctlv.lstasv 1nc_hv;dua is :
y praxiologicas —orientadas a la actividad-, crlterlq que si plendxzohi-
explicitamente defendido por la autora.como un criterio U?ICQ. i
cho es el unico que asume para investigar tan complejgs. enqmerll n
La gran variedad de formas en que se expresa 'efl colecnvxsmdo yte xti-
dividualismo en cada sujeto, dificulta la geﬁn1c1on apsoluta e esl 0s :
pos de orientacion mediante las situaciones experlmgntales re_atlw;
mente sencillas utilizadas por los aulzoi;es. lo cual ha sido ya senalado

icologo soviético P. M. Yakobson. .
i(g.e:rlléi,s“l:: 1:;igve*rsidad de motivos individualistas y colectivistas t::gi
complicado ubicar a un individuo'. de forma abs_oluta. cgmo por oy
de uno de estos tipos de orientacion, pues un su].eto puede se.rdco o
vista para sus pertenencias materiales € 19d1v1duahsta para sus i e?{rag
como puede ser colectivista en algunas areas de su vida y no en ien;
Esto no niega que existan individuos portac{ores de una de estas or 1
taciones de una forma generalizada, pero si abre un proble,ma que n
puede ser respondido dentro de los limites de egta categorla. .

2. El predominio absoluto y establg de un solo tipo de motivo en 'l'a n)(:;:::—
quia motivacional de la personalidad, nos pla_ntea una concepclljg_ \ y
pasiva de las relaciones entre diferentes motivos que son tam 1vi=.-n Sl?a
nificativos para el individuo, quedando relegada a un segundo plano
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-naturaleza contradictoria de la motivacion humana. Por lo tanto, se es-
tablece una relacion muy inmediata entre el tipo de motivo dominante
Y su expresion en la conducta, sin penetrar en el complicado proceso

psicologico que mediatiza la expresion conductual de un motivo domi-
nante.

3. Otra limitacion en la utilizaciéon de la categoria orientacion de 1a perso-
nalidad por L. I. Bozhovich y sus colaboradores, es ubicar en un mismo
nivel explicativo, o sea, en la orientacién de la personalidad, motivos
situados en diferentes niveles, segun el grado de conscientizacion por la
personalidad. Asi, la misma L. I. Bozhovich sefiala que de acuerdo con
los datos de sus investigaciones, el predominio de los motivos indivi-
dualistas en la mayoria de los casos no es conscientizado por el sujeto,
mientras que el predominio de motivos colectivistas generalmente se
conscientiza, determinando las mas importantes concepciones del hom-
bre, su relacion hacia si mismo y hacia el mundo que lo rodea.

Este enfoque lleva implicito cierta contradiccién, pues se examinan mo-
tivos con diferente potencial regulador, dado por sus distintos niveles de
conscientizacién, como similares en su nivel jerarquico en la personalidad.
Ante esto nos preguntamos, {pueden tener la misma fuerza reguladora y
el mismo nivel de influencia sobre la personalidad, motivos conscientiza-
dos, cuya expresion y fuerza estan avalados por todos los recursos cons-
cientes de la personalidad, que aquellos motivos no conscientes para el su-
jeto?

Si bien pueden existir motivos no conscientizados que influyen fuerte-
mente sobre la personalidad del hombre, y llegan a ser dominantes, segun
nuestra opinion, en la personalidad neurdtica, su funcionamiento y su for-
ma de influir sobre las restantes areas de la personalidad no son similares
a los motivos conscientizados. Por eso, no pueden ser ubicados en una mis-
ma categoria, si esta pretende alcanzar un nivel explicativo de la dinamica
funcional de la jerarquia motivacional. p

El hecho de que el motivo no sea conscientizado, presupone la accion
de alguna fuerza en sentido contrario que expresa un cierto nivel de con-
flicto, lo que implica que el caracter jerarquico de dicho motivo no pueda
ser el mismo que cuando este es asumido consciente y consecuentemente
por el sujeto.

Algunas de las limitaciones que hemos sefialado al concepto de orien-
tacion de la personalidad, no han sido superadas debido a la no consecuen-
te continuacion de esta linea de trabajo, lo cual impide tropezar con las di-
ficultades de la categoria en un plano investigativo.

Otros psicologos soviéticos han criticado también otras limitaciones del

estudio de esta categoria, sefialando aspectos muy importantes a tener en
cuenta.

P. M. Yakobson realiza un serio analisis critico sobre la categoria, asi
como de las técnicas utilizadas para su estudio. El brinda una definicion
mas amplia de la categoria orientacion de la personalidad, no limitando
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esta a los tres tipos sefialados por Bozhovich e indica formas concretas de
expresion de esta orientacion, las que constituyen nuevas fuentes para su
estudio.

P. M. Yakobson escribe: ‘Por orientacion de la personalidad se entien-
de aquella formacion compleja de la misma, que debe configurar las par-
ticularidades de las tendencias de la conducta y de las acciones del hombre,
que determinan en un plano social, su fisonomia en lineas esenciales: su
relacion hacia los demas, hacia si mismo y hacia su futuro.”

Partiendo de esta definicion plantea que la orientacion de la persona-
lidad se puede conocer a través de las particularidades de los intereses,
siendo sintomatico para ello aquellos intereses mas estables, suficientemen-
te fuertes y en buena medida dominantes; también, segiin este autor, la
orientacion de la personalidad se expresa en las caracteristicas de los ob-
jetivos que el hombre se plantea, asi como en las ustanovskas de la perso-
nalidad en relacion con fenomenos esenciales de la vida social.

Yakobson dirige el estudio de la orientacién no solo hacia un plano
conductual alcanzado de modo experimental, sino también hacia el analisis
de contenido de aspectos psicologicos de la personalidad, en los que se
debe manifestar su orientacion, lo que representa un momento metodolo-
gico importante en relacién con la orientacion basicamente experimental
sugerida por Bozhovich y sus colaboradores.

Yakobson también polemiza la estrechez de contenido expuesta por
Bozhovich al destacar un tipo central de orientacion predominante, y €s-

cribe en relacion con esto:

(Es la orientacion de la personalidad portadora de una sola idea central,
o de un sole motivo central siempre? ...

JEn cual de estas direcciones [al hablar sobre las diferentes orientacio-
nes que tiene la conducta en un individuo] se expresa la orientacion de
la personalidad? Pueden decir, en lo esencial, en cual él trabaja y se in-
tegra mas, ¢y si todas son esenciales para la persona?

Yakobson se cuestiona la limitacion en el estudio de la orientacion de
la personalidad a través de tres motivos esenciales solamente, aunque no
llega a definir cuando podemos considerar un motivo como representante
o no de la orientacion de la personalidad del hombre.

Al sacar del plano de la conducta el estudio de la orientacion de la per-
sonalidad, como ya sefialamos mas arriba, Yakobson plantea una observa-
cién muy digna de tener en cuenta en la investigacion ulterior de la jerar-

quia motivacional de la personalidad.
En el libro al que hemos hecho referencia, Yakobson pone el ejemplo de un jo-
ven que pasea con un amigo, y son asaltados por una banda de maleantes. El joven

I P. M. Yakobson: Los problemas psicologicos de la motivacion de la conducta del hombre,
p. 186.

Z Idem.
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corre a su casa en busca de algo para defenderse. y el amigo se queda enfrentando

a los maleantes. Cuando llega a su casa, el padre lo convence para que no vuelva

al lugar, pues ya no tendria sentido volver.

Con posterioridad a estos hechos, el joven se siente muy culpable ante
su comportamiento, experimentando un gran malestar emocional, y Ya-
lsobson se pregunta: “‘64En qué se manifiesta la orientacioén de la persona-
lidad de este joven, en que huyendo para su casa en busca de un ‘arma’
no regresa, o en su profundo malestar por su actuacién.™"!

Muchas veces un motivo no se expresa adecuadamente en el plano con-
ductual, sin embargo, su fuerza se expresa en agudas reacciones emocio-
nale.s'experimentadas por el sujeto, sea en forma de culpa, agresividad, de-
presion u otros. Pensamos que el planteamiento de este problema no pL,lede
limitarse a la categoria orientacion de la personalidad, involucrando otros
aspect_os y formaciones de la personalidad, como las cualidades y actitudes
del sujeto portador de una determinada orientacidn, las cuales son decisi-
vas en su manifestacion conductual.

;\‘dcmés. la expresion de un motivo en la conducta esta también muy
relam‘onada con la situacion de conflicto que el sujeto experimenta para ha-
cer dicho motivo efectivo al nivel conductual, pues en las situaciones esen-
c1ales_<,ie la vida, por lo general, la eleccion de una alternativa implica la
negacion de otras también.importantes para el sujeto, de ahi el profundo
caracter emocional de los conflictos.

Por tanto, muchas veces la opcion conductual asumida por el individuo
no denota que la tendencia motivacional que esta en su base, sea por su
fger_za, superior a la denegada, pues en la acciéon conductual inciden muy
S:gmﬁcauvamente aspectos de la personalidad y de la situacion misma de

conflicto, que fortifican la fuerza de una de las tendencias en contradiccion.

El estudio del conflicto ha sido poco desarrollado hasta el presente en
la p§1cologia marxista, y en la no marxista se ha desarrollado fuera de una

teorl_a cox:xsistente de la personalidad, absolutizandose los elementos exter-
nos implicados en el conflicto —estimulos, conductas, etcétera.

Creerpos que el conflicto y el analisis de los mecanismos implicados en
su solucioén, constituyen una via esencial para el estudio de la motivacion
que.no ha sido suficientemente explotada hasta el presente, entre otras co:
sas, por la inexistencia de una concepcion sobre la motivaciéon que abar-
cara esta en su real naturaleza contradictoria.

. Otro psicologo soviético que ha examinado y ampliado la categoria de
opentacién de la personalidad ha sido V. E. Chudnovski. Chudnovski ha
diferenciado los términos orientacion colectivista y orientacion grupal de
la personalidad.

. Una de las criticas que P. M. Yakobson realizé en relacion con las téc-
nicas empleadas para el estudio de la personalidad fue la imposibilidad de
mferlr' una orientacion colectivista de la personalidad, teniendo en cuenta
la posicion adoptada por el nifio en un contexto experimental situacional

U bidem, p. 188.
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ante los compaieros de aula, los cuales, segun Yakobson, no tienen por
qué representar un colectivo para el nifio.

V. E. Chudnovski-escribe: “El estudio de la conducta de los escolares
[V. E. Chudnovski, Dand Suang Juay y N. L. Gatking, l97§] nos conven-
ci6 sobre la injustificada identificacion de la orientacion t.lacxa‘l.(l)s intereses
del colectivo y la orientacion colectivista de la personall.dad. ry =)

V. E. Chudnovski ante esta comprobacién, introdujo el. term}po de
orientacion grupal de la personalidad que representa no la onentacx‘gn del
individuo hacia los valores e intereses de la sociedad en general, sino su
orientacion hacia los valores e intereses de su grupo. Sobre este t1p9 de
orientacion el autor escribe: “En la orientacion grupal de la personalidad
no se produce una combinacion organica de los intereses de} grupo, del co-
lectivo y de la personalidad, en ocasiones el grupo se convierte en un me-
dio de satisfacciéon solo de intereses personales.” - iy

Con esta posicion el autor limita la inadecuada generahzacu?n del tér-
mino colectivista de la personalidad, introduciendo una categoria Qe rele-
vante valor para el estudio de la esfera moral y la educacion del joven.

OTROS ENFOQUES EN EL ESTUDIO DE LA JERARQUIA
MOTIVACIONAL. LAS TENDENCIAS ORIENTADORAS
DE LA PERSONALIDAD Y SU ESPECIFICIDAD
PSICOLOGICA

Después del analisis realizado, pensamos que la f:ategoria origntacwn
de la personalidad, a pesar de las limitaciones ya senalada:s, hz:1 mdp sufi-
cientemente determinada en la concepcion de L. I. Bozhovich, implicando
cualquier modificacion de la misma, valoraciones que pueden oscurecer el
sentido preciso que dicha categoria tiene.

Muchas de las observaciones expresadas por P.M. Yakobson_ pueden
enriquecer la comprension del término orientacion de la p.ersonahdad,. SO-
bre todo, en el sentido de no limitar esta a tres tipos esgnleales de motivos
y de vincular mas el proceso de su estudio con el analisis de otros conte-
nidos psicolégicos de la personalidad, sin hacerla depender tanto del plano
conductual. U

También P. M. Yakobson pone en duda si la orientacién de la perso-
nalidad siempre se expresa por medio de motivos relativamente esta}bles y
dominantes, sefialando en este sentido: **¢En qué medida puedg cons1_dlerar-
se psicologicamente fundamentada la aﬁrmacic’:_n de que la orientacion d-'e
la personalidad se manifiesta en motivos relanvan_lente e_stables y §om1-
nantes? Decir que esta posicion es incorrecta seria impreciso, pues si ante
nosotros se manifiesta una personalidad con motivos dominantes y Fsta-
bles, ellos, indudablemente, expresarian la orientacion de la personalidad.

: Chudnovski: La estabilidad moral de la personalidad, p. 84.

L Idem.
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cPero siempre las personas son tales que su esencialidad estd determinada
por motivos dominantes?"*!

Desde nuestro punto de vista. la categoria orientaciéon de la personali-
dad pudiera tener un caracter mas flexible, pues el hombre tiene orienta-
ciones relativamente estables o situacionales que no responden a sus
motivaciones dominantes. y que si entraran en contradiccion con estas, de-
saparecerian. sin embargo. coexisten, proporcionandole un determinado
placer que determina su expresion conductual estable. {Como pudiéramos
denominar estas tendencias?. ¢no representan, en determinado grado,
una orientaciéon de la personalidad?

Sobre la base de estas complejidades, creimos necesario la introduccion
de una nueva categoria. representativa del nivel superior de la jerarquia
motivacional. que expresara los motivos mas dominantes y estables de esta
jerarquia, no solo por sus contenidos. sino por la especificidad funcional
que caracteriza su manifestacion. A esta categoria la denominamos tenden-
cia orientadora de la personalidad.

Por tendencia orientadora entendemos el nivel superior de la jerarquia
motivacional de la personalidad. formado por los motivos que la orientan
hacia sus objetivos esenciales en la vida, lo cual presupone una estrecha re-
lacion de la fuerza dinamica de los motivos con la elaboracién consciente
de sus contenidos realizada por el sujeto. Estas tendencias representan, por
tanto. el nivel superior de la relacion entre lo cognitivo y lo afectivo en la
personalidad.

Un motivo de la personalidad se convierte en una de sus tendencias
orientadoras cuando su potencial movilizador trasciende la situacién pre-
sente que el sujeto vive. proyectandose con especial fuerza en su vida fu-
tura. lo cual se expresa psicologicamente en el planteamiento de objetivos
estables hacia el futuro. ideales e intenciones, mediante los cuales el con-
tenido de dicho motivo aparece profundamente elaborado por el sujeto.
Esta elaboracion. enlazada con la fuerza dinamica del motiveo, se convierte
en una via esencial de la regulacién motivacional presente del sujeto.

Las tendencias orientadoras. si bien representan tendencias motivacio-
nales muy bien definidas hacia diversos aspectos de la realidad, de los de-
mas. o de si mismo. lo cual se conscientiza por el sujeto como un sélido
motivo hacia cualesquiera de estas direcciones, en realidad, de forma ge-
neral. integran diversas necesidades y motivos de la personalidad, que ad-
quieren sentido y se gratifican en dicha tendencia.

Asi. en cada una de las tendencias orientadoras de la personalidad, ade-
mas del motivo especifico que las caracteriza, se expresan un conjunto de
necesidades generales de la pérsonalidad, como las necesidades de afecto,
realizacion. valoracién social. autoestimacion y otras, las que se gratifican
en la realizacion consecuente por el sujeto. de sus tendencias orientadoras.

Las tendencias orientadoras constituyen verdaderas unidades integrales
de la esfera motivacional que tienen también un importante papel en el

! Yakobson: Ob. cir.. p. 187.
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equilibrio del sujeto, pues le permiten niveles profundos de gratificacion
mediante su expresion constructiva en diversas areas de su vida. Precisa-
mente, una de las caracteristicas distintivas de la personalidad patologica
es la expresion autéonoma y dominante de las necesidades mencionadas,
por encima de las motivaciones del sujeto hacia diversas areas de la vida
y hacia los demas.

Esta categoria no esta vinculada de forma rigida con ningun tipo especi-
fico de motivo, por lo que puede convertirse en una tendencia orientadora
de la personalidad cualquier motivo que tenga para el sujeto una alta sig-
nificacion presente y futura, motivo que implique activamente el potencial
consciente del sujeto, en su realizacion. Las tendencias orientadoras de una
personalidad concreta dependeran de su experiencia particular.

La definicion de una tendencia orientadora no depende de su contenido,
sino de su expresién funcional en la personalidad. Las tendencias orienta-
doras son siempre conscientes y portadoras del caricter activo de la per-
sonalidad del sujeto. el cual se expresa en la formulacioén de objetivos sobre
1a base de los contenidos de dichas tendencias orientadoras, asi como en
el elevado compromiso de ia autovaloracion del sujeto en su consecucion.

Todas las tendencias orientadoras de una personalidad concreta, coexis:
tiran en un nivel jerarquico similar en la estructura de 1a personalidad, por
lo cual el predominio de una sobre otra, en un momento determinado, im-
plicara una aguda situacion de conflicto, categoria que cobrara vida tanto
en un plano tedrico como metodologico ante el estudio de las tendencias
orientadoras de la personalidad.

{Coémo se resolvera el conflicto entre dos tendencias orientadoras de la
personalidad?, idependera la solucion de este de forma absoluta, de los ele-
mentos concretos de la situacion conflictiva? Nuestra opinién es que los
conflictos entre diversas tendencias orientadoras de la personalidad estan
mediatizados, ante todo, por la concepcion del mundo asumida de modo
consciente por el sujeto: asi como por su posicion ideologica ante la vida,
aspectos que estan estrechamente relacionados entre si.

El analisis del conflicto psicologico entre dos tendencias esenciales de
la jerarquia motivacional, no puede ser realizado en abstracto, fuera de la
personalidad concreta que experimenta el conflicto, pues es esta persona-
lidad, 1a que de una forma activa, reflexiva y consecuente, resolvera el con-
flicto en una direcciéon congruente con su posicion ante la vida.

Como hemos visto, las tendencias orientadoras involucran, de forma
necesaria, la activa participacion de la personalidad, no solo en la forma
de resolver los conflictos que entre ellas se puedan presentar, sinc en la
propia expresion funcional de las tendencias, las cuales se manifiestan en
un complejo proceso autorregulador de formulacion de objetivos, con una
dinamica intervencion de la autovaloracion.

Asi. las tendencias orientadoras de la personalidad integran los motivos
basicos que determinan el sentido de la vida del hombre en sus manifes-
taciones esenciales. Las tendencias orientadoras, por tanto, constituyen el
centro del nivel superior de reguiacion de la personalidad, el consciente-
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volitivo, y alrededor de ellas se desarrolla el sistema autorregulador que se
expresa en todos los esfuerzos conscientes, en los ideales, las intenciones
y la autovaloracion.

Ademas de este nivel superior y mas estable de la jerarquia motivacio-
nal, pueden aparecer otros motivos o grupos de motivos que definan orien-
taciones mas o menos de la personalidad, las cuales se subordinarian a las
tendencias orientadoras en caso de conflicto, pudiendo coexistir armonio-
samente con estas en situaciones normales.

Por lo explicado con anterioridad, creemos que la categoria tendencia
orientadora tiene un caracter mas especifico que la de orientacion de la per-
sonalidad.

EXIGENCIAS METODOLOGICAS QUE PLANTEA
EL ESTUDIO DE LAS TENDENCIAS ORIENTADORAS
EN LA INVESTIGACION CONCRETA

Un aspecto de importancia al estudiar las tendencias orientadoras es
guiarnos no solo por las manifestaciones conductuales del sujeto, sino por
el analisis del nivel de elaboracion de los contenidos expresados por él en
diferentes areas de su vida.

El compromiso del pensamiento con la motivacion se expresa en el gra-
do de elaboracion de un determinado contenido, asi como en los juicios y
reflexiones que se manifiestan en torno a ese contenido. La forma en que
el hombre asume y expresa su conocimiento de la realidad depende de su
nivel de motivacion hacia dichos contenidos. Por tanto, la actitud asumida
ante la adquisicion de un conocimiento, asi como la forma de expresar
este, seran medios para conocer los motivos que subyacen tras el conoci-
miento y su nivel de desarrollo.

Como bien senala el psicélogo polaco K. Obujovsky:

Los conocimientos reflexivos son el resultado de una reflexion intelec-
tual particular, y tienen un caracter operativo. Por su contenido, sepa-
ramos los conocimientos que conforman las respuestas a las asi llama-
das preguntas esenciales: (qué es el mundo?, (qué es el hombre?,
icomo soy yo? y otras. Las respuestas a estas preguntas determinan una
orientacion general de la vida humana que constituye un efectivo po-
tencial de desarrollo.’

Este potencial de desarrollo que senala Obujovsky tiene en su base la
fuerza motivacional de las tendencias orientadoras que se expresan en °
dichas reflexiones. Asi, el sujeto cuyas tendencias orientadoras no se
comprometen en esas respuestas, o bien que no funcione al nivel de las ten-
dencias orientadoras en su esfera motivacional, manifestara contenidos
formales y estereotipados.

! 3 x A .
K. Obujovsky: ""La personalidad: categoria. estructura y principios esenciales de su dinamica™,
en Memorias del Encuentro de Psicilogos de Paises Socialistas, p. 115
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Partiendo de estas consideraciones, nos hemos orientado en nuestras in-
vestigaciones concretas a estudiar la efectividad de la motivacion por los
niveles de elaboracion que el sujeto manifiesta en temas muy relacionados
con una motivacion concreta. Por eso, hemos hecho hincapié en las téc-
nicas abiertas, como composiciones, analisis de relatos. cuestionarios
abiertos, cuyos resultados siempre correlacionamos con el analisis del
comportamiento del sujeto ante situaciones concretas. bien inducidas ex-
perimentalmente, o bien, aprovechadas en situaciones que €l sujeto obliga-
toriamente debe enfrentar —circulos de estudio, seminarios de discusién y
otras.

En esta direccion hemos encontrado resultados muy satisfactorios en
las investigaciones relacionadas con los ideales morales y las intenciones
profesionales de adolescentes y jovenes, en las que hemos descubierto una
destacada correspondencia entre los niveles mas elevados de elaboracion
de los contenidos y la efectividad en la regulacion del comportamiento.

Hemos tenido inquietud en la utilizacion de estas técnicas. pensando
que pueden verse afectadas por la facilidad de expresion de los sujetos o
por su nivel cultural, sin embargo, los resultados obtenidos en diversas in-
vestigaciones nos han disipado esta inquietud.

Una experiencia interesante al respecto, fue el trabajo de diploma rea-
lizado bajo nuestra direccion por la licenciada Patricia Herrera. en el cual
estudio las tendencias orientadoras de los jovenes hacia tres areas especi-
ficas de sus vidas: la familia —tomada esta en relacion con el futuro matri-
monio—, la profesion y la vida politica de los jovenes.

En este trabajo se evidencié como un mismo joven presentaba tenden-
cias orientadoras sumamente elaboradas y efectivas en algunas de estas
areas y en otras no, lo que refleja el estrecho vinculo entre los niveles de
elaboracién y reflexién con que se expresa un contenido y la fuerza mo-
tivacional de los contenidos en la regulacion del comportamiento.

En las investigaciones sobre ideales morales e intenciones profesiona-
les, también se manifiesta que existen muchos jovenes de los primeros anos
de preuniversitario que presentan ideales e intenciones mucho mas com-
plejas y efectivas que jovenes universitarios, cuyas posibilidades de expre-
sion, su experiencia personal y su bagaje cultural son mayores, pero que,
sin embargo, tienen niveles bajos de motivacion en las areas estudia-
das. _

Todo esto nos demuestra que ante posibilidades normales de expresion,
es posible obtener elaboraciones profundas y complejas sobre contenidos
que expresan tendencias orientadoras de la personalidad, asi como el he-
cho de que la aparicion de estas tendencias no responde automaticamente
a una determinada edad, sino al nivel alcanzado por el desarrollo de 1a mo-
tivacion en la ontogénesis de la personalidad. Por supuesto, estas tenden-
cias no pueden lograrse antes de tener un nivel de desarrollo elevado de la
autoconciencia y posibilidades reales de autodeterminacion conductual,
combinacidn gue en nuestro medio es dificil alcanzar antes del décimo
grado.
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En la actualidad trabajamos en la elaboracion de otras técnicas concre-
tas para estudiar los niveles de elaboracién personal de un determinado
contenido, no solo por su expresion en una técnica abierta, sino por la
flexibilidad y consecuencia con que el sujeto lo utiliza ante una situacion
conflictiva, asi como por la estabilidad del joven en la defensa de sus po-
siciones con argumentos conscientemente elaborados.

Hemos empleado dialogos con preguntas, laminas que presentamos con
consignas que induzcan conflicto entre los personajes, con vistas a com-
prometer la participacion activa del sujeto estudiado en una situacion con-
flictiva concreta, para establecer la relacion existente eatre el nivel de ela-
boracion personal que se manifiesta como indice de la existencia de una
tendglrlcia orientadora, con la forma en que la persona maneja esta infor-
macion y asume una actitud consecuente con ella.

Consideramos que el estudio psicoldgico de las formas de la regulacion
humana del comportamiento presupone el desarrollo, tanto de técnicas
concretas, como de vias efectivas para el andlisis de los contenidos com-
plejos que en estas técnicas se manifiestan, pues a las regularidades esen-
ciales de la conciencia y la personalidad del hombre no se puede llegar por
medio de experiencias que simplifiquen las caracteristicas reales del proce-
so de integracion del hombre en la vida social.

El estudio de la jerarquia motivacional de la personalidad y de las ca-
racter'isticas psicologicas de los motivos dominantes de dicha jerarquia,
constituye un area no solo importante por su valor teorico, sino por las
consecuencias que tiene para el desarrollo de una psicologia aplicada sobre
la base de una psicologia general de la personalidad.

EL CARACTER COMO NIVEL
DE LA REGULACION MOTIVACIONAL.
CONCEPTO DE RASGO CARACTEROLOGICO

Como bien senalan diversos autores, €l caracter esta constituido por un
conjunto de rasgos esenciales de la personalidad que Ie imprimen a fa ac-
tuacion de un hombre concreto, un sello personal, propio. Esta afirmacion
nos lleva de inmediado a plantearnos, y, ¢queé es realmente un rasgo ca-
racterologico?

) Se ha considerado tradicionalmente en la literatura (Smirnov, Rubins-
tein, Bozhovich y otros) que el rasgo del caracter esta determinado por la
p.uresencia de un determinado motivo, lo suficientemente estable y genera-
lizado de la personalidad, gue encuentra una forma de expresion conduc-
tual tambiéen estable y consolidada. O sea, que integrarian el caracter, aque-
llos motivos que se convierten en una necesidad de comportamiento del
hombre.

‘ No es lo mismo ser persistente ante algo que nos motivo, lo cual puede
incluso constituir el camino para educar la persistencia como un rasgo del
caracter, que sentir la necesidad de la persistencia en cada una de las ac-
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tividades que desarrollamos, lo que seria una expresion de esta cualidad
como rasgo caracterologico.

Por tanto, no todo motivo puede llegar a formar un rasgo del caracter,
convirtiéndose en rasgos del caracter solo aquellas necesidades que se ex-
presan en la ejecucion del comportamiento humano y que le dan a este un
sello distintivo.

S. L. Rubinstein sefiala: *‘La formacién del caracter exige, por tanto, la
formacion de los respectivos motivos de la conducta y la organizacion de
los actos que colaboran en su fijacién.”'

Queda claro, pues, que solo integraran el caracter aquellos motivos que
pueden identificarse por una expresion conductual definida, los que cons-
tituirdn las vias ejecutoras operativas de cualquier motivacion de la perso-
nalidad, independientemente de su grado de complejidad.

Precisamente por su funcion, el sistema de rasgos del caracter participa
en la regulacion del comportamiento ligado con las tendencias motivacio-
nales mas significativas de la personalidad, enriqueciendo el potencial mo-
tivacional del sistema mediante ellas.

Asi, por ejemplo, un individuo decidido, lo sera mucho mas ante una
actividad que contenga sus tendencias orientadoras y, por tanto, compro-
meta mas su autoestimacion, que ante una situacion mas distante o exter-
na, no vinculada de forma directa con sus motivos mas significativos.

El caracter no esta formado por rasgos aislados, sino que constituye un
sistema dentro del cual los rasgos se relacionan y presuponen mutuamente
de forma activa, bajo la direccion del hombre como sujeto de su actividad,
quien de una forma consciente regula mediante sus rasgos caracterologicos
la expresion de su comportamiento.

Este sistema que constituye el caracter es, ademas, un componente es-
tructural de la personalidad, como explicaremos mas adelante, por lo cual,
tanto los contenidos como las particularidades funcionales del caracter es-
taran muy vinculados a la personalidad, tomada esta integralmente.

Por lo tanto, en una personalidad en que predomina el nivel consciente-
volitivo de regulacion, el rasgo caracterologico se expresara con una ele-
vada carga racional, de manera flexible y adecuada a los fines que el sujeto
se ha planteado de forma consciente; sin embargo, en un sujeto mas rigido,
cuya orientacion depende de normas y valores impuestos de modo externo,
con un nivel bajo de autodeterminacion, el rasgo caracterologico se expre-
sara de forma rigida y compulsiva, escapando de las posibilidades de con-
trol del sujeto, y transmitiéndole una forma de conducta inmediata y es-
tereotipada.

En la medida en que el sujeto asume una posicion activa ante la vida
y es capaz de polemizar con esta a través de sus propias posiciones, con-
vicciones y puntos de vista, el sistema del cardcter sera cada vez mas un
subordinado de los fines y objetivos del sujeto, que un rector rigido de su
comportamiento.

l Rubinstein: Principios de psicologia general, p. 729.
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‘Precisamente, asumir la posicién de que el hombre como personalidad
es sujeto de su actividad, presupone considerar las cualidades y rasgos
esenciales como vias para la realizacion de los principales fines, de forma

tal, que los rasgos sean controlados y dirigidos por la personalidad, de.

acuerdo con los fines propuestos.

El caracter, analizado asi, se convierte en un elemento integrante de.la
esfera motivacional de la personalidad, indisolublemente ligado a la expre-
sion comportamental de las unidades y formaciones motivacionales esen-
ciales de la personalidad.

La relacion del caracter con otros aspectos estructurales de la persona-
lidad, asi como algunas cuestiones concernientes a la determinacion del ca-
racter, las analizaremos en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 5

LA ORGANIZACION INTERNA
DE LA PERSONALIDAD. DIFERENTES
- ENFOQUES

ESTRUCTURA CLASICA DE LA PERSONALIDAD:
CARACTER, TEMPERAMENTO
Y CAPACIDADES

Como resultado del mismo desarrollo de la p;icologia, dura}nte muchf)
tiempo la categoria personalidad, dentro de la ps1collog1'a'marx1sta, .cons?:
tuyo un principio declarativo, mas que una categoria utl! para la u‘;ves dl
gacion cientifica que a su vez se enriquec{le'ra de los prqplos‘r,esulta os de
la investigacion. Los factores que han incidido en esta situacion los hemos
analizado en capitulos anteriores de la presente pbra_. '

Sin embargo, el propio desarrollo de nuestra ciencia, asi como las cons-
tantes demandas de la practica, dieron lugar a pqner en un prl_mer p'lan'o
de la investigacién psicologica, la busqueda de umda@gs de la v1(}a ps;qu}-
ca, mas integrales que los simples procesos, que perrmtle:'r’an explicar feqo-
menos tan complejos de la vida humana como la 're'gulacwn moral, el exito
profesional, la creatividad, las desviaciones patoldgicas y sociales del hom-
bregst(;n;:(;sr.nino emprendido por los psicélogos mgrxistas, cobr'a especial
fuerza desde la década del 70, periodo en que c’:omlepzan a p'rohfer.ar par-
tiendo de diferentes posiciones teoricas, categorias y lineas de ‘1nvest1'gac_1on
orientadas a la determinacion de unidades integrales <_ie la vida psiquica.
En este sentido se destacan las investigaciones encan_nnafda_s al estudlo. de
la.orientacion de la personalidad, de formacio_nes psncologlcas complejas,

como los ideales, 1a autovaloracion y las intencwpes profesmna.les; del pro-
ceso de formacion de objetivos y de las formaciones del_ §ent1do. ]

Si bien la intencidn de los investigadores que han participado en las di-
recciones de investigacion sefialadas, y en otras que no hemos destacado,
no siempre ha sido la de establecer una teoria de la personalidad, y se han
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enmarcado. en ocasiones. en objetivos especificos dentro de una rama de
la psicologia aplicada. de hecho han proporcionado resultados que permi-
ten plantearse regularidades mas generales y sobrepasar los hechos concre-
tos aportados por la investigacion en cuestion.

El avance de la investigacion ha situado en lugar relevante cuestiones
que no eran tratadas de una forma profunda hace diez afos, como son la
relacion entre lo cognitivo y lo afectivo. el papel de la comunicacién como
categoria de la ciencia psicoldgica. y el problema de la estructura de la per-
sonalidad. entre otros.

Los dos primeros aspectos que representan progresos cualitativos en la
psicologia tanto en un plano teérico como metodolégico, los hemos abor-
dado en los capitulos anteriores. por lo cual nos ocuparemos en este de la
estructura de la personalidad.

Por la carencia de valor heuristico que durante mucho tiempo tuvo 1la
categoria personalidad en la propia psicologia marxista, fue definida no
por sus regularidades funcionales. ni por la especificidad de las formacio-
nes o niveles que caracterizaban su esencia psicolégica, sino por la suma
de los distintos contenidos y procesos que integran la vida psiquica del su-
jeto. De esta forma quedaba indeterminada la especificidad psicologica de
la categoria personalidad. y. por tanto. las posibilidades de su investiga-
cion.

A. V. Petrovski escribe en relacion con este periodo, que €l ubica hasta
comienzo de lo afios 60: “"Este enfoque hacia el problema puede ser deno-
minado como coleccionador (...) En este caso la personalidad se compor-
ta como un conjunto de cualidades. propiedades, rasgos y caracteristicas
del hombre."!

En este momento del estudio de la personalidad, la categoria es solo un
reconocimiento declarativo hacia la integridad del mundo psiquico del
hombre. sin expresar las verdaderas regularidades que caracterizan 1a per-
sonalidad y 1a hacen susceptible a la investigacion cientifica.

Otro momento de 1a ciencia psicologica con respecto al estudio de la es-
tructura de la personalidad. es ubicado por A. V. Petrovski a mediados de
la década del 60. y se relaciona con el esfuerzo de los investigadores por
el establecimiento de una estructura general de la personalidad. Sin embar-
£0. s justo reconocer que. aunque no utilizando adn el término estructura,
va S. L. Rubinstein se habia aproximado a esta concepcién en 1946. En-
tonces escribe:

En la fisonomia psicoldgica de la personalidad se expresan diferentes
esferas o areas de cualidades. las cuales caracterizan los diferentes as-
pectos de la personalidad (...) Ellos [continilia mas adelante] se interpe-
netran mutuamente. integrandose todos en la unidad real de la perso-
nalidad. Por eso son igualmente inadecuados, tanto el punto de vista
para el cual la unidad de la personaiidad se expresa en una integridad

] Petroski: "La personalidad en la psicologia de las posiciones del enfoque sistematico”, en Cues-
tiones de Psicologia. no. 1. 1981. p. 57
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amorfa, como el otro, que se interpone a él, que considera la persona-
lidad solo como un conjunto de rasgos aislados.'

Mas adelante, consecuentemente con este planteamiento, el propio au-
tor escribe: *“...el problema del estudio psicologico de la personalidad no
culmina con el estudio de sus propiedades psiquicas. o sea, de las capaci-
dades, el temperamento y el caracter, concluye con el descubrimiento de
la autoconciencia de la per.vytma.lidacl.“2

Sin embargo, estos atinados planteamientos de S. L. Rubinstein, no en-
contraron eco efectivo en la elaboracion teorica ni en la investigacion de
los psicologos de su época. De esta forma, el problema de la estructura psi-
coldgica de la personalidad, durante afios se redujo, en su version mas di-
fundida y conocida, a la cuestion del caracter, el temperamento y las ca-
pacidades, como aparece en la mayor parte de los manuales de psicologia,
incluso, hasta nuestros dias.

Esta clasificacion, al igual que el proceso designado por A. V. Petrovski
como “coleccionador”’, no aporté nada nuevo a la definicion cualitativa de
la categoria personalidad en la psicologia, ¥ la mantuvo én el marco de la
descripcién de los componentes, sin ofrecer una perspectiva real a la inves-
tigacion, ni a una elaboracion tedrica mas definida, sobre la forma en que
se integran en la personalidad.

En el analisis de los diferentes momentos por los que ha atravesado la
definicion de la estructura de la personalidad en la psicologia marxista;.,

K. K. Platonov establece una clasificacién mas detallada que A. V. Pe-

trovski, aunque no contradictoria con la de él.

K. K. Platonov sefiala que la antigua psicologia funcional y la psicotec-
nia que se apoyaba en ella, identificaba la personalidad con la integracion
de-las diferentes funciones psiquicas aisladas: atencion, memoria, emocio-
nes y demas.

Al final de los afos 30 y principios del 40, segun K. K. Platonov, se re-
conoci6 la personalidad por la experiencia, definida esta como los habitos,
costumbres, conocimientos, es decir, como un conjunto de contenidos so-
cialmente aprendidos.

En 1a década del 50 se desarroll con fuerza una comprension biolégica
de 1a personalidad, orientada a explicarla por el tipo de sistema nervioso
del hombre. Como una reaccién a esta tendencia, Platonov distingue una
ultima corriente en los afios 60, dirigida a identificar la personalidad solo
con su nivel superior —convicciones, ideales, intereses-. Los autores repre-
sentativos de esta corriente, niegan los elementos biologicos en la persona-
lidad, reduciéndola a una interpretacién sociologica.

Segun K. K. Platonov, estos distintos enfoques hacen absoluta una de
las subestructuras que segun su criterio conforman la personalidad. El en-
foque de Platonov lo analizaremos mas adelante.

! Rubinstein: Principios y vias del conocimiento psicoldgico, p. 622.

2 bidem, p. 667.
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Como vemos, Platonov clasifica las etapas teniendo en cuenta basica-
mente los contenidos que se destacan como definidores de la categoria per-
sonalidad, mientras que A.V. Petroski hace énfasis en los aspectos funcio-
nales dé la organizacién de la personalidad. Por ello afirmamos que no
existen contradicciones entre estos enfoques.

Pasemos ahora a analizar los elementos que integran la estructura cla-
sica de la personalidad, asi como las interrelaciones que han sido precisa-
das entre ellos. En nuestro criterio, estos son realmente elementos de la
personalidad, pero no constituyen ni mucho menos los aspectos centrales
que la definen.

CARACTER

Los aspectos funcionales esenciales de esta propiedad de la personali-
dad fueron planteados con anterioridad, por lo cual en esta oportunidad
determinaremos el vinculo con el temperamento y las capacidades.

A diferencia del temperamento, el carécter es social, en esencia, se de-
fine por las condiciones de educacion y convivencia a lo largo de la onto-
génesis de la personalidad.

Fl temperamento influye sobre el caracter mediante tres vias:

1. El temperamento condiciona en gran medida la forma en que el am-
biente social se orienta hacia el nifio. Asi, por ejemplo, no son iguales
las relaciones que los adultos, maestros y coetaneos establecen con un
nifio llorén, débil e introvertido, que con otro enérgico, fuerte, activo.
Estas particularidades que en su inicio estan muy vinculadas al tempe-
ramento, van dando lugar, a través de la exigencia y la valoracion social
a rasgos del caracter muy relacionados con ellas, pues la mayoria de las
veces, el medio social, lejos de contribuir a atenuar aquellos aspectos
que por su base temperamental pueden afectar al menor, los refuerzan
por desconocimiento de estas regularidades.

2. Las caracteristicas del temperamento constituyen premisas que influyen
activamente en la formacion del caracter. Asi, es mucho mas facil de-
sarrollar la sociabilidad en un colérico que en un melancolico, sin em-
bargo, con una adecuada educacion ambos pueden adquirir este rasgo
del caracter. ;

3. El temperamento mediatiza la expresion de los rasgos del caracter en
cuanto a su forma, asi, partiendo del ejemplo anterior, podriamos decir
que nunca seria igual en su forma de expresion la sociabilidad de un co-
lérico, que la del melancélico.

De forma directa o indirecta el temperamento influye sobre el caracter,
sin embargo, este, una vez formado, regula y dirige las manifestaciones
temperamentales del hombre, las cuales se subordinan e integran en uni-
dades comportamentales bien definidas, con los distintos rasgos que for-
man el caracter.
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Producto de los distintos momentos que ya hemos analizado en rela-
cion con la categoria personalidad y su estructura. en determinada época
se confundio el estudio del caracter con el de la personalidad. superponién-
dose ambos conceptos. No obstante, podemos afirmar que la investigacion
cientifica sobre el caracter, a la luz de una nueva concepcidn de la perso-
nalidad, no se ha desarrollado en la psicologia marxista contempora-
nea.

Asi, el psicologo soviético B. A. Krutevski escribe: “'El problema del ca-
racter no debe incluirse entre aquellos detalladamente trabajados en la psi-
cologia. Este es un campo relativamente poco investigado."

Por esta razon muchas veces el caracter encuentra una expresion mas
literaria que propiamente cientifica en la literatura psicologica. lo cual no
es un indice de la inexistencia del caracter en la realidad psicologica del
hombre, sino del contexto tedrico de su definicion y de las limitaciones en
la investigacion psicologica de esta area.

SIGNIFICACION DEL TEMPERAMENTO EN EL ESTUDIO
DE LA PERSONALIDAD

Desde la antigiiedad, a los cientificos les llamd la atencion algunas di-
ferencias estables del comportamiento de los hombres que permitian su
clasificacion en distintos grupos. Asi surgio la teoria de los temperamentos.
cuyo creador es considerado el médico griego Hipdcrates (siglo v a.n.e.).

A pesar de ser la esfera del temperamento una de las especialidades mas
antiguas de la psicologia, hasta el presente no existe una posicion solida
Unica ante esta cuestion, presentandose en su analisis muy diversos puntos
de vista.

En la concepcion de Hipocrates se exponen cuatro tipos principales de
temperamento, los cuales se siguen reconociendo aun en la literatura sobre
este tema, que son: el colérico, el sanguineo, el flematico y el melancolico.
La clasificacion de Hipdcrates se fundamenté en la observacién de la con-
ducta externa de los individuos, y atribuyo esta diferencia a la egstencia
de distintos humores, “‘liquidos’ del organismo, que determinaban, segun
su predominio, cada uno de los tipos de temperamento.

En las concepciones mas modernas de los diversos psicologos marxis-
tas sobre el temperamento, hay bastante coincidencia en considerar esto
como una serie de particularidades individuales del hombre que determi-
nan la dinamica de su actividad y conducta (V. A. Krutevski).

S. L. Rubinstein sefala: ‘‘...el temperamento caracteriza el dinamismo
de la actividad psiquica del individuo™.’

! Krutevski: Psicologia, p.47.

2 Rubinstein: Principios de psicologia general, p.718.
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La expresion del temperamento en la dinamica de la conducta, se ma-
nifiesta, segiin el psicologo polaco J. Strelau, en el nivel energético y en el
de las caracteristicas temporales de la conducta.!

El nivel energético estd muy vinculado con el tono emocional que el su-
jeto es capaz de expresar en sus comportamientos, asi como con la esta-
bilidad y fuerza con que es capaz de mantener un determinado ritmo y
tono en la realizacidon de una actividad especifica.

Las caracteristicas temporales de la conducta estan referidas a los tiem-
pos de reaccion de las respuestas del sujeto, asi como al tono general de
sus diversas actividades motrices.

Es necesario diferenciar claramente Ia expresion funcional del tempe-
ramento en la conducta, a través de las caracteristicas temporales de reac-
cion del sujeto, de sus reacciones emocionales y su potencial energético, as-
pectos esenciales del temperamento; de aquellas concepciones factoriales
que tratan de relacionar el temperamento con rasgos o caracteristicas psi-
coldgicas bien definidas de la personalidad.

El temperamento no determina los contenidos de la personalidad, ni las
direcciones principales en que esta se desarrolla, aunque, por supuesto, es
uno de los elementos que toman parte activa en la compleja determinacion
de estos fenomenos, lo cual analizaremos con detalle en el epigrafe * Tem-
peramento y personalidad”.

BASES FISIOLOGICAS DEL TEMPERAMENTO

Una de las concepciones de mayor importancia para la explicacion
cientifica del temperamento es la dogtrina de I. P. Pavlov sobre los tipos
de actividad nerviosa superior.

De acuerdo con la concepcion de Pavlov, las particularidades de la con-
ducta, en su tono y dindmica dependen de las diferencias individuales en
la actividad del sistema nervioso, lo esencial de las diferencias individuales
en la actividad del sistema nervioso son las distintas manifestaciones,
union e interaccion de los procesos nerviosos de excitacion e inhibicién.

L. P. Pavlov descubri6 tres propiedades de los procesos de excitacion e
inhibicion, que son: fuerza, equilibrio y movilidad.

La fuerza caracteriza la capacidad de trabajo, el vigor del sistema ner-
vioso, que se expresa en la posibilidad del sujeto para soportar una fuerte
excitabilidad o inhibicion, bien sea por un largo o corto periodo de trabajo.
Un sistema nervioso débil se caracteriza por su baja capacidad de trabajo
y por el hecho de que su energia rapidamente se agota, sin embargo, el sis-
tema nervioso débil se caracteriza por su elevada sensibilidad, que reaccio-
na hasta los estimulos de muy baja fuerza.

El equilibrio de los procesos nerviosos es la interaccion de la excitacion
y la inhibicion. En algunas personas estos dos procesos se equilibran mu-
tuamente, y en otras, predominan uno u otro de dichos procesos.

! Véase J. Strelau: Rol de temperamento en el desarrollo psiquico.
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La movilidad es la capacidad del sistema nervioso para pasar rapida-
mente de uno a otro de los mencionados procesos, 1a rapidez de la mani-
festacion del proceso nervioso en la respuesta a una excitacién, la rapidez
en la formacién de nuevas uniones condicionadas, etcétera.

La combinacion de las cualidades seiialadas de los procesos nerviosos
se encuentran en la base de la determinacién del tipo de actividad nerviosa
superior. En dependencia de la combinacion de la fuerza, la movilidad y
el equilibrio de los procesos de excitacion e inhibicion se diferencian cuatro
tipos principales de actividad nerviosa superior:

Por !a fuerza de los procesos 1. P. Pavlov diferencia el sistema nervioso
fuerte v e débil. Los representantes del sistema nervioso fuerte, el autor a
su v2z-los clasifica segin su equilibrio, en fuertemente equilibrados y fuer-
temente desequilibrados, con predominid de la excitacion o la inhibicion.
Los. fuertemente equilibrados, por su movilidad, los divide en moviles e
inertes.

L P. Pavlov relaciono los tipos de actividad nerviosa superior por €l es-
tablecidos, con los tipos psicologicos de temperamento y descubridé una
completa coincidencia. De esta forma, la clasificacién hipocratica, funda-
mentada en coincidencias de comportamiento observadas, adquirié un nue-
vo sentido por la concepcion de 1. P. Pavlov sobre la actividad nerviosa su-
perior.

Asi, la base fisiologica, a nivel de actividad nerviosa superior de los cua-
tro tipos clasicos de temperamento seria la siguiente:

1. El tipo fuerte, equilibrado y movil de actividad nerviosa superior corres-
ponderia al temperamento sanguineo.

2. El tipo fuerte, equilibrado e inerte, en cuanto a su movilidad, correspon-
deria al flematico.

3. El tipo fuerte, desequilibrado ~con predominio de la excitacion— y movil
corresponderia al colérico.

4. El tipo débil seria el melancdlico.

Resulta indudable, tanto por las investigaciones de Pavlov como por los
datos alcanzados por un grupo de investigadores posteriores a él, que las dis-
tintas cualidades del sistema nervioso y sus miultiples relaciones desempe-
fian un papel muy significativo en las caracteristicas del temperamento, sin
embargo, dado las limitaciones que aun existen en el area del estudio de las
particularidades fisiologicas, eléctricas y Biogquimicas del sistema nervioso,
resultaria precipitado llegar a conclusiones ultimas sobre la compleja cues-
tion de las bases fisiologicas del temperamento:

Existen también muchas cuestiones por investigar sobre la relacion entre
el sistema endocrino y el sistema nervioso, y la forma en que el sistema en-
docrino incide sobre el temperamento del hombre, pues si bien, como sefalo
S. L. Rubinstein: **...seria equivocado, sin embargo, querer aislar el sistema
endocrino del sistema nervioso, convirtiéndolo en la base independiente del
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temperamento, ya que la actividad humoral de las glandulas de secrecion in-
terna e_sté por debajo de la inervacion central. Entre el sistema endocrino y
el nervioso existe una accion interna reciproca, en la cual la funcién rectora
decisiva corresponde en absoluto al sistema nervioso™.' =6

.Si bien pensamos que esto es real, no es menos cierto que sobre las re-
laciones entre ambos sistemas, asi como sobre las especificidades de cada
uno de ellos, aun queda mucho por investigar.

‘Algo muy vinculado con este tdpico es el papel de lo heredado y lo ad-
quirido en el temperamento. En este terreno, como en lo relacionado con las
bases fjlsiolégicas del temperamento, aun queda mucho por estudiar.

Es indudable que la herencia tiene un papel importante en las propieda-
des del sistema nervioso, asi como en las manifestaciones bioquimicas, y de
otro tipo, de aquellos aspectos fisiologicos que sin duda se encuentran en la
bgs_e del temperamento, sin embargo, la forma en que estos aspectos fisio-
logicos se expresan en el temperamento como manifestacion de una indivi-
d_ualidad concreta, indudablemente se afectara no solo por el medio social,
sino por la expresion misma de la personalidad como sujeto historico de las
relaciones sociales. Pues, si bien, como afirman diversos autores, las propie-
dades del sistema nervioso se pueden transformar bajo las influencias socia-
les solo escasamente, el temperamento no es idéntico, como manifestacion
de la personalidad, a las propiedades del sistema nervioso que en él subyacen
como uno de sus determinantes esenciales.

Se hace necesario, mediante una investigacion rigurosa, establecer la for-
ma en que evolucionan las manifestaciones temperamentales del nifio ante
las influencias sociales que recibe. Para ello, las manifestaciones tempera-
mentales deben estar debidamente determinadas por un conjunto analitico
de' parametros. Investigaciones asi, en la ontogénesis de la pefsonalidad
practicamente no existen.

Por eso, aunque podemos afirmar el indiscutible papel predominante de
lq heredado en el temperamento, no podemos plantear con precisién hasta
gonde lo adquirido resulta significativo en la expresion de sus particularida-

es. /

Las investigaciones sobre el papel de lo heredado en las reacciones tem-
peramentales han llegado a resultados muy evidentes en los animazles, sin
embargo, en las personas, tal tipo de investigacion, ha arrojado resultados
menos convincentes sobre la base de datos mas indirectos.

TEMPERAMENTO Y PERSONALIDAD

Cf)mo hemos visto a lo largo del presente libro, la personalidad como ca-
teg(?na representa subsistemas y formaciones psicologicas que expresan un
conjunto de regularidades explicativas de diferentes dominios del compor-

1 . .
Rubinstein: Principios de psicologia general, p. 721.
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tamiento y la expresion humana. Estos subsit ‘< nas, que nos aproximan a
una teoria psicologica integral de la personalidad, se significan por su carac-
ter integral, derivado de los distintos niveles de unién entre sus componen-
tes de lo afectivo y lo cognitivo, asi como de la propia configuracion que es-
tos componentes adoptan ante la expresion del propio subsistema en la re-
gulacion de la conducta.

Por tanto, considerar el temperamento en el ambito de la personalidad,
implica integrarlo en subsistemas de regulacion, donde su expresion depen-
dera del caracter total de estos subsistemas, no siendo nunca una fuerza au-
ténoma que de forma inmediata y directa determina caracteristicas psicolo-
gicas de la personalidad.

No obstante, por su estrecho vinculo con propiedades de la actividad
nerviosa superior, las manifestaciones temperamentales se expresan desde
muy temprano en el nifio, y preceden la aparicion de la personalidad.

Desde el nacimiento, el nifio se desarrolla sobre la base de diferentes in-
clinaciones y emociones, como la sed, el hambre, el miedo, la sensacion de
satisfaccion, fuentes de las que se manifiestan determinadas sefiales, las
cuales actuan como excitantes internos y externos.

Todo este mundo emocional y afectivo, unido a las necesidades del nifio,
y en el cual continuaran apareciendo nuevas necesidades y motivos, encierra
las relaciones emocionales del nifio, desde la mas temprana edad. Estas re-
laciones emocionales, sobre la base del temperamento, se diferencian niti-
damente en cuanto a sus parametros temporales de expresion, su fuerza, in-
tensidad y estabilidad.

Esta expresion temprana del temperamento, se convierte en una fuerza
que influye en la forma de relacion y valoracion que establecen hacia el nifio
las personas que lo rodean, lo cual es muy importante en el desarrollo de su
personalidad.

Por tanto, podemos afirmar que el temperamento es uno de los elemen-
tos que interviene en la manifestacion de los primeros contactos sociales del
nifo, condicionando en buena medida sus relaciones sociales mas tempra-
nas, en las cuales comienzan a aparecer regularidades psicologicas estables
que participan en el desarrollo de la personalidad.

Tener en cuenta las caracteristicas del temperamento del nifio llega a
convertirse en una exigencia del proceso educativo en las edades mas tem-
pranas. Esto permite ofrecer al nifio alternativas en sus actividades que le
posibiliten manifestarse de modo adecuado segun sus particularidades tem-
peramentales.

Las influencias sociales que tempranamente se asocian a las manifesta-
ciones temperamentales de una forma intuitiva, que puede ser positiva o ne-

gativa para el desarrollo de la personalidad del nifio, deben convertirse du-
rante el proceso educativo desde las primeras edades, en influencias sociales
dirigidas, que teniendo en cuenta el temperamento, posibiliten el desarrollo
optimo de las potencialidades en crecimiento- del nifno.

El temperamento, ademas de condicionar en gran medida las influencias
sociales que acttian sobre la personalidad, contribuye también a la aparicion
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de rasgos v cmteﬁsticas psicolégicaé’ de la personalidad. Asi, por ejemplo
ante mﬂpengas sociales negativas ¢ ,éomradictoriés, un nifio colérico desa:
rrolla mas facil un rasgo de agresividad manifiesta, que un nifio melanco-
h'co: quien encuentira. quizas. su mejor respuesta en un comportamiento
timido.

Esto. de ninguna manera quiere decir que el melancolico no pueda de-
sarrollar la agresividad. pues ello seria totaimente falso, sin embargo, desa-
rrolla con mucha mas facilidad otra_fom{a de respuesta, pues es mz';s pro-
penso a ella por sus caracteristicas psicologicas, entre las cuales tiene un pa-
pel significativo el temperamento. /D i

Por supuesto. donde si el temperamerito tiene un papel decisivo es en la
form_a de e)Fpresién de cualquier rasgo o propiedad psicolégica, asi el colérico
manifestara su agresividad de una forma iracunda, excitada y activa, mien-
tras que el melancolico la expresara tranquilo. en forma de ironiz; y sar-
casmo.

Para evaluar cualquier rasgo o manifestacién de la personalidad en cuan-
t0a su elemento temperamental. debemos tener presente los aspectos que
constituyen indices del temperamento en su forma de expresion conductual
pues ninguna caracteristica psicoldgica de la personalidad es una expresiér;
pura e inmediata del temperamento.

. Al'respe‘:cto.' quisiéramos comentar algunos aspectos de una interesante
investigacion desarrollada por la psicologa soviética V. Griazeva, cuyo titulo
es “‘Cox.'relacién de las particularidades de la autovaloracion de las cualida-
des individuales y de la peculiaridad de las reacciones de la autovaloracion
(6;19 _Zlg)test de Rorschach. en union con las diferencias de temperamento’:
. Esta investigacion se inscribe en la linea des vlcl)llada por el eminente
psmqlogo soviético V. S. Merlin. orientada al est:zo i/n’tegral de la indivi-
duah'dad. El mérito del trabajo de Griazeva es el intento de establecer un
subsxstemav.d'e explicacion de un conjunto de comportamientos que integran
una formacxon psicologica de la personalidad como la autovaloracion, con
manifestaciones temperamentales. \

El estudio. incluso por la originalidad con que la autora utiliza el test de
R.orschach para otros fines es realmente interesante, sin embargo, las téc-
nicas empleadas para determinar las manifestaciones o rasgos tem;;eraxnen-
tales. no le permiten alcanzar su objetivo.

Lg autora considera entre las manifestaciones temperamentales de la per-
sqnghdad. las siguientes: extroversion. agresividad y ansiedad, las cuales se
elxglgron considerando el criterio de que en la literatura psicologica existen
spﬁmemes argumentos para tener en cuenta la relacion de estas manifesta-
ciones con las particularidades de la autovaloracion.

s La an;igdad. la autora la determina por la técnica del test de apercep-
cion tematica (T.A.T.). tomando como indicador de ansiedad la cantidad

dg unidades del sentido con un contenido ansioso, en las diferentes histo-
rias.
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La agresividad se determina por el test de Rosenzweizh, sirviendo como
indicador el numero de expresiones agresivas ante las ilustraciones de la téc-
nica.

Evidentemente estas técnicas son ttiles para evaluar la presencia de es-
tas tendencias psicologicas de la personalidad, pero de ninguna manera per-
miten identificarlas como manifestaciones del temperamento del sujeto.

El temperamento, como ya afirmamos, no se expresa directamente en
contenidos de la personalidad, pues pueden existir contenidos similares en
personalidades con temperamentos opuestos; por ello, para asegurar el
vinculo de un contenido psiquico determinado con el temperamento, debe-
mos atender los indices de su manifestacion comportamental —intensidad,
tipos de reaccion, etc.—, mas que el contenido mismo expresado.

Por lo tanto, se ha de ser cuidadoso en la concepcion tedrica que se asu-
me para evitar la confusion en el analisis de las técnicas.

CAPACIDADES

Las capacidades como formacion psicolégica, si bien no tienen una fun-
cion reguladora sobre el comportamiento, siendo basicamente una forma-
cion ejecutora de la personalidad, participan sin embargo, en muchos de los
sistemas de regulacion del comportamiento, siendo en este sentido un ele-
mento de la personalidad.

En muchas definiciones clasicas sobre las capacidades, se sefiala que es-
tas son las cualidades psicoldgicas de 1a personalidad que conducen al éxito
en la realizacion de una determinada actividad, sin embargo, como exponen
una serie de autores (B. G. Ananiev, B. A. Krutevski, B. N. Miasichev y
otros), este planteamiento resulta inadecuado por cuanto el éxito no es una
expresion aislada, ni abstracta de una capacidad concreta, sino una expresion
integral de la personalidad. '

Por ello, el planteamiento de estudiar las capacidades a través del éxito
del sujeto en una determinada actividad, es falso, y no conduce, ademas, al
desentrafiamiento de la naturaleza psicologica de 1a capacidad.

Una de las investigaciones mas completas realizada sobre las capacidades
en un plano empirico, es la que llevo a cabo B. A. Krutevski sobre las ca-
pacidades matematicas. De esta investigacion se extrajeron resultados que
indican cémo la capacidad es una formacién compleja, que no puede iden-
tificarse por un tipo de contenido psicologico especifico, sino por sus parti-
cularidades funcionales.

Segun Krutevski, las capacidades hacia las matematicas estan formadas
por un grupo de procesos, de cuya integracion funcional se deriva el poten-
cial que dicha capacidad puede desplegar ante la ejecucion de una actividad
concreta. En el caso de esta capacidad concreta, el autor cita, por ejemplo,
procesos como el razonamiento aritmético, la memoria ldgica, la represen-
tacion espacial y otros, los cuales en su conjunto determinan la capacidad
hacia la matematica.

Sin embargo, de acuerdo con el criterio del mismo autor, la presencia de
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estos procesos no determinan la capacidad por una “‘identidad” cuantitativa
entre sus componentes, sino por una activa integridad cualitativa, dentro de
la cual unos pueden compensar el déficit de otros.

Por tanto, el estudio psicolégico de las capacidades debe orientarse, tanto
a los elementos psicologicos que las integran, que en el caso de capacidades
muy complejas pueden Hegar a ser capacidades de menor complejidad, como
a las particularidades funcionales que caracterizan la unioén de dichos ele-
mentos para definir cualitativamente la capacidad.

Las capacidades no son una formacion cerrada, dadas de una vez y por
siempre, sino que se desarrollan en la actividad que el sujeto realiza adqui-
riendo dentro de ella nuevos niveles cualitativos de expresion.

Las capacidades, sobre todo las capacidades intelectuales mas complejas
de la personalidad, enriquecen durante el desarrollo de la personalidad las
operaciones que caracterizan su expresion funcional, las cuales, en su desa-
rrollo cualitativo, pueden contribuir al desarrollo de los elementos o proce-
S0S que se integran en la capacidad.

Este desarrollo de las capacidades no es un proceso unilateral e inmedia-
to actividad- capacidad, sino un proceso que tiene lugar en la regulacion in-
tegral de la actividad por la personalidad. Por lo tanto, la personalidad es el
sujeto del desarrollo de sus propias capacidades, por la posicién activa y
comprometida que asume ante el desarrollo de una actividad concreta.

.~~~ Para que la capacidad logre un desarrollo cualitativo y alcance niveles

elevados en la expresion de sus potencialidades en una actividad concreta,
se requiere el desarrollo de los intereses y las motivaciones del sujeto hacia
dicha actividad, asi como una posicion activa de la personalidad ante su
realizacion.

Las capacidades, a su vez, influyen en la aparicién de otros aspectos psi-
cologicos de la personalidad, asi como en la orientacion general de la per-
sonalidad hacia la capacidad y hacia la actividad en que se expresa.

Asi, por ejemplo, un nifio que casualmente toca el piano de oido, y recibe
la valoracion positiva inmediata de quienes lo rodean, afirma este naciente
interés, y se orienta cada vez de forma mas activa y autodeterminada hacia
la realizacion de dicha actividad, locual, ala par, desarrolla la ain temprana
capacidad musical.

La capacidad, por tanto, para constituir un elemento significativo del
mundo psicologico del hombre, debe estar integrada por la personalidad en
los subsistemas reguladores que orientan su comportamiento. Solo asi, las
capacidades llegaran a adquirir un sentido personal para el sujeto que garan-
tice su movilizacién emocional en las operaciones que la conforman en una
actividad concreta, lo cual sera la base necesaria del éxito del sujeto en dicha
actividad.

Por ultimo, nos referiremos al papel de 1o social en la formacién y de-
sarrollo de las capacidades. Si bien, por el hecho de estar constituidas por
operaciones y elementos propiamente psicologicos, que hacen de la capaci-
dad una propiedad psicolégica, estas tienen una naturaleza social, sin em-
bargo, por sus posibilidades funcionales y los niveles cualitativos que logran
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alcanzar, las capacidades estan influidas por aspectos .biol(?g.icos, tanto l?e- PAPEL DE LA AUTOCONCIENCIA
ﬁg?g‘:iigzsnz::;ﬁ:itos, asi como apreciados en la historicidad de una in- EN LA EXPRESION INTEGRAL .
En relacion con esto V. A. Krutevski sefiala: *Si todas las personas tu- DE LA PERSONALIDAD Y EN SU CARACTER
vieran las mismas posibilidades funcionales para el desarrolla en todas las ACTIVO Y CONSCIENTE
: . . e (a senti
mﬁi Zappg;:sdetsamas de,grn Ui ge actiyiiading tendr SoURE El pa.pel_ d.e la autqconciencia en la expresion integral de la pe‘rsonalidad
Segun investigaciones realizadas, sefialadas por el propio Krutevski en el es un principio fesgnmal para comprender el papel dfe la personalndafl como
libro de referencia, existen, d¢ acuerdo con las investigaciones desarroliadas sujeto d‘? ,la actlvxd'ad., que es capaz C_le autoéetérmlnarse_ por medio de_ la
por B. M. Tieplov y sus colaboradores, propledades tipologicas parciales del elaboraciéon y segulmxgnto de una serie de ob]etl\{os y aspiraciones propias
sistema nervioso que caracterizan el trabajo de areas especificas de la cor- que encarnan los prmcxpa}gs valores, puntos de vista y convicciones, repre-
teza, y se ponen de manifiesto en relacion con determinados analizadores sentativas de su concepcion del mundo. _ : ; .
y sistemas del cerebro. . El hombre. como personalidad no es un simple ob;eto, ni d.e las influen-
" Con respecto a esto, V. A Krutevskl escribe: “*A diferencia de las cua- cias u operac1pne§ gxternas que desarrolla (conductlsmo),. ni fie rasgos o
lidades tipologicas generales.que determinan el temperamento, las propieda- estructuras p51.colog1cas que actuan al margen de su conciencia, bxe'q por
des tipologicas parciales tienen una mayor significacion en el estudio de las el desconommlentq d_e‘l proceso que qonduce ala condu'ctﬁ (psicoanalisis),
capacidades especiales. A nosotros nos parece que esta idea de Tieplov es com.o’ por la ’1n:1pos1b1.11dad de dlscerm_r sobre esto, conv1rt{endose en la ex-
correcta y ofrece perspectivas.” presion mecanica y a1§lada de un conjun.to dg rasgos (teoria dg los rasgos).
Sin duda, las capacidades estan relacionadas con elementos fisiologicos El hombre a través dg su autqconcxenma toma una ac'tltu_d activa y
de distinta naturaleza, en cuanto a sus niveles de desarrollo y expresion, transformadora tanto hacia el medio externo, como hacia si mismo, con-

aunque no se pueda determinar con precision, en el momento actual, cuales virtiépdose en este ultimo caso en un elem’ento activo en la formac‘ién.
son exactamente estos, ni su alcance en la explicacion del potencial funcio- cambio y desarrollo de su personalidad. Asi, sobre todo, cuando actia a
nal de las capacidades. ’ un ‘mv.el_consmente-volmvo de regglamon, asume un_;’)rofur}do compromi-
El desarrollo de las investigaciones ulteriores en el campo de la fisiologia SO m.dxvxdl'xal c}op las forrpas esenciales de su expresion, asi como con los
y bioquimica del sistema nervioso, asi como de las investigaciones psicofi- meixos 9510913@005 medlgnte los cuales se manifiesta. ’
siologicas y neuropsicolégicas, deben aportar en el futuro interesantes datos as propiedades y subsistemas de la personalidad no operan como ele-
para Ia explicacién de tan importante cuestion. mentos psu;ologxcos por si, sino de acuerdq con el sentido que tienen para
Como hemos podido observar en el analisis del caracter, el temperamen- la pgrsonahdad. Por f:llo, nuestro planteamiento sobre los niveles del regu-
to y las capacidades, su sentido psicolégico depende de la posicion integral laqlon de la personalidad, que d.esgrrollaremos con detalles en el proximo
que toman y la forma en que estas propiedades se unen en 1os distintos sub- epigrafe, apunta no solc? a dlscr.lmlrllal" la personalxdgd por e_l contenido de
sistemas reguladores de ia personalidad, por tanto, no podemos otorgarle un los ele'm_entos y fqrmacxones p§1c_olog1cas de estos nlvg'les, sino por las ca-
valor psicologico en abstracto, ni una expresion funcional exacta a ninguna racteristicas fu'nmonales que distinguen la configuracion de estos elemen-
de estas propiedades, pues ambos aspectos dependeran de la forma en que tos, en cada nivel. _ e L '
ellas son asumidas por la personalidad en su condicién de sujeto regulador La orientacion de estudiar la regulacion psicolégica de la personalidad

de la actividad. por medio de su expresiép funcional concreta, de sus p(')tencialidaq?s en las

Es precisamente ante este analisis que expresa todo su sentido psicold- dlfereptc?s esferas de la v1da,, ha encontradp una amplia repercusion eptre
gico la siguiente afirmacion de S. L. Rubinstein: “*:. La cuestion final que lqs psicologos de nuestro pais, en el estudio de la esfefa mqral y motiva-
se presenta ante nosotros en el plano del estudio psxoologxco de la perso- cional de la personalidad. Un ejemplo de ello son las investigaciones rea-
nalidad es la de su autoconciencia como ‘yo’, que en calidad de sujeto asi- lizadas sobre 1§1’eales morales, autovaloracion, mc?t'lv'acmn' hacia el estudio
mila conscientemente todo 1o que el hombre hace, relacionando consigo y autorregul_acmn moral, que han centrado_ su analisis, mas en la forma de
todos sus actos y acciones, asumiendo conscientemente para si la respon- operar 31' sujeto con sus conceptos, reflexiones, normas y rasgos, que en
sabilidad de estos en calidad de su autor y su creador.” tla descripcion de estos elementos que no reporta ninguna utilidad explica-

iva.

! Krutevski: Psicologia de las capacidades matemdticas de los escolares, p. 30. En esta direccion resuita de interés, el trabajo desarrollado como tesis
2 mbidem, p. 1. de candidatura por la psicéloga cubana Otmara Gonzalez, que planteo las

distintas formas en que la personalidad expresa su comportamiento hones-
3 Rubinstein: Principios de psicologia general, p. 676.
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to, 1o cual esta condicionado por el nivel de desarrollo integral que la per-
sonalidad ha logrado alcanzar.

Asi, destacando la manifestacion de la honestidad en un nivel supe-
rior de desarrollo de la esfera moral, Otmara sefala las caracteristicas

siguientes:

1. Una representacion amplia cognoscitiva de la honestidad, que inclu-
ye no solo las formas concretas en que ella se manifiesta; sino tam-
bién su concepcion de la moral (o del principio en cuestion), con un
caracter clasista, histdrico, en correspondencia con:la moral marxis-
ta, reflejo de una sélida concepcién moral del mundo.’

2. Una regulaciéon motivacional interna de la conducta (autorregula-
cion) no dependiente de motivaciones ajenas, sino directamente vin-
culada con la honestidad, que se encuentra presente en la conducta
actual como resultado de todo un proceso de autotransformacion re-
gido por objetivos definidos con un contenido moral honesto.

3. Un comportamiento consecuente con este desarrollo, evidenciado
no solo en situaciones experimentales, sino en situaciones de la vida
cotidiana y en una actitud y comportamiento critico consecuente-
mente activo ante manifestaciones de deshonestidad.

4. El desarrollo de una serie de aspectos de la autovaloracion, como
son:

a) Sentido de identidad en relacién con la honestidad a través, fun-
damentalmente, de la adecuacion.

b) Sentido de autoestima personal vinculado a la autorregulacion de
la conducta honesta a través de la satisfaccion o insatisfaccion
que se experimenta ante tales conductas y del sentido de autocri-
tica ante conductas deshonestas ocasionales de la vida cotidiana.'

La autora, al sefialar el nivel en que se expresa la honestidad, diferencia
este cualitativamente, no solo por las conductas del sujeto, sino también
por su nivel de representacion intelectual de la cualidad, insertando esta en
una determinada concepcion moral del mundo, asi como por el compro-
miso de honestidad que el sujeto hace por medio de su autovaloracion.

Podemos afirmar que el nivel superior de expresion de la honestidad se-
fialado por la autora, se corresponde con el nivel funcional superior de la
personalidad, el consciente-volitivo, donde los distintos principios, normas
y valores morales adquieren un sentido en la regulacion de la conducta,
mediante su insercion en el sistema de valoraciones, puntos de vista y ob-
jetivos mas generales de la personalidad, manifestandose de una forma
viva, activamente dirigida por las distintas formaciones psicologicas en que
se expresa la autoconciencia —autovaloracion, ideales, intenciones y otras.

La concrecion del importante principio del papel de la autoconciencia
en la expresion integral de la personalidad, rompe con las concepciones

! 0. Gonzalez: La autorregulacién del comportamiento moral, p. 85.
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.mecanicistas y esquematicas que pretenden definirla como un sumatorio o
e_structura de determinados contenidos, entre ellos de cualidades morales
aisladas, para dar paso a una concepcion, donde las especificidad de cada
uno de sus elementos psicolégicos se define por el nivel de desarrollo in-
tegral alcanzado por la personalidad, como sistema en que dichos elemen-
tos se integran.

Por tanto, el concepto de cualidad, de acuerdo con esta posicion, debe
ser cuidadosamente revisado, pues lo que hasta el presente se ha conside-
rado como cualidad en la literatura cientifica, se corresponde basicamente
con la identificacion de un motivo estable que se expresa en un conjunto
d? f:onductas estables y generalizadas del sujeto, en la expresion de su in-
dividualidad. Sin embargo, en un nivel superior de regulaciéon psiquica, el
horr.lbre mas que orientarse por cualidades, asume conscientemente un
conjunto de principios, cuya expresion adquiere sentido en el conjunto de
elementos psicolOgicos que se integran y expresan en su concepcion moral
d_el mundo, caracterizandose esta por su flexibilidad y por ser expresion ac-
tiva e integral del hombre en su manifestacion.

OTRAS POSICIONES TEORICAS ORIENTADAS
AL ESTUDIO DE LA ESTRUCTURA
DE LA PERSONALIDAD.
CONCEPCION DE K. K. PLATONOV

Como hemos planteado en el comienzo del presente capitulo, a lo largo
de la historia de la psicologia se han presentado diversas hipdtesis para
conceptuar la personalidad, que van desde concebirla como una suma de
rasgos, hasta analizarla como una integridad amorfa, sin descubrir tras los
coptgnidos que se presentan como sus integrantes, las verdaderas carac-
teristicas de su expresion personal y de sus potencialidades en la regulacion
del comportamiento.

De forma mas reciente se han realizado distintos esfuerzos por exponer
con una mayor claridad los contenidos que integran la personalidad, asi
como las caracteristicas mas generales de su expresion y funcionamiento.

Comenzaremos nuestro andlisis por el esquema propuesto por K. K.
Platonov. Este autor considera la personalidad como un conjunto de subes-
tructuras, en las cuales integra la mayor parte de los contenidos identifi-
cados como componentes de la personalidad. Platonov clasifica sus subes-
tr.ucturas basado en el nivel de complejidad, tomando una serie de patrones
diferenciales para el analisis de cada una, como son:

a) los contenidos mismos que la integran;
b) la relacién de lo bioldgico y 10 social en la subestructura;
c¢) la forma de reflejo que la caracteriza;

d) e; grado de participacion consciente del sujeto en los elementos psico-
logicos que la integran;
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e) sus formas de expresion activa;
0 los niveles necesarios de estas manifestaciones.

Esta division realizada por K. K. Platonov, aunque él afirma: *‘Final-
mente, esta estructura es funcional, porque tanto su integridad como sus
elementos, no son morfoldgicos, sino funcionales™', en realidad estd mu-
cho mas orientada por la agrupacion logica de determinados contenidos
que por una adecuada representacién de la identidad funcional de dichos
niveles, lo cual no aparece explicito en su analisis.

Ademas, la forma en que se organizan los niveles propuestos por K. K.
‘Platonov expresan una jerarquia fundamentada en la naturaleza de los
contenidos integrantes de cada subestructura, y no en el papel real de la su-
bestructura en la expresion integral de la personalidad, lo cual presupone
un analisis mas funcional, por el cual las subestructuras a las que el autor
atribuye el caracter de superiores en su clasificacion, no necesariamente
tienen que aparecer como tales, en todos los sujetos.

En este sentido, la flexibilidad del sistema de subestructura propuesto
por Platonov, se limita a la siguiente afirmacion: ‘“Mientras més desarro-
llada sea la personalidad, en una mayor medida el contenido de sus etapas
superiores subordina a las inferiores’'?, es decir, que los contenidos supe-
riores siempre subordinan a los inferiores, solo que cuantitativamente esta
subordinacion sera mayor, mientras la personalidad exprese un mayor ni-

vel de desarroilo.
Las subestructuras que K. K. Platonov nos plantea como representati-

vas del sistema integral de la personalidad, se presentan en el cuadro.

Esta estructura propuesta por K. K. Platonov, tiene el mérito de ser una
de las primeras en que se intenta presentar los contenidos clasicos que his-
toricamente se han definido de una u otra forma como integrantes de la
personalidad, en forma tal, que apuntan no solo a confirmar una subes-
tructura por su contenido, sino también un nivel funcional, pues se iden-
tifica cada nivel con una determinada expresion funcional de su contenido,
asi como por la participacion de la conciencia, y la manifestacion de las ne-
cesidades; sin embargo, este intento, a nuestro juicio, no se logra en la cla-
sificacion de K. K. Platonov.

El esquema propuesto por K. K. Platonov es susceptible de las obser-
vaciones criticas siguientes:

1. Divide las subestructuras basicamente por su contenido, no teniendo en
cuenta su potencial regulador como una expresion necesaria de los ele-
mentos que la integran. Los propios elementos que forman cada una de
las subestructuras presentan diferencias no solo por las caracteristicas
de su expresion funcional, sino también por su naturaleza psicologica;
asi, por ejemplo, es dificil representarse las convicciones y los ideales
en una misma subestructura con los intereses y deseos.

L Platonov: Ob. cit., p. 197.
Z Ibidem.
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2. Establece una organizacién dinamica rigida de las subestructuras, plan-
teando que se encuentran en dependencia jerarquica una de otra. Pen-
samos que la organizaciéon que expresa la personalidad como sistema
puede ser muy variable, predominando distintas subestructuras en su-
jetos diferentes.

3. K. K. Platonov no explica como estas subestructuras funcionan dentro
del sistema de la personalidad.

Pensamos que los contenidos se expresan en bloques muy rigidos que
dificultan la comprension de una unidad funcional verdadera de la perso-
nalidad.

Recientemente, comienzan a presentarse analisis sobre la personalidad,
orientados a lograr la comprensién de aquellos aspectos dinamicos que
permiten comprender sus funciones esenciales y la forma, asi como los
medios, a través de los cuales la personalidad lleva a cabo estas.

Se destaca el caracter dinamico y flexible de la personalidad, tratando
de alejar su comprension de una concepcion rigida y mecanica que se sus-
tente solo en la expresion de ciertos rasgos o tendencias, y se hace énfasis
en el papel de la autoconciencia, del potencial activo del sujeto en la ex-
presion integral de la personalidad.

La psicologa soviética L. 1. Antsiferova escribe:

Investigada en el aspecto psicoldgico, la personalidad representa la for-
macién mas plastica y dinamica. La estabilidad se combina en la orga-
nizacién psiquica de la personalidad con una evidente flexibilidad, con
un crecimiento ininterrumpido de la esfera de sus potencialidades, con
enormes reservas compensatorias, con las posibilidades de reestructu-
racién, y complemento mutuo de sus componentes.'

Esta afirmacion recoge la riqueza de un conjunto de particularidades
funcionales de la personalidad, cuya investigacion ha estado ausente de la
ciencia psicolégica y de cuya determinacion depende en buena medida el
desarrollo de una teoria psicolégica de la personalidad, lo cual requiere
concepciones sobre estos fendmenos que hoy comienzan a presentarse
como una evidencia ante los investigadores, asi como de los métodos y téc-
nicas que garanticen la investigacién en un plano empirico.

Otro de los aspectos funcionales en el anlisis de la personalidad sobre
el que diversos autores hacen énfasis, es la forma en que la personalidad
participa en la organizacion del futuro y la incidencia de ese futuro en la
regulacién actual, presente, de la conducta del hombre.

En este sentido, la propia L. I. Antsiferova sefiala:

La personalidad constantemente se extrapola en su futuro y su futuro
mediato se proyecta en su presente. El deseo de un futuro es también
el deseo de ese desarrollo, El futuro existe en la personalidad como

1 L. 1. Antsiferova: “Hacia la psicologia de la personalidad como sistema en desarrollo”, en Psi-
cologia de la formacion y desarrollo de la personalidad, p. 4.
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orientacion. direccion de su desarrollo, y se percibe por el sujeto en for-
ma de un esfuerzo apasionado hacia sus objetivos e ideales, como deseo
de expresarse en determinada actividad, como tendencia al enrigueci-
miento de los valores de una vida particular. por las concepciones va-
lorativas v los puntos de vista del mundo de las otras personas.

De modo similar, escribe el psicologo polaco K. Obujovsky: ‘“‘Desde
nuestro punto de vista, el nivel personal de la organizacion psicologica del
individuo, son el modo y los medios o ‘instrumentos de dominio de su fu-
turo, por el hombre, de realizacion del futuro con ayuda de acciones crea-
tivas."2

Este papel que se le atribuye al futuro en la psicologia marxista no
constituye una manifestacion aislada de la temporalidad en la esfera de la
motivacién humana, sino la expresion integral del caracter activo y cons-
ciente de la personalidad en la direccién y organizacion de su comporta-
miento, fuera de lo cual es imposible analizar el futuro como dimension de
la actividad de la personalidad.

El caracter activo del futuro, de los planes y objetivos que el hombre
se propone, depende del nivel de compromisos que el hombre como per-
sonalidad se adjudica hacia dichos planes y objetivos, del nivel de partici-
pacion de sus tendencias motivacionales esenciales en estos, a través de su
reflexién y de su concepcion del mundo.

K. A. Abuljanova escribe: ““Como una importante caracteristica de la
personalidad en su condicion de sujeto de la actividad vital, actua el cono-
cimiento de 1o que ella desea, el conocimiento de sus posibilidades obje-
tivas y, lo mas importante, sobre qué.y cuan lejos ella ird a causa de sus
principios sociales (aqui actia el ‘precio’ que la personalidad paga por su
desarrollo en condiciones sociales desfavorables).””’

O sea, que es esencial en la direccion que asume por la personalidad,
el papel activo de esta en la fundamentacion y planteamiento de sus obje-
tivos como consecuencia de sus principios y posiciones esenciales ante la
vida.

La necesidad de conceptuar a un nivel psicologico las regularidades y
formas de expresion de este nivel superior de expresion de la personalidad,
ha dado lugar a diversos intentos de concepciones sobre la personalidad
que destacan la explicacion de sus funciones. Asi, los diversos contenidos
y mecanismos psicologicos encuentran su lugar en la estructura de la per-
sonalidad, no per se, sino por las funciones que realizan dentro-de esta.

U fdem.

2 F i 3 4 A
Obujovsky: **Teoria psicologica de la estructura y desarrollo de la personalidad™, en Psicologta

de la formacion y desarrollo de la personalidad, p. S1.

3 . : o
Abuljanova: “El desarrollo de la personalidad en el proceso de la actividad vital”, en Psicologia

de la formacion y desarrollo de la personalidad, p. 36.
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En esta direccion, el psicologo polaco K. Obujovsky se plantea la exis-
tencia de dos niveles o subsistemas esenciales en la personalidad: el pro-
gramador y el basal.

El subsisiema pregramador tiene como funcion la programacion de la
conducta del sujeto, el planteamiento de objetivos y fines significativos
para la conducta. tiene que ver con todos aguellos contenidos que adquie-
ren un sentido personal para el hombre. Este sistema, segun el autor. esta
formado por los conocimientos, las tareas y las ustanovskas emeocionales

Por supuesto, el conocimiento para el autor no es simplemente el con-
junto de elementos, relaciones y valoraciones aprendidas por el sujeto. sino
una formacion psicologica de distintos niveles de expresion. que puede
llegar a tener un alto potencial regulador sobre el comportamiento. Asi.
Obujovsky senala, segiin su determinacion, las siguientes formas del cono-
cimiento: conocimiento estandarizado, que se compone del conocimiento
espontaneo y el reflexivo.

El conocimiento estandarizado es el resultado de la instruccion general.
de la formacion y de la influencia de los medios masivos de comunicacion.
El nivel de los conocimientos estandarizados se determina por el nivel de
formacion en los grupos sociales actuales y por el nivel de noticias. de la
informacion masiva en el radio, la prensa y la television.

Segiin Obujovsky, hay base para afirmar que estos conocimientos.
como parte de la organizacion de la personalidad, se forman en etapas re-
lativamente tempranas del camino vital del hombre y cambian poco en los
periodos posteriores de la vida. Este hecho puede ser fuente de dificultades
en el cambio de la personalidad ante variaciones bruscas del medio social.

Como conocimiento espontaneo, Obujovsky considera los estereotipos
sociales, que son caracteristicos para ciertos grupos sociales pequefos.
dentro de los cuales se forma determinada subcultura. Los estereotipos re-
presentan formas rigidas de interpretacion del mundo que tienen un fuerte
tinte emocional.

Segun Obujovsky, la forma superior del conocimiento es el reflexivo.
el cual lo considera como: ‘‘la base del desarrollo psiquico de la persona-
lidad”.! Para este autor estos conocimientos: ‘... son el fruto de las refle-
xiones del propio sujeto, el resultado de una comprension independiente de
la realidad y el fundamento de la actividad social consciente de la perso-
nalidad, asi como de la interpretacion original y la transformacion creativa
del mundo por ella”.2

O sea, que en el centro de la funcion reguladora de este sistema progra-
mador, Obujovsky ubica el conocimiento reflexivo.

Por subsistema basal, el autor considera el intelecto general, las cuali-
dades del temperamento, el tipo de percepcion y las caracteristicas de ex-
troversion-introversién. Para Obujovsky las cualidades del sistema basal

s Obujovsky: Psicologia de la formacién y desarrollo de la personalidad, p. 60.

5
© Idem.
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no ejercen una influencia decisiva sobre la conducta y actividad programa-
da del hombre —excepto en los casos de patologia—, sin embargo, determi-
nan sus parametros formales.

Desde nuestro punto de vista, este autor separa demasiado radicalmente
ambos subsistemas de la personalidad, cuando en realidad, ante la regula-
cion de la conducta, la interdependencia entre los aspectos que componen
estos subsistemas es mucho mayor y mas dinamica.

- Ademas, este modelo de la personalidad como un sistema de entrada y
procesamiento de la informacion, cuyo elemento principal es la informa-

cién presentada como conocimiento, prescinde de importantes formacio-

nes, mecanismos y niveles psicoldgicos que son los responsables del carac-
ter diferencial entre los tipos de conocimiento sefialados por Obujovsky, y
los que tienen un papel esencial en la regulacién del comportamiento, por
tanto, los que le dan un sentido verdaderamente psicologico al estudio de
la personalidad, sin ningun riesgo de reducir esta a un modelo cibernético
o de cualquier otro tipo.

Es innegable que el papel que le atribuye K. Obujovsky al conocimiento
reflexivo en la regulacion del comportamiento, es una funcion esencial de
la personalidad y un elemento perspectivo en la elaboracion de una nueva
concepcion metodologica para su estudio, que debe encontrar una expre-
sion mas acabada en el analisis de sus determinantes psicolégicos.

Debe resaltarse también la importancia que concede este autor a la ex-
presion activa de la personalidad en la elaboracion de una perspectiva de
futuro que sea efectiva en la regulacion del comportamiento.

Muy recientemente, la psicéloga soviética K. A. Abuljanova ha ofreci-
do Cierta estructura de indicadores que nos permlten analizar la expresion

r'func1onal de la personalidad por medio de la comparacion de las particu-

7

laridades de las estructuras vitales, de las formas del conocimiento vital de
la personalidad y de la solucidn de las contradicciones por la personalidad.

Sobre esta base, la autora escribe: “‘El modo de analisis ofrecido por
nosotros se apoya, en principio, en la investigacion y descubrimiento de las
contradicciones, mediante las cuales se realiza el movimiento vital de la
personalidad. Estas contradicciones pueden convertirse en una fuerza mo-
triz de este movimiento o en su freno.”

"En el modelo de analisis que K. A. Abuljanova nos presenta para de-
sentrafiar un conjunto de potencialidades funcionales de la personalidad,
adquieren una especial significacion las diferentes formas que utiliza la
personalidad para resolver las contradicciones. Al respecto, la propia au-
tora escribe mas adelante en el citado articulo:

...para las caracteristicas de la personalidad como sujeto de la actividad
vital es muy importante el modo de solucién de las contradicciones por
la personalidad. En la literatura filosofica y sociolégica se elabora el
concepto de sentido de la vida o de concepcién vital, el cual también

. Abuljanova: “Sobre las vias de elaboracion de una tipologia de la personalidad™, en Revista
de Psicologia, t. 4, no. 1. 1983, p. 119.
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caracteriza el modo de organizacion de la vida por la personalidad. Este
ultimo, al parecer, es la integracion de tres componentes: la posicion vi-
tal, la linea vital y el sentido de la vida. Todas estas categorias deben
ser elaboradas como categorias psicoldgicas.!

Como consecuencia del esfuerzo por expresar estas categorias en un
plano psicoldgico, la autora plantea una clasificacion de las contradiccio-
nes a través de una serie de indicadores, sobre la base de la posicion vital,
la linea vital y la forma de solucion de las contradicciones por el sujeto.
Como la misma autora plantea, ‘“‘esta es una primera aproximacion, no
pretendiendo un alto rigor”.?

No es nuestro objetivo en el presente libro explicar todos los aspectos
de la aproximacion realizada por K. A. Abuljanova a la solucion del com-
plejo problema de agrupar o tipificar la personalidad, por diversas formas
de manifestacion funcional, sino resaltar como este enfoque ‘‘tendencial”
—como ella le denomina-, destaca las formas de participacion activa de la
personalidad en la vida del sujeto, pretendiendo clasificar la personalidad
considerando estas formas. ,

La autora rompe con una concepcion de la personalidad centrada en la
existencia de contenidos o rasgos que resultan homogéneos de una perso-
nalidad a otra por su forma de expresion, para buscar las regularidades de
la personalidad no en la expresion similar de sus contenidos, sino en la for-
ma que estos contenidos adoptan ante un nivel integral dado, de funciona-
miento de la personalidad, o ante coyunturas de interaccion especificas de
la personalidad con su medio.

K. A. Abuljanova, en su analisis funcional integral de la personalidad,
resalta dos categorias que tienen un valor metodoldgico, estas son las ca-
tegorias de objetivacion y de autoexpresion.

La objetivacion es el proceso de expresion de la personalidad en su ac-
tividad vital, que segun la autora presenta particularidades tipolégicas muy
diversas, asi, por ejemplo, sefiala: ‘‘...para unos, la objetivacidn en si es
adaptacion a la vida, a las exigencias de la actividad social, para otros,
cambiar su propia vida, 1a vida de otros, el medio psicoldgico y para unos
terceros, crear algo nuevo’.’

Por autoexpresion, la autora entiende la forma en que la personalidad
se manifiesta y regula su actividad en el proceso de objetivacion.

La autora hace énfasis en que “...por objetivacion no debemos com-
prender solo la productividad, los resultados de la personalidad, como se
hace en ocasiones, conforme a la objetivacidn de la actividad. La objetiva-

Abuljanova: “‘Sobre las vias de elaboracién de una tipologia de la personalidad”, en Revista
de Psicologia, t. 4, no. 1, 1983, p. 20.

2
Idem.
3
Ibidem, p. 22.
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cion tiene sus resultados y consecuencias internas que implican el creci-
miento o la disminucion de la actividad de la personalidad”.!

La objetivacion es una fuente constante de contradicciones y toma de
posiciones de la personalidad, pues el hombre se puede objetivar en cual-
quier comportamiento, acto o relacion, sin embargo, el caracter de su ac-
tividad ulterior depende de cuan completa, adecuada e individualmente la
personalidad se ha objetivado.

A consecuencia de la relacion entre la objetivacion como resultado ex-
terno de la personalidad y sus tendencias externas (activismo), la autora es-
tablece un interesante esquema de motivacion del comportamiento, donde
en ocasiones la objetivacion de si, mediante una forma socialmente valo-
rada, puede hacer tomar conciencia al individuo de que él vive y se obje-
tiviza muy por debajo de sus posibilidades.

Estas observaciones del funcionamiento de la personalidad llevan a la
autora a consideraciones interesantes de fendmenos que hasta el presente
se han analizado demasiado unilateralmente en la literatura; asi, ante el
analisis de la orientacidn individualista de la personalidad, cuya estrechez
ya habiamos senialado, la autora escribe: ‘* Alli donde el caracter activo de
la personalidad (activismo) va en contra de la necesidad social y del deber,
el activismo de la personalidad no solo adquiere una orientacion individua-
lista, sino que exige de un modo particular de satisfacion.”?

Se presenta la orientacién individualista no por una consideracion éti-
co-intencional, ni a través de una forma concreta de conducta en que dicho
fendmeno se debe expresar, sino mediante una coyuntura de contradiccion
que puede derivar en distintas manifestaciones de la personalidad concreta.

Creemos que la direccion emprendida por la autora en el estudio de la
personalidad es novedosa e interesante, pues conjuga con acierto las ten-
dencias interiores de la personalidad, con las coyunturas sociales que en-
frenta, de donde elabora un conjunto de categorias orientadas a recoger la
riqueza del contacto y la expresion de la personalidad en su desarrollo.
No obstante, este camino debe ser precisado tanto en un plano teoérico, como
metodoldgico. ~

Por el estudio de las posiciones de distintos autores que hemos ido pre-
sentando en este capitulo, asi como en las citas expuestas, se evidencia
como el centro de gravedad del andlisis sobre la estructura de la personali-
dad, va desplazandose de modo gradual hacia la comprension funcional de
sus niveles de accion y de sus mecanismos psicoldgicos, sobre cuyas regu-
laridades adquieren un sentido especifico los contenidos psicolégicos gue
durante anos fueron la base clasificatoria de los diferentes modelos propues-
tos de estructura de la personalidad.

En nuestro pais, sobre la base de investigaciones concretas desarrolladas
bajo nuestra direccion, en distintas esferas del comportamiento de la perso-

I
Tdem.

2 Ibidem, p. 26.
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nalidad —desarrollo moral, motivacion hacia la profesion, neurosis y jovenes
transgresores- hemos podido constatar nitidamente un nivel de expresién
funcional integral, que hemos denominado en nuestros trabajos nivel cons-
ciente-volitivo.

En nuestras investigaciones con adolescentes y jovenes de la edad esco-
lar superior, hemos comprobado que un grupo de ellos, mucho mas signi-
ficativo en la edad escolar superior, se caracteriza por elaboraciones comple-
jas de sus aspiraciones, por un elevado compromiso de su individualidad en
la actividad que realizan, el que se manifiesta a través de la autovaloracion,
asi como por una elevada orientacion a la reflexion y a la elaboracion per-
sonal en distintas esferas de la vida.

Este nivel de regulacion psicologica se distingue por lo siguiente:

1. Elaboracion de una sélida perspectiva de futuro por la personalidad, lo
cual en la adolescencia y edad escolar superior se expresa en forma de
ideales, intenciones profesionales ¢ ilusiones bien estructuradas. En el
adulto se manifiesta en la capacidad para expresar un sistema firme de
objetivos mediatos.

Es caracteristico, como rasgo distintivo de esta perspectiva futura en
este nivel de regulacion, la elaboracion de los contenidos por el sujeto, asi
como un profundo vinculo emocional con estos. .

2. Un elevado compromiso individual emocional del sujeto con las tenden-
cias esenciales de su personalidad, lo cual es expresion, tanto del com-
promiso de su autoestimacion en la tarea, como de la implicacion de toda
su autovaloracion en la misma.

3. La satisfaccién o insatisfaccion que el sujeto experimenta en el camino
de realizacion de sus tendencias esenciales siempre esta mediatizada por
el significado que ¢ mismo le da a sus logros méas mmedlatos en la con-
secucion de sus aspiraciones e ideales futuros.

4. En este nivel de regulacion psicologica, las motlvacloneé esenciales de la
personalidad aparecen en forma de tendencias onentadoras dado la ele-
vada participacion consciente del sujeto en la direccién de su comporta-
miento, asi como la intensidad de los motivos que dirigen este.

5. Como consecuencia de lo anterior, estos sujetos, de forma general, pre-
sentan mas de una tendencia orientadora actuante, por lo que su esfera
motivacional es rica en contradicciones y conflictos que solo se resuelven
con la participacion activa del sujeto, a través de la fundamentacion re-
flexiva y consciente de la decision por él tomada.

6. Los diferentes principios, normas, valores y cualidades de la personalidad
de estos sujetos, se expresan mediante profundas reflexiones personales,
con un grado de flexibilidad intelectual alto, solo limitado por la carga
emocional de dichos contenidos en determinados momentos situaciona-
les de su expresion, en lo cual desempefia un papel importante el tem-
peramento.
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7. Estos sujetos se caracterizan por un determinado desarrollo de su concep-
cion del mundo. la cual se erige sobre la fuerza motivacional de sus ten-
dencias orientadoras. por medio del contenido de las constantes reflexio-
nes y valoraciones del sujeto. '
Podemos afirmar que el nivel consciente-volitivo es la expresion psico-

logica superior del proceso de autodeterminacion de la personalidad.

.~ Aunque hemos hecho énfasis en las regularidades funcionales de este ni-

vel de regulacion psicologica de la personalidad, también hemos presentado
las formaciones y contenidos psicologicos participantes en él, lo cual nos
permite elaborar distintos subsistemas explicativos a nivel psicologico, sus-
ceptibles a la -investigacion empirica. De hecho, nuestra elaboracion
tedrica ha sido realizada a través de resultados de investigaciones concretas
que primero. de una forma parcial. fueron dando lugar a investigaciones mas
complejas e integrales de la regulacion del comportamiento de los jovenes
en distintas esferas. de cuyos resuitados fuimos abstrayendo las regularida-
des del nivel consciente-volitivo de la personalidad.

En nuestra interpretacion de la estructura de la personalidad, concebi-
mos esta como un sistema compuesto de distintos niveles, cada uno de los
cuales se caracteriza tanto por un conjunto de contenidos psicolégicos,
como por una especificidad funcional. cualitativamente determinada. Estos
niveles se integran en el funcionamiento de la personalidad, donde se ma-
nifiestan realmente como un sistema, pues no aparecen como realidades par-
ciales que interactuan dentro del todo, sino que se subordinan funcional-
mente al nivel predominante. del cual dependen las particularidades esen-
ciales del sistema.

Forman parte de nuestra hipotesis tedrica otros dos niveles que son,
nivel operatorio. de normas. estereotipos y wvalores, y el nivel tonal-tem-
peramental. El nivel consciente-volitivo y el operatorio de normas y este-
reotipos son la expresion de los diversos contenidos psicologicos de la
personalidad. mientras que el nivel tonal-temperamental, esencialmente
constituido por el temperamento, influyeitanto en el tono general de la per-
sonalidad. como se ha afirmado. como en todo el funcionamiento hormonal,
gastrico y cardiovascular del organismo, por lo cual este nivel lo constituyen
otros mecanismos fisioldgicos y psicofisiologicos, no limitandose al tempe-
ramento. ]

En este sistema el nivel que predomina no necesariamente es el superior,
pues a diferencia de K. K. Platonov, que presenta su subestructura superior
como dominante. pensamos que el predominio en este sistema esta dado por
el nivel que en realidad tiene una expresion funcional superior, el cual de-
terminara la integracion de los restantes y el funcionamiento psicologico
esencial de la personalidad. Por supuesto, el nivel tonal-temperamental nun-
ca es el dominante. pues aunque responde a las caracteristicas psicologicas
generales del sistema. no esta formado por contenidos propiamente psicolo-
gicos.

El nivel operatorio de normas. estereotipos y valores es aquel cuyo ele-
mento central no esta dado por la participacion integral, activa y reflexiva
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de 1a personalidad en las distintas direcciones de su vida individual, hacia
fines generales conscientemente establecidos, sino que la regulaciéon psico-
logica de la personalidad tiene un caracter mas parcial, pues se orienta en
las diferentes esferas de la vida, por unidades psicolégicas menos complejas,
de un caracter mas inmediato.

Los sujetos en quienes predomina este nivel se caracterizan por actuar
basados en normas, habitos, valores, cualidades y principios que pueden lle-
gar a ser profundamente contradictorios en las diversas esferas de su acti-
vidad, pues no llegan a formar parte de una concepcién integral, individua-
lizada de la vida, atributo esencial de la concepcion del mundo en el nivel
consciente - volitivo.

Los sujetos en que predomina el nivel operatorio de normas, valores y
estereotipos expresan una tendencia mayor a la adaptacién, estan mas orien-
tados a la busqueda del equilibrio entre las contradicciones que necesaria-
mente asumen, caracterizandose por una mayor rigidez en su conducta, la
que responde a los contenidos especificos de las unidades psicolégicas ya
mencionadas.

Entre los sujetos en que predomina este nivel, creemos que pueden se-
fialarse dos tipos: en uno, las normas, valores y estereotipos funcionan
como elementos externos que el sujeto no ha tomado para si, es decir, que
no tienen un sentido personal para él; en el otro grupo podemos integrar a
aquellos para quienes estas unidades son portadoras de una elevada carga
emocional, y forman verdaderos contenidos individualizados, con un alto
sentido personal.

Cuando definimos este nivel como operatorio de normas, valores y es-
tereotipos, deseamos destacar el hecho de que la personalidad moviliza su
comportamiento por unidades motivacionales aisladas, las cuales variaran
segun el area de actividad de que se trate. Estas unidades, incluso, pueden
incidir sobre el comportamiento de manera conjunta, es decir, inciden cua-
tro tipos de motivo diferentes sobre la actividad de estudio, mas de una nor-
ma ante una conducta moral asumida, sin embargo, el conjunto no cambia
cualitativamente el caracter de los elementos que en €l participan.

La discriminacion de cuando estas unidades parciales son efectivas en la
regulacion del comportamiento y cuando no, crea una seria dificultad me-
todologica para el estudio de los grupos que hemos indicado como expresion
de este nivel de regulacion.

Precisamente por orientarnos hacia una comprension sistémica de estos
niveles de regulacion, debemos tener en cuenta que, al margen del predo-
minio de uno de ellos a cuyas caracteristicas esenciales se subordinan los
restantes, las funciones de los niveles subordinados aparecen también como
expresion de la personalidad, con lo cual queremos decir que un sujeto en
que predomine el nivel operatorio de normas y valores también expresa fun-
ciones consciente-volitivas, aunque estas no téngan el caracter rector.

Con lo anterior, queremos hacer énfasis en que no podemos concebir el
caracter predominante de un nivel, de forma rigida, como un conjunto de
elementos que de modo mecanico permiten la ubicacion diagnéstica inme-
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diata del sujeto, pues estos niveles ademas de expresarse en vgrdaderos sis-
temas que evidencian la integridad de la pemonalldaq, se mamﬁe_stan en su-
jetos vivos, cuyas regularidades generales es necesario desent'rar}ar' por me-
dio de multiples y complejas apariencias, mostradas por una individualidad
creta. _ ’

conLa\ expresion predominante de estos niveles en la person?.hdad, asi cgmo
su manifestacion en condicion de subordinados se da} a traves. d'e un conjun-
to de matices y regularidades funcionales, cuyos indlcafiores iran _gparemen—
do de forma cada vez mas precisa como resultado de la investigacion en esta
esfera. : ’

Las técnicas abiertas, cuya importancia expusimos en el ‘capltulo sobre
metodologia, del presente libro, asi como ’el estudio de las dlv.ers.as formas
en que los sujetos operan con las categorias de su mugdp subj'etllvo‘, cons-
tituyen vias inapreciables para desentrefar las caracteristicas .dlst,m.tlvas de
estos niveles, y pronosticar la efectividad de los elementos psicologicos que
los integran, en la regulacion del comportamieqtp.

El predominio de uno u otro nivel de regulacion sobre los restantes, que
se muestra en su expresion y manifestacion activa sobre los otros, no se da
de forma automatica, sino mediante el caracter activo que asume 1?. perso-
nalidad como sujeto de su comportamiento, que enc1_1entra su rpaxxma ex-
presién como elemento de autodeterminacion en el mve} consmente-vohty
vo, aunque se manifiesta también con un menor gotenc1al de auto@etermr
nacion en el nivel de normas y estereot‘ipos. Por ejemplo, en un sujeto que
funciona al nivel consciente-volitivo, un prejuicio puede expresarse con
fuerte carga emocional en su personalidad, sin embargo, cuam.:lo dicho pre-
juicio entorpece algun objetivo esencial que se ha planteado dicha persona-
lidad, es fuertemente combatido mediante todos los recursos de elia, la que
en ultima instancia debe imponerse en dicho conflicto. ‘

En el ejemplo anterior apreciamos como un elemento de} nivel operato-
rio entra en contradiccion con la expresion de una aspiracion sustenta‘.iz‘l a
un nivel consciente-volitivo, 1o cual da lugar a que la personalidad mov111.ce
todo su potencial cognitivo-motivacional, mediante un conjul}tc_) c_ie reflexio-
nes, valoraciones y exigencias que llegan a subordinar el prejuicio, pues su
potencia motivacional descansa en una concepcion del mundo solelamente
elaborada, asi como en otras formaciones motivacionales complejas. d_e.la
personalidad, cuya fuerza es muy superior a la accion aislada del prejuicio.

En este caso, los mecanismos y recursos cognitivo-intelectuales a los_ que
apela la personalidad como medios para contrarrestar la accion emocional
del conflicto, disponen de un potencial motivacional mucho mayor que el
del prejuicio. Este potencial motivacional se expresa en un compromiso
conscientemente asumido por el sujeto a través de su concepcion genergl del
mundo, y de las distintas posiciones activas asumidas por él ante la realidad,
mediante lo cual la accion del prejuicio queda neutralizada.

El potencial activo del sujeto también se manifiesta ante la defensa de
una norma bajo el predominio del nivel operativo, solo que en este caso, los
elementos consciente-volitivos aparecen para respaldar la norma ante alguna
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posible valoracién del sujeto que pueda haber puesto en duda el valor o la
justedad de esta. '

El sujeto expresa su caracter activo, aunque a un nivel inferior de auto-
determinacion que en el ejemplo anterior, pues los elementos consciente-vo-
litivos se ponen-en funcién de la norma como elemento predominante. pro-
pio de la personalidad actuante, y no de una téndencia o sentido general.

Considerando los ejemplos presentados, podemos observar como cada
uno de los niveles se expresan activamente en la personalidad. solo que en
la condicion de subordinados del predominante, el cual. en un momento de
contradiccion puede, por medio de la participacion activa de la personalidad
como sujeto de su actividad, neutralizar la manifestacion del nivel subordi-
nado que conspira contra la realizacion plena del dominante.

Sin embargo, en caso de no entrar en contradiccién. ambos niveles pue-
den coexistir en la personalidad, actuando con un caracter regulador acorde
con su posicion en el sistema integral de la personalidad, de forma semejan-
te a las tendencias orientadoras. i

El nivel tonal-temperamental lo incluimos en la expresion integral del
sistema, pues afecta este no solo en la expresion del tono general de la-per-
sonalidad y en otros atributos ya analizados en el capitulo sobre e} tempe-
ramento, sino en toda otra serie de manifestaciones neurovegetativas que
tienen relacion con la respuesta cardiaca, gastrica, asi corno con los dis-
tintos sistemas del organismo susceptibles de manifestar trastornos psicoso-
maticos. o o

Indudablemente, este nivel participa en el sistema int/egral de la perso-
nalidad por medio de vinculos reciprocos, mediatos e inmediatos; mediante
los cuales afecta el sistema integralmente, y a su vez, es afect;xdo y regulado
por el nivel superior del sistema integral de la personalidad, al cual, el nivel
tonal-temperamental se subordina. Sin embargo, las rgéulan'dades de este
proceso permanecen oscuras hasta el presente para la psicologia.

En la actualidad, cada vez es mayor el nimero de publicaciones que se
ocupan del condicionamiento psicolégico de ciertos trastornos fisiologicos,
entre los que se destacan los relacionados con el infarto del miocardio por
su incidencia tan alta en la poblacion del. mundo en el presente.

Sin embargo, por la ausencia de una teoria general de la personalidad lo
suficientemente solida, existe la tendencia a relacionar la predisposicion a
dichos trastornos, con una serie de rasgos aislados de la personalidad, o bien
con la ansiedad como tendencia general de la personalidad, 1o cual conduce
a enfoques descriptivos que no tienen ninguna significacion en el conoci-
miento de las verdaderas regularidades psicologicas subyacentes en los tras-
tornos en cuestion. Ejemplo de ello es el conocido Patron A de conducta,
que agrupa formas de expresion comportamentales de la personalidad que
han evidenciado en su conjunto un nivel elevado de correlaciéon con la apa-
ricion del infarto.

Cierto que ante determinadas caracteristicas de este nivel tonal-tempe-
ramental, dado su estrecho vinculo con el funcionamiento fisiolégico inte-
gral del organismo, se pueda hipotetizar la existencia de un mayor riesgo ha-
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cia determinado trastorno, sobre todo, cuando las expresiones de este nivel
se constituyen como formas estables del caracter y del estilo general de com-
portamiento que la personalidad asume. :

Sin embargo, lo anterior no significa que el sujeto, a un nivel consciente,
no pueda liegar a participar de modo activo en el control del nivel tonal-tem-
peramental, logrando regular este por una conciencia clara del peligro que
algunas de sus formas de expresion tienen para él.

Otro problema de interés se refiere a la cuestion de que hasta qué punto
una personalidad que se expresa activamente en tendencias donde realiza su
potencial ihtegral, formando representaciones de futuro cada vez mas ricas
y complejas, es susceptible de desarroliar una ansiedad perjudicial, la cual
provoca mecanismos fisiolégicos patologicos que conducen a la enfermedad
psicosomatica. )

En el primer caso se trata de cambiar o dirigir de forma consciente y di-
recta 1a accién de la personalidad sobre las manifestaciones del nivel tonal-
temperamental que aparecen en sus formas de expresion, o a través de ellas,
y que son dafiinas para el hombre, lo cual solo es posible por medio de la
toma de conciencia de este, con un elevado sentido personal, de aquellos as-
pectos que debe modificar. Esto puede dar lugar a una linea de investigacion
en sujetos que ya han pasado el infarto, o estan en tratamiento profilactico
por una serie de indicadores de peligrosidad.

Fl segundo caso se refiere a una relacion indirecta entre los niveles de
la personalidad, no conscientizada por el sujeto, que tiene que ver con la
aparicion de la ansiedad patologica, como forma de expresion de la integra-
cién y adecuacion que ha logrado la personalidad en la manifestacion de sus
potencialidades funcionales, entre ellas, la del manejo de las contradic-
ciones que dificultan dicha expresion integral. La determinacion de
estos indicadores funcionales y de los subsistemas psicologicos que los
expresan, es el Unico camino para aproximarnos, de una forma realmente
explicativa, a la participacion de la personalidad en la aparicion de los tras-
tornos psicosomaticos en general, 1o cual debe constituir una direccion de
primerisima importancia en la psicologia y la medicina contemporanea.

Cada uno de los niveles que participa en la personalidad como sistema,
tiene regularidades generales, pero a su vez, expresan algunas especificida-

des que encuentran su manifestacion en la unicidad del sistema integral. Es-
tas especificidades, por supuesto, son repetibles pero afectan a grupos mas
limitados de personas; determinarlas nos permitiria clasificaciones mas finas
de la personaiidad.

El enfoque que presentamos para orientar el estudio integral de la per-
sonalidad, expone cuestiones dé indudable actualidad en el estudio del
tema, como son las siguientes:

1. Plantea la unidad de lo cognitivo y lo afectivo como prj/ncipio esencial de
la expresion psicologica de la personalidad.

2. Permite comprender la personalidad, no como un conjunto de contenidos
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estaticos, sinp Como un sistema activo que posibilita comprender al hom-
bre .C(.)r_no sujeto de su actividad y de su propia personalidad.

3. tPosxblht'a comprender el significado psicoldgico de la perspectiva de fu-

uro, asi como sus determinantes psicoldgicos en la personalidad.

4, t[:e'atanye a la reflexion, al conocimiento y a las distintas formas de ac-

1v1da_1d intelectual superior del hombre, una participacién importante en
los diferentes modos de regulacion del comportamiento.

S. E:sta:llez;:e lunal unidad entre los contenidos y las formas de expresion fun-
Cional de la personalidad, posibilitando el desarrollo de cat i i
légicas de la personalidad. SR L

6. Nos expone un enfoque de organizacién de la personalidad por niveles

analizando su expresién como un sj
naliza n sistema que presenta
distintivos, como son: d Laate

a) no predomina de forma rigida un nivel como superior;

b) e! predominio.de un nivel sobre otro, esti dado por el peso de sus fun-
ciones en el sistema integral y no por sus contenidos;

c) ;.os qiveles se subordinan al dominante, pues mantienen su especificidad
unc_lonal, la cual S¢ expresa, por 1o general, como via de apoyo a las di-
recciones emprendidas sobre la base del nivel dominante.

formPens;;.mos que es hecesario continuar la investigacion concreta, sobre la
lo ay los mec'a.m'smos ‘que caracterizan la accion de los distintos niveles,
que nos permitira seguir avanzando en la determinacion de los contenidos

de la personalidad 9 .
funciopr‘lees. , ¥ de la forma en que estos participan en sus diferentes

LA PERSONALIDAD COMO SUJETO
DE LA ACTIVIDAD. LA CAPACIDAD
DE AUTODETERMINACION
Y SU IMPORTANCIA PARA EL DESARROLLO
DE LA PERSONALIDAD

unal;'; ;):erssi%r:lahdaq siempre es sujeto' d'e su actividad, y nunca constituye
e mecanica de esta, or_gamzandola y dirigiéndola dentro de cier-
imites. El hombre por la capacidad de su actividad consciente, trascien-
de siempre los nexos necesarios que establece en su sistema de ac’tividades
alcanzando mec.he'mte las diferentes formas de comunicacion y de activida:
des en que participa dentro de la sociedad moderna, representaciones, con-
cepciones y puntos de vista que van conformando su capacidad para’l abs-
traePrse de los nexos.inmediatos e imponerle una determinada direccion.
. tc;r SLllpuesto: al igual que la mayoria de los fenémenos psiquicos en el
ombre, la condicién de sujeto de 1a actividad presenta distintos niveles de
desarrollo, muy relacionados con los niveles de la personalidad.
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Fl nivel superior de la personalidad como sujeto de la actividad, esta
relacionado con el nivel superior de su capacidad para autodeterminarse, re-
presentado por las potencialidades de la personalidad para plantearse
objetivos mediatos, portadores de una elevada elaboracion personal, que ex-
presan no solo sus tendencias motivacionales esenciales, sino la concepcion
general del mundo sobre cuya base estas tendencias se expresan.

O sea, que el nivel superior de autodeterminacion de la personalidad se
expresa en el nivel consciente-volitivo. Como ya analizamos con anteriori-
dad, en este nivel el sujeto participa en la regulaciéon de su comporta-
miento a través de una posicidn conscientemente activa que mediante sus
reflexiones y elaboraciones personales le imprime un profundo sentido
personal a todos sus comportamientos esenciales, los cuales, en su mayor
parte, estan orientados por objetivos que trascienden su situacion presente.

Mientras mayor nivel de autodeterminacién manifiesta la personalidad,
mayor es la estabilidad de sus contenidos psicoldgicos y la flexibilidad que
desarrolla en el camino de su consecucion, dado el caracter activo con que
enfrenta las contradicciones y dificultades, para lo cual dispone de todo su
potencial consciente-intelectual.

La cuestion de la autodeterminacion de la personalidad ocupa un lugar
central para el analisis de los niveles superiores de la efectividad motivacio-
nal en las distintas esferas de la vida del hombre. Un papel importante en
este sentido es el de la participacion de la autodeterminacion en la esfera
moral, por ser esta de una importancia primordial en la educacion de la per-
sonalidad.

El hombre actua como sujeto de su moral, cuando su comportamiento
no esta limitado por exigencias concretas de la propia actividad que realiza,
ni por estereotipos sociales de los que se apropia mecanicamente sin desa-
rrollar ninguna actitud propia hacia ellos.

La forma en que la personalidad opera con las diferentes categorias mo-
rales es un elemento esencial para diagnosticar tanto su nivel de expresion,
como el desarrollo de su capacidad de autodeterminacion, muy vinculado a
aquel.

En las investigaciones sobre ideales morales desarrolladas por nosotros
en nuestro pais, se ha evidenciado la relacion que existe entre ideales mo-
rales efectivos, caracteristicos por su nivel de elaboracion personal, y la con-
secuencia del comportamiento moral del sujeto ante distintas situa-
ciones.

Los trabajos sobre ideales morales, los cuales hemos considerado como
una formacion motivacional compleja del nivel consciente-volitivo, en los
adolescentes y escolares superiores, han marcado un momento importante
en una interpretacion cualitativamente nueva de la regulaciéon moral de la
personalidad, que abarca no solo el analisis de las normas, motivos y valores
que un sujeto puede reunir; sino el nivel de comprension, fundamentacion
y elaboracion propia que el sujeto tiene sobre dichos contenidos. Esto se
comprobd mediante el estudio de los ideales como un elemento esencial
para la efectividad del comportamiento moral.
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La efectividad de la regulacion moral, como de cualquier otra esfera de
1a personalidad, no puede ser juzgada solo por la congruencia de los com-
portamientos de la persona con las normas y exigencias establecidas, sino
por el grado de compromiso individual que la persona contrae con su com-
portamiento y por el sentido que le atribuye a este en su.concepcion general
del mundo y de la vida.

El hombre no es un conjunto de conductas, sino un ser esencialmente
consciente que actua sobre su mundo, de forma reflexiva y elaborada, de ahi
que la entrada en la esfera de sus reflexiones, valoraciones Y concepciones,
sea uno de los caminos esenciales en el estudio de su personalidad y de la
manifestacion de esta en las distintas esferas de la vida, entre ellas, en la
moral.

Por constituir la esfera moral una de las mas investigadas por nosotros
en el estudio de la personalidad, Yy por la importancia que tiene en nuestro
empeno de formar un hombre mejor, ofreceremos, a modo de ejemplo, al-
8unos otros resultados de las investigaciones realizadas, demostrativos de la
forma en que la personatidad participa en la regulacién moral en calidad de
su sujeto.

Recientemente, en investigacion no publicada aun, trabajamos con un

grupo de jovenes que ingresarian en la Universidad de La Habana, mediante
tres técnicas concretas:

L. Cuestionario basado en ocho situaciones de dialogo conflictivo.

2. Entrevista en la que se destacaban la informacion y los intereses gene-
rales del joven.

3. Situacién experimental de conflicto de motivos.

En el cuestionario le presentabamos al joven dialogos entre jovenes sobre
diversos temas, en los cuales tratabamos de plantear una situacion conflic-
tiva, dada, en la mayoria de las casos, por el hecho de mostrar en ambos per-
sonajes, tanto elementos positivos, como negativos, independientemente de
que uno de ellos, de forma general, expresara la tendencia mas aceptada so-
cialmente.

En la entrevista, teniamos como objetivo definir la amplitud de intereses
del joven, asi como el nivel de informacion y elaboracion propia sobre estos.

Por ultimo, la situacion experimental consistié en poner al joven frente
a una contradiccion similar a la que aparecia en uno de los dialogos, y es-
tudiar posteriormente la actitud asumida por él ante el conflicto y la forma
en que habia enjuiciado a los personajes presentados en el dialogo.

En el andlisis de los resultados de esta experiencia, pudimos comprobar
que en la medida en que las jovenes eran mas flexibles, tenian mas en cuen-
ta la autodeterminacion que expresaban los personajes del protocolo, a quie-
nes analizaban en sus aspectos positivos y negativos, y a su vez, eran mas
consecuentes ante la situacion experimental, mostrando niveles superiores
de informacion y elaboracién que los jovenes mas rigidos, que tendian a una
clasificacién global de uno como bueno y el otro como malo.
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Ejemplificaremos dos casos. partiendo del analisis del protocolo que sirvi6 de base
a la situacion experimental. El dialogo fue el siguiente:

Juan: Yo no deseo estudiar la carrera que me piden pues rm vocac,lor} es l;;;?:;
nieria mecanica. he leido libros fuera de mi horario de clase;. v:snadp f'abnca's. B
carrera que siempre he amado y ia he convertido en el sentido de mi v@a. ?1enso qu
cuando uno logra interesarse asi por algo en la vida es mucho mas util siendo con-
secuente en esa carrera. . ]

Emesto: Juan. pienso que lo mas importante es da:: el paso para asf'_ud_gr aJ :acl;,
creo que la vocacion se vuelve a formar. pues no es posible estar tan definido si
menzar algo. piensa en e€so para que veas. il . it T

El dialogo se acompafia de las siguientes preguntas para dirigir el analisis del jo
ven:

1. ¢Qué caracteristicas tienen Juan y Ernesto como jc’)vene’s?

2. ¢Como piensas que se resotvera esta situacion? ¢Por qué?

3. ¢Como te imaginas que ha sido la situacion que ha llevado a Juan y a Ernesto a
este tipo de dialogo?

Como puede observarse. tanto Juart como Err}esto tienen aspectos que xzzceldteer;;e;:
falarse como positivos v negativos: Juan es un joven con una elevrada au ef -
nacion en su seleccion profesional. la cual ha desgrrpllado por medio de su esfu e
personal. interesandose por profundizar en los distintos aspectos de la carrera q
pler.lksgee::égsl.r Ana sido capaz de reflexionar también spbre la forma en que se e:1 fna.tseu;i
al pais. sobre lo cual tien€ un (;riterio personal que expone; es dec1d1dp yv ler!;onal
la defensa de su proposito. sin embargo. es demasido cerrado en su objetivo geeba im:
lo cual puede hacerlo expresar individualismo ante una coyuntura en que h
poner sus convicciones politicas a sus intereses profesionales, pero esa coyu

3 icita en el protocolo. Sy .
es{aEizpeﬂslti:‘:seun michacho desinteresado. muy entregado a su posicion socnall, cog
afan de ser util al pais. v que utiliza un tono muy adgcr..lado Y persuasivo endref .agxc;)o
con Juan: sin embargo. aun no ha formado un proposno profgsmnal bien de g;ras
pues tampoco la situacion es tan sencilla como él la plvamvez.a. Sin duda, por nu gt
caracteristicas. capacidades e intereses podemos ser mas utiles en unas ocupac
que.::m?::?nos las respuestas diferentes de algunos jévenes con respec_to a.esta d;ltﬁ&
cion. asi como la relacion existente entre los otros aspectos de la experiencia y dichas

respuestas. : :
I?\&.E.C.. de 17 afios. escribe como respuesta a la primera pregunta:

Creo que Juan tiene magnifica odentaciénprofesional, esta seguro ’de ser mai :tll;
en la profesion que ha escogido. Es depldldo. seguro en su decmon.acglegeqestu~
mejor forma de avudar a la sociedad que le ha brindado la oportunida =
diar. es siendo util en lo que realmente le atrae y no en otra cosa, a la q\(xje no

siente inclinado. v puede llevarlo a ser un mal profesnonal._Se ve que su a'icmon
no es embullo. sino porque conoce bien lo que va a estudiar. Veo en él algunos

rasgos individualistas.

Al enjuiciar a Ernesto escribe: “Tiene formado un espiritu colectivista, esta acllls-
puesto a servir en. lo que se le necesite. aunque no se guste a sus ’gx_xstos person ets(.)
Piensa que la vocacién nacera después y podra convertirse en algo util en el momen
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en que se le necesite. Considero que no es una persona que tiene vocacién, que pien-
sa sentirse bien en lo que escoja.”

Podemos apreciar como esta joven enjuicia las caracteristicas personales de los su-
jetos que intervienen en el didlogo, apreciando las caracteristicas positivas y negativas
de cada uno, asi como valorando las cualidades que cada joven expresa en su inter-
vencion. Es capaz de reflexionar sobre los personajes, sin hacer clasificaciones abso-
lutas de bueno y malo. Es una joven capaz de identificarse con las cuatidades que ne-
cesariamente entran en juego en relacion con la autodeterminacion de la personali-
dad. i

De forma muy similar a esta joven, pero con una respuesta muy interesante sobre
la pregunta 2, ELA. escribe en respuesta a la pregunta 1:

Juan es un muchacho con vocacién, pero se aferra a una sola carrera, uno debe
ser mas analitico y conocer algo sobre otras especialidades, ver en cual realmente
puede ser mas util ~claro esta, si le gusta. Ernesto piensa que lo mas importante
es ayudar al pais, pero creo que por cumplir con el pedido de la Revolucién no de-
bemos lanzarnos con los ojos cerrados a cualquier especialidad, si coinciden pedi-
do y vocacion es lo ideal, pero creo que Ernesto debe ser también mas analitico,
su actitud es realmente positiva, pero ante todo, pienso que debe ir la vocacion,
pues de esta depende el trabajo posterior.

Ante la pregunta 2, esta joven responde:

Esta situacion se resolvera con una informacion mas amplia y profunda a los es-
tudiantes que van a comenzar estudios universitarios, aunque desde luego, desde
pequeiio se debe ir formando nuestra vocacion —teniendo en cuenta también las
necesidades del pais~ y en esto influye muchisimo el funcionamiento de circulos
de interés para los pioneros.

Lo creo asi, porque de este modo llegara el momento en que coincidan las nece-
sidades del pais con la vocacion individual.

Indudablemente que el analisis de esta joven es de sumo interés, sobre todo en su
respuesta a esta ultima pregunta, pues es capaz de trascender el caso concreto que se
analiza, para buscar la solucién én la formacion general ¢ integral del joven, donde re-
fleja valoraciones y conceptos generales que evidencian la manifestacion de una s6-
lida concepcion del mundo.

Es una joven cuyo analisis de la situacion concreta no se limita a los personajes,
siendo capaz de elaborar reflexiones y soluciones mas generales, que abarcan los ele-
mentos de la educacion del joven, tras lo cual subyace la concepcion de que €l caso
individual expresa en esencia la formacién que ha recibido, a través de lo cual se po-
dré resolver a un nivel general este tipo de casos.

Se evidencia en esta joven no solo un manejo flexible y adecuado de categorias
parciales para enjuiciar a ambos jovenes, sin llegar a respuestas globales simplistas,
sino también la capacidad de valorar v reflexionar por medio de conceptos generales
que reflejan su concepcion del mundo.

Los jovenes que expresaron este tipo de respuesta los incluimos en el Grupo I, el
cual representa un elevado nivel de autodeterminacion sobre el comportamiento, re-
flejado tanto en la utilizacion flexible y propia de las categorias de analisis, como en
las reflexiones de un nivel de generalidad que trasciende la situacion presente. Estas
reflexiones, de una elevada elaboracion personal, constituyen un alto indice de auto-
determinacion. Debemos sefialar como otro criterio evaluativo de la autodetermina-
cién, la valoracion correcta y justa, en su exposicion, del personaje de Juan.
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Estos jovenes fueron ios que expresaron una informacion poht:ca r:r:z giréghalxo};
solida entre los entrevistados, y lo que puede parecer eg?emamep e pta1 jico,
mas consecuentes en la posicion asumida ar}te la s1t.uac1on experimental. s

Asi, cuando a ellos se les plante6 la necesidad de ingresar en §1 Destacant;e iy
dagogico de Fisica, sobre la base cge slus b:lenlal,(s;sneost;sn e:lee;f;; aeliltg:z:)\:lrsi i};ntes i
cesidad de profesores para el pais, de lo cual e n pl ' 1,a o

ir de la ensefianza media, E.ILA expreso: Realmepte me gusta la p!
Zf)?:;ina:(fersgl :‘m no la conozco lo suficiente para estar tan deﬁmdta, s(ei icsqus et:tr;g: cll’:I
cilidades para la fisica, v si la situacion es como nos la plantea estoy disp
i péz?alx situacion experimental se realizaba' de modo indivicluad~ conrla preiencc:ze c::
dos profesores de la Facultad. Nosotros hgbla:_nos con‘t‘rolado ell interés 501; a siéolo-
mediante la aplicacion de una composicion txtulada’ ‘Por qué me gfus a aﬁ e
gia”, ‘en la cual esta joven fue una de las que mostro una mayor in ocrlma.mto c)i,ones
boracion personal del contenido, siendo clasificada como portadora de inten

ionales bien definidas.
pmtl.gjsv;;):pliﬁc_aremos a continuacion el caso de_ una joven que format pa’ariiec :sel a;)lttl:
grupo extremo, opuesto al formado por los jovenes con las caracteris

rlor(le\fl..S.A. responde a la pregunta 1 del mismo didlogo ya analizado: “‘Como perso-

na, Juan es un individualista que solo piensa en su porvenir, no incluyendo las r.le:
cesidades del colectivo. Ernesto es un individuo que se preo’c‘:upa por sus compaifie
ros, trata de educarlos de forma integral, imparte consejos.” My gl

En la respuesta a esta pregunta, ya se observa lg Eedgcmon dt}l ana isis a Z: il
tegorias “‘individualista - preocupado por los demajs' , sin apreciar n.lngtgioanémis
otros aspectos que se pueden distinguir en la eggre51on fie los personajes. oot
de esta joven termina con una posicion positiva hacia Ernesto y negativ,

. j ibe: ituacion tendra o no una
En respuesta a la pregunta 2, la joven eseribe: Estg situaci i
buena solucién en la medida en que Juan sea capaz de .mt‘enorrxzar esta nef:gsx a Z
dar su paso al frente con la condiciéon de crear su propio interés. ‘{o consi erlcfoq:n

este compafiero razonara y se enfrentara a esta necesidad porque tiene para e
i cidad necesario.” R
mvgbds‘:’ér‘i'tzz como en la respuesta a esta pregunta‘, la primera 1'1'%c1macxor.1 dg esdta
joven es clasificar en buena o mala la futura solucioén de la cuestion, prescu}c:hen o
en su analisis de las caracteristicas e intereses de Juar.x, por lo cual lg sqlumonEp(t)-
sitiva para ella es la renuncia absoluta de Ju.an a sus 1nteres§s y gspuacu;nes.io ie(;
significa una solucién absolutamente determinada por las.gxxgenmas y valoraci
externas, sin ninguna participacion de la autodeterminacion de Juar.x. .
Esta joven, aparentemente mas colectivista y preocupada por 1os'1r{tere:.es som:a
les, al plantearsele 1a necesidad de integrar el Destacarfl‘ento Pedagqglco,. }?ng u -
primera respuesta por completo formal, pues expresa ‘Yo tengo dlsposwlop s sso
embargo, cuando le concretamos donde y cuando fiebe prese:nte.lrse para su ingre
al Destacamento Pedagégico, expresa, bajo un abierto nerv1os1srp9, que ella ?u-:pe
disposicién, pero que quiere estudiar psicologia; finalmente, al exigirle una decision
i incorporarse al Destacamento. - N
E n;(eg;golr : srlfdecisi(')n, le presentamos lo escrito por ella en el ana11s1s“del dialogo
al enjuiciar la actitud asumida por Juan. Ante estg 1a. joven responde_:' Realmle;lte
lo enjuicié con mucha severidad”, o sea, que el criterio de su valgracwn moral fue
tan estereotipado y superficial que ni siquiera una vez que 1’o. analiza, estando ciz:
prometida en una situacion similar, es capaz de enjuiciar criticamente su compo
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mlgnto, sino por el contrario, varia su juicio sobre Juan. lo cual evidencia la falta d

solidez y estabilidad de este juicio. )

Esta_t joven, ademas, presenta una gran desinformacion politica y pobreza general
en sus intereses, incluso en los relativos a la profesién. Por tanto. su juicio. mas que
u‘xg elemento de su autodeterminacion moral, puede ser considerado como la aplica-
cién t'"orn:lal y mecénica de valoraciones que ha asimilado en calidad de estereotipos
sin ningun vinculo personal hacia las mismas. )

Esta joven funciona en la posicion mas primitiva del nivel operatorio de normas

y valores, que es cuando las Unidades psicologicas de regulacion se mantienen en u

plano exterr_lo para el sujeto, sin llegar a alcanzar un sentido personal para él 2
Estos ejemplos que forman parte de una investigacion aun no pubiica-
da, nos expresan algunas vias concretas mediante las cuales se puede es-
tudiar la autodeterminacién moral de la personalidad. nivel superior de

actuacion como sujeto de la actividad. .

De_bemos resaltar entre-las caracteristicas de la personalidad al actuar
en calldaq de sujeto de su actividad, la tendencia creciente a utilizar juicios
y_w{alora01ones propias en el analisis de las situaciones. asi como la esta-
blhfiad y flexibilidad que estos manifiestan. En nuestro criterio. el nivel su-
perior de autodeterminacion de la conducta, se expresa en el‘nivel cons-
ciente-volitivo de regulacion. :

‘ Pensamos_ que la continuacion de la investigacion y estudio de los dis-
tmtos_ mecanismos psicologicos que caracterizan el nivel superior de la per-
sona'lldad en su condicidon de sujeto de la actividad, es de mucha impor-
tgr_mla para la formacion de un sujeto cada vez mas activo. capaz de par-
t1c1pa(1jr (ie forma con_s,cielnte y creativa en la'sociedad socialista. lo cual es
1;;1:8 h :al;)(jsae(;lfamentos mgs importantes del valor practico del estudio de la

El principio marxista del caracter activo del hombre debe encontrar su
expresion plena en nuestra ciencia, por medio de la explicacion psicologica
del papel regulador del sujeto sobre la actividad.

168

BIBLIOGRAFIA

ABULJIANOVA, K.A.: El sujeto de la actividad psiquica. Editorial Nauka,
Moscu, 1973, (Edicién en.ruso.),

. La actividad y la psicologia de la personalidad. Editorial Nauka,

Moscu, 1980. (Edicién en ruso.) '

. “El desarrollo de la personalidad en el proceso de la actividad vi-
tal”", en Psicologia de la formacién.y desarrollo de la personalidad. Edi-
torial Nauka, Moscu, 1981. (Edicion en ruso.)

. “Sobre las vias de elaboracion de una tipologia de la personali-

dad", en Revista de Psicologia, t. 4, no..1, Moscu, 1983. (Edicion en
ruso.)

ALLPORT, G.: La personalidad. Su configuracion y desarrollo. Edicion Re-
volucionaria, La Habana, 1967. :

. Teorias de la personalidad. Editorial Limusa, Mgjico, 1978.

ANANIEV, B.G.: Sobre los problemas actuales del conocimiento humano.
Editorial Nauka, Moscu, 1977. (Edicion en ruso.)

: Trdl;ajos psicoldgicos escogidos. Editorial Pedagoguika, Mosc,

. 1980. (Edicion en ruso.)

ANASTASI, A.: Tests psicoldgicos. Edicion Revolucionaria, La Habana,
1970.

ANTSIFEROVA, L.I: “Hacia la psicologia de la personalidad como éistema
en desarrollo”, en Psicologia de la formacidon y desarrollo de la perso-
nalidad. Editorial Nauka, Moscu, 1981. (Edicion en ruso.) -

ASIEV, B.G.: Motivacién de la conducta y formacidn de la personalidad.
Editorial Mirla, Moscu, 1976. (Edicion en ruso.)

BANDURA, A. v R.N. WALTERS: Aprendizaje social y desarrollo de la per-
sonalidad. Alianza Editorial, Madrid, 1979. R

BENEDITO, G.: “El problema de la medida en psicologia”™ y\;gl método de

169




los tests e inventarios”, en Ps; fa: i ! 1
> icologia: ideologia y cienci, itori i
glo xx1. Megico, 1979, gia y cia. Editorial Si-
BozuovicH, L.1.: Estudio psicoléei ]
) . LA psicoldgico de los nifios en la j
Editora Universitaria, La Habana, 1966. R e

: La personalidad y su formacion en la i i
edad itori
blo y Educacién, La Habana, 1976. acivandt Edtoral Ry
: “El problema del desarrollo de la ivaci
. : ] esfera motivacional ifio”
;&n Estz{dzo.de las motivaciones de la conducta de los niﬁosi\lz :;‘I)II;;I:? ]
es. Editorial Pueblo y Educacion, Ciudad de La Habana 1977 -

: “Hacia el desarrollo de la esfera afecti i

. ectivo-emocional del h P
fn f’roblemas dg la psicologia general, pedagdgica y de las edadoef:l bé?i"
orial Pedagoguika, Moscui, 1978. (Edicién en ruso.) g

BRADY, N.: Investigacidn 1
" Y teoria de 7 itori
Mibieras H e ot R 1e'9 7a7f)ersonalzdad. Editorial El Manual

CATTELL, R.B.: El enfo jenti]
LL, R.B.: que cientific i i i
torial Fontanella, Barcelona,'f; 906?.1 s i U

C T 3
Hlﬁ;?g:’gé ;;;?er SOSI?;K; gnde?foque por edades del problema de 1a for-
; ad del escolar”, o ; /
4, Mosct, 1976, (Edicin en raso. en Cuestiones de Psicologia, no.

: La estabilidad moral de | j itori
TR rusocf)personalzdad. Editorial Pedagoguika,

: “Psicologia de la personalidad”
" ad”, en Cuesti ; ]
4, Moscu, 1982. (Edicion en ruso) uestiones de Psicologia, no.

gg::; FA La I;orlr\t/;micacidn no verbal. Alianza Editorial, Madrid, 1981
» A. y H. MENDEZ: 7 : i ’ )
Barcelona, 1973, Ideologia y conductismo. Editorial Fontanella,

E R .
Lﬁglfgnggffémﬂ?"‘:nelc pro?lema de la periodizacion del desarrollo en
El U J, ” 5
(Elticién en tliso) estiones de Psicologia, no. 4, Moscu, 1971.

FERNANDEZ, G. y L. NATA : j
g LICIO: El conductismo a los 50. Editorial Trillas,
GONZALEZ REY, F.: Rol de los ideales morales en la Jormacion de las in-

tenciones profesional i i
e )fe es de los escolares. Tesis de Candidatura, Moscu,

o f .
IMOtllac)lo” p‘o esn)ual en adOIescenles Yy ]dlenes (Ell ploceso de

GONzA
ZALEZ REY, F. y otros: Algunas cuestiones tedricas y metodoldgicas so-

bre el estudio de la per: li ek (
de La Habana, 1925. sonalidad. Editorial Pueblo y Educacién, Ciudad

GONZALEZ, O.: La autorre i0
2, O.: gulacion del com i i
Candidatura, Ciudad de La Habana, 1‘98;0!'tamlent0 o

170

valorativas, en el test de Rorschach en relacion con las diferencias de
temperamento’’, en Problemas de la investigacion integral de la indivi-
dualidad. Editorial Pumi, Moscu, 1978. (Edicién en ruso.)

HERRERA, P.: Estudio de las tendencias orientadoras en jovenes hacia la
politica, el estudio y la profesion. Trabajo de Diploma, Ciudad de La
Habana, 1982.

KaAzpiN, A E.: Modificacién de la conducta y sus aplicaciones prdcticas.
Editorial E1 Manual Moderno, S.A., México, D.F., 1978.

KRUTEVSKI, B.A.: Psicologia de las capacidades matemdticas de los esco-
lares. Editorial Pedagoguika, Mosct, 1968. (Edicion en ruso.)

. Psicologia. Editorial Prosveschenie, Moscu, 1980. (Edicion en
ruso.)

LEONTIEV, A.N.: Actividad, conciencia y personalidad. Ediciones Ciencias
del Hombre, Argentina, 1978.

LisiNA, M.1.: ““La comunicacion con los adultos en nifios de los primeros
siete afios de vida”, en Problemas de psicologia general, pedagogica y
de las edades. Editorial Pedagoguika, Mosci, 1978. (Edicion en ruso.)

LoMmov, B.F.: ““La comunicacién como problema de la psicologia general”,
en Problemas metodoldgicos de la psicologia social. Editorial Nauka,
Mosct, 1975. (Edicion en ruso).

. “Las categorias de actividad y comunicacion en la psicologia™, en

Cuestiones de Filosofia, no. 8, Moscu, 1979. (Edicion en ruso.)

. El problema de la comunicacién en psicologia. Editorial Nauka,
Moscu, 1982, (Edicién en ruso.)

NEPOMNICHAIA, N.I.: *“Actividad, conciencia, personalidad y el objeto de
la psicologia’, en El problema de la actividad en la psicologia soviética.
Editorial Pedagoguika, Moscu, 1977. (Edicion en ruso.)

OBUJOVSKY, K.: Psicologta de las inclinaciones. Editorial Progreso, Moscu,
1972. (Edicién en ruso.)

. “‘La personalidad: categoria, estructura y principios esenciales de

su dinamica”, en Memorias del Encuentro de Psicdlogos de Paises So-

cialistas. Postdam, Republica Democratica Alemana, 1977. (Edicidén en
ruso.)

. “Investigacion de las leyes de la psique”, en Ciencias Sociales, no.

1, Moscu, 1983. (Edicion en ruso.)

. “Teoria psicologica de la estructura y desarrollo de la personali-
dad”, en Psicologia de la formacion y desarrollo de la personalidad.
Editorial Nauka, Mosca, 1981. (Edicion en ruso.)

PASTEMAC, M.: Introduccion al problema de los métodos en psicologia. Edi-
torial Siglo xx1, México, 1979.

PETROVSKI, A.V.: “‘La personalidad en la psicologia desde las posiciones
del enfoque sistematico”, en Cuestiones de Psicologia, no. 1, Moscu,
1981. (Edicién en ruso.)

171




PLATONOV, K.K.: El sistema de la psicologia y la teoria del reflejo. Editorial
Nauka, Moscu, 1982. (Edicion en ruso.) 5

PUSHKIN, V.N.: “‘La actividad como objeto de la psicologia™". en E/ proble-.

ma de la actividad en la psicologia soviética, Moscu. 1977. (Edicion en
ruso.)

REUCHLIN, M.: Los métodos en psicologia. Editorial Coleccion Beta. Barce-
lona, 1969. :

RIBES, E.: El conductismo: reflexiones criticas. Editorial Fontanelia. Barce-
lona, 1982. =22

RUBINSTEIN, 8.L.: Principios y vias de{ conocimiento psicologico. Editorial
Nauka, Moscu, 1949. (Edicion en ruso.)

: El ser y la conciencia. Edicion Revolucionaria. La Habana. 1962.

: Principios de psicologia general. Edicion Revolucionaria. La Haba-
na, 1967.

RuiIz, R.: Papel de la teoria en la obra de B.F. Skinner. Editorial Univer-
sidad Central de Venezuela, Caracas. 1975.

SEVE, L.: Marxismo y teoria de la personalidad. Editorial Amorrortu. Bue-
nos Aires, 1972.

SHOROJOVA, E.V.: **Aspecto psicologico del proble_r'na de la personalidad’".
en Problemas tedricos de la psicologia de la personalidad. Editorial
Orbe, Ciudad de La Habana, 1980.

SKINNER, B.F.: Sobre el conductismo. Editorial Fontanella. Barcelona.
1975.

SokoLov, E.L: Estrés emocional y respuesta cardiovascular. Editorial Mir.
Moscti, 1983. (EdlClon en inglés.) - rrai

STRELAU, J.: Rol del temperamento en el desarrolio ps:qutco Editorial Pro-
greso, Moscu, 1982. (Edicién en ruso.) :

TARASOV, G.S.: “*Formacion de la comunicabilidad psxcologlca y del carac-
ter unico de la personahdad en el proceso de educacion”. en Psicologia
de la formacion y desarrollo de la personalzdad Editorial Nauka. Mos-
cu, 1981. (Edicién en ruso.)

VALDES, H.: La composicién y su 1mportancia como técnica para el estudio
de la personalidad. Trabajo no publicado. 1981.

VIGOTsKI, L.S.: Desarrollo de las funciones psiquicas superiores. Editorial
de la Academia de Ciencias Pedagogicas. Moscu. 1960. (Edicion en
_Tus0.)

=e b Psicologia del arte. Editorial Iskusstva. Moscu. 1965. (Edicién en
ruso.)

~ YAKOBSON, P.M.: Los problemas psicoldgicos de la motivacién de la con-
ducta del hombre. Editorial Prosveschenie, Moscu. 1969. (Edicion en
ruso.)

-T2




	Psicología de la personalidade (1985)-6
	Psicología de la personalidade (1985)-7
	Psicología de la personalidade (1985)



